
docrine tumours // Ann. Oncol. 2001. Vol. 12 (Suppl. 2). Р. 111–114.

26. Creutzfeldt W, Bartsch HH, Jacubaschke U, et al. Treatment of gas-

trointestinal endocrine tumours with interferon-alpha and octreotide // Acta

Oncol. 1991; 30: 529–535.

27. Jensen R.T. and Doherty J.M. Carcinoid Tumors and the Carcinoid Syn-

drome // Cancer: Principles and Practice of Oncology on CD_ROM._6 edition.

2000. Chapter 38.6.

28. Wiedenmann B, Pape UF. From basic to clinical research in gastroen-

teropancreatic neu-roendocrine tumor disease – The clinician-scientist per-

spective // Neuroendocrinology. 2004;80(suppl 1):94–98.

29. Kvols L.K., Buck M. Chemotherapy of the metastatic carcinoid and islet

cell tumors: a re-view // Amer. J. Med. 1987. Vol. 82. Р. 77.

30. Moertel C.G., Lavin P.T., Hahn R.G. Phase II trial of doxorubicin for

advanced islet cell carcinoma // Cancer. Treat. Rep. 1982. Vol. 66. Р. 1567.

31. Moertel C.G., Lefkopoulo M., Lipsitz S. et al. Streptozotocin_doxoru-

bicin, streptozoto-cin_fluorouracil, or chlorozotocin in the treatment of advanced

islet cell carcinoma // New Engl. J. Med. 1992. Vol. 326. Р. 519.

32. Moertel CG, Kvols LK, O’Connell MJ, et al. Treatment of neuroendocrine

carcinomas with combined etoposide and cisplatin. Evidence of major therapeutic

activity in the anaplastic variants of these neoplasms // Cancer 1991;68:227–32.

23

О
Н

КО
Л

О
ГИ

Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

1,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6

Введение
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ ÔÓ ËÁ-

Û˜ÂÌË˛ ‡Í‡, ‚ 2002 „. ‚ ÏËÂ ·˚Î Á‡Â„ËÒÚËÓ-
‚‡Ì ÏËÎÎËÓÌ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ‡-
ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (êíä) – 9,4 % ÓÚ ‚ÒÂı ÁÎÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ Ë ÏÛÊ˜ËÌ˚ ·ÓÎÂ-
˛Ú ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˜‡ÒÚÓ (ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
1:1,2). á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ êíä ÒÚÓËÚ Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÚÓÏ
ÏÂÒÚÂ ÔÓÒÎÂ ‡Í‡ ÎÂ„ÍÓ„Ó, ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ‡Í‡
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ
ÏÂÒÚÂ ÔÓÒÎÂ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‡Í‡ ¯ÂÈÍË
Ï‡ÚÍË Û ÊÂÌ˘ËÌ [1].

Ç êÓÒÒËË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
50 Ú˚Ò. ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (Á‡
2003 „. – 50 698 ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 28 169
ÒÚ‡‰‡ÎË ‡ÍÓÏ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë 22 529 – ‡-
ÍÓÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÛÏÂÎÓ 36 036 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).

éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÚ‡Ì. á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ êíä ‚ êÓÒÒËË Ò 1990 ÔÓ
2000 „„. ‚ÓÁÓÒÎ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔË ‡ÍÂ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ
ÍË¯ÍË Ì‡ 18,7 %, ÔflÏÓÈ – 16,2 %, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÔËÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 18,9 Ë 6,6 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
ì 66,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë Û
57,4 % – ‡ÍÓÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚
III–IV ÒÚ‡‰ËË ÔÓˆÂÒÒ‡ [2].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË.

Лечение метастатического РТК

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË 
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË
éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

êíä ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
Ì‡ÛÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰‚ËÌÛÎ‡Ò¸ ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ó‚ ÔÓ-
fl‚ËÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÌÓ‚˚ı ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚
ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‚Ó‰flÚÒfl ˆÂÎÂ‚˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ÚÂÏÓ-
‡·ÎflˆËfl Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÛÂÚÒfl ıËÛ„Ëfl Û ‰ËÒÒÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰.

éÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ‚Â‰ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏ êíä (Ïêíä) Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ıËÛ„Ëfl ‰ËÒÒÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÍÓÏ ÔflÏÓÈ Ë Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ.

èË ‡ÍÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÒËÌıÓÌÌ˚Ï ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ì‡-
ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡.
í‡Í, ÔË ‡ÍÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË
ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÓÔË-
flÚËfl ÒÓÒÚÓflÚ:

• T1-2 N0 M1: ÂÁÂÍˆËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·ÂÁ ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl;
• T3 Nı M1: ÂÁÂÍˆËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·ÂÁ ÌÂ-
Ó‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË

• ÍÓÓÚÍËÈ ÍÛÒ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË (5 ı 5É) Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ËÎË
• ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl 45 É ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ;

• T3-4 Nı M1: ÂÒÎË ÔÓ Í‡˛ ÂÁÂÍˆËË Ì‡ıÓ‰flÚ
ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ËÎË ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ Í‡fl Â-
ÁÂÍˆËË ‰Ó ÓÔÛıÓÎË ÏÂÌÂÂ 1 ÏÏ:

• ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl 45 É ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÂÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ;
• ÂÁÂÍˆËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ Ò ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÍË¯ÍÂ, ÂÒÎË
˝ÚÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌËÏÓ ËÎË ıËÛ„Ëfl ÔÂ-
˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl, ‡ ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl.

Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ·ÓÎ¸¯Ëı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË
Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡Í‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡-
ÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Û‰‡ÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ ÂÁÂÍˆËÂÈ ÍË¯ÍË [3].

ÑÓÒÚË„ÌÛÚ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ, ˜ÚÓ, ÍÓ„‰‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‡Í‡
Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÁÂÍˆËË ÍË¯ÍË Ó‰ÌÓÏÓ-
ÏÂÌÚÌÓ ËÎË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡ Ò Û‰‡ÎÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂÁÂÍÚ‡-
·ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡‚ÌË‚‡ÎÓ ÔÂÂÓÔÂ‡ˆËÌÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛ (ÚË ÏÂÒflˆ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË) FOLFOX4
Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Û 364 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚ-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‡ÌÂÂ ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚ-
Òfl ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ËÁ-Á‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
‚ „ÛÔÔÂ Ò ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚˚¯Â.

êÓÎ¸ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
ÔÓflÒÌÂÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ‰‚Ûı ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡
·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl EORTC
40983, „‰Â ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÔÂ‰- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË
‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ (6 ÍÛÒÓ‚ FOLFOX 4 ‰Ó Ë ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË).

ïËÛ„Ë, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ıËÛ„ËÂÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‡Á-
‚Ë‚‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚˚-
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ÔÓÎÌflÂÚÒfl ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ‡ Ì‡ ‚ÚÓ-
ÓÏ – ÂÁÂÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË. é‰-
Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ËÁ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓ Û ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ‰‡ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÏÂ‰Ë‡-
Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË.

èË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓ„Ó ‡Í‡ Ó·Ó‰Ó˜-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒËÌıÓÌÌ˚ı ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸-
Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË-
ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‰‡ÎÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡. ùÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘Ëı ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Í-ÚÓ: ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
ËÎË ÔÂÙÓ‡ˆËË [4].

Ç ÒÎÛ˜‡Â ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ‚
ÍË¯ÍÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÓÔÂ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ıË-
ÏËÓ- Ë ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÁ-
ÎË¯ÌÂÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÏÓÊÂÚ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û 5–20 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ÎÂÚ. Ç ÒÎÛ˜‡Â
ıÓÓ¯Â„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
P. Rouger ÔË‚ÂÎ Ò‚ÓÈ ÎË˜Ì˚È ÓÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ
ÍÓ„ÓÚ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡Í, ËÁ 27 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï
·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÂ‚‡fl ÎËÌËfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÎË¯¸
ÚÓÂ ÌÛÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ÒÓ·Ëfl ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÏÂ‰Ë‡Ì‡
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 22 ÏÂÒflˆ‡ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û 32
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ [5]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚Ó
î‡ÌˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ FFCD 0306 Ì‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚ‡ı.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CELIM ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡„ÂÚÌ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚.

èÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓ‡„ÛÎflˆË-
ÓÌÌ‡fl „ËÔÂÚÂÏËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ (Radiofrequency, RF).
óÂÁÍÓÊÌÓ ËÎË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ ‚ ˆÂÌÚ ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
Á‡ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ˝ÎÂÍÚÓ‰, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Ï
„ÂÌÂ‡ÚÓÓÏ. í‡ÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·˚˜ÌÓ ÎÂ˜‡Ú ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡Á˚, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ 1,5 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ [6, 7].

èÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸
5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 25 %. ñÂÎË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÒıÂÏÂ
(ËÒ. 1).

Особенности лечения больных 
с нерезектабельными метастазами

åÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl êíä Ò˜ËÚ‡ÎÒfl ÙÚÓÛ‡ˆËÎ. ïÓÚfl Ò ÏÓÏÂÌÚ‡

ÒËÌÚÂÁ‡ FU ÔÓ¯ÎÓ ÓÍÓÎÓ 50 ÎÂÚ, ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ
ÔÓÚÂflÎ Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË. îÚÓÛ‡-
ˆËÎ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‚˚Á‚‡Ú¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Û 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. åÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl – 4–5 ÏÂÒflˆÂ‚, ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ –
ÓÍÓÎÓ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ [8, 9].

ëÂ„Ó‰Ìfl, ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ËËÌÓÚÂ-
Í‡Ì‡, ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡, ˆÂÚÛÍÒËÏ‡·‡ Ë ‡ÌÚË‡Ì„ËÓ-
„ÂÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ ·Â‚‡ˆËÁÛÏ‡·‡, ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÚÂ-
‡ÔËË Ïêíä Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸
50 %, ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl – ‰Ó „Ó‰‡, ‡ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ – ÓÍÓÎÓ ‰‚Ûı ÎÂÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚-
¯Ëı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎËÌËÈ ÚÂ‡ÔËË.

ù‚ÓÎ˛ˆËfl ÎÂ˜ÂÌËfl êíä Ë ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚ÊË-
‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÓÚ‡ÊÂÌÓ Ì‡ ‰Ë‡„‡ÏÏÂ (ËÒ. 2).

ä ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˜ËÒÎ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÚÂ‡ÔËË: ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‰‚Ûı
‡„ÂÌÚÓ‚ ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10–15, ÚÂı – 15–20, ‡ ·Ó-
ÎÂÂ ÚÂı – 20–25 ÏÂÒflˆÂ‚.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ïêíä,
fl‰ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ·ÂÁ ÓÚ‚ÂÚ‡. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl: ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ; ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘ËÂÒfl ËÎË ÔÂ˚‚ËÒÚ˚Â
ÂÊËÏ˚, ÓÚ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÂÏfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl. éÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚ÎË-
flÂÚ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Ë
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸.

Seymour et al. Ó·Ó·˘ËÎ ÏÌÂÌËÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ó‚ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ËÁ 190 ÍÎË-
ÌËÍ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË: 30 % ‚‡˜ÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚, 50 % – ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚
Ë 20 % ÎÂ˜ËÎË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡‚Â¯ÂÌÓ ‚ 1997 „., ÍÓ„-
‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ FU, ‰Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÓ-
‚˚ı ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÙÓÍÛÒËÛÂÚ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË ‚ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËflı ÎÂ˜ÂÌËfl. éÔÛ·ÎË-
ÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl 354 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ 42
‡Ì„ÎËÈÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
ÚÂ‡ÔËË ÂÊËÏ ÑÂ É‡ÏÓÌÚ‡ ËÎË ÚÓÏÛ‰ÂÍÒ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ [10]. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Ì‰Ó-
ÏËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: Ó‰ÌË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
ÎË ÚÂ‡ÔË˛, ‰Û„ËÂ ÔÂÍ‡˘‡ÎË ÂÂ ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ê‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Ë
ÔÓˆÂÌÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‚ÚÓ-
‡fl ÎËÌËfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ÌÓ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÌËÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚-
ÎÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ.

Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ OPTI-
MOX1, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ „ÛÔÔÓÈ GERCOR. ë‡‚ÌË‚‡-

Рис. 1. Улучшение результатов лечения РТК с метастазами 
в печень

Рис. 2. Эволюция лечения РТК и ее влияние на выживаемость
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ÎËÒ¸ ‰‚‡ ÂÊËÏ‡ FOLFOX4 (‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
·ÓÎÂÁÌË) Ò FOLFOX7 (·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ‡fl ÒıÂÏ‡, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛˘‡fl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡) ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÔÂÂ˚‚ÓÏ ÓÍ-
Ò‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡ Ì‡ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ FOL-
FOX7 Â˘Â Ì‡ ÚË ÏÂÒflˆ‡. ãÂ˜ÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 620
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï. çÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ (58,5 Ë 59,2 %), ‚ÂÏÂÌË ‰Ó
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl (9 Ë 8,7 ÏÂÒflˆÂ‚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË (19,3 Ë 21,2 ÏÂÒflˆ‡), ıÓÚfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ FOLFOX7 ·˚ÎÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [11].
ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌÓÏ ÌÂ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË: ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÚË ÏÂ-
Òflˆ‡ FOLFOX7 ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ 6 ÏÂÒflˆ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl
FOLFOX4.

Ç Lal R, Dickson J, Cunningham D, et al. ËÁÛ˜‡-
ÎË ‚ÚÓÛ˛ ÎËÌË˛ ÚÂ‡ÔËË ËËÌÓÚÂÍ‡ÌÓÏ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÙÚÓÔËËÏË‰ËÌ‡Ï Ë ÚÓÏÛ-
‰ÂÍÒÛ [12]. èÓÒÎÂ 24 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ËËÌÓÚÂÍ‡ÌÓÏ
·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: Ó‰-
ÌË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÚÂ‡ÔË˛ ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl, Û
‰Û„Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÍ‡˘‡ÎË. çÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
ÌË ‚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË, ÌË ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl, ÌË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÊËÁÌË.

ùÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÏÌÂÌËÂ ÓÌÍÓ-
ÎÓ„Ó‚, ÔÓÔÓ‚Â‰Û˛˘Ëı ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl, ˜ÚÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
Í‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‚ÂÚ‡ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÒÓÍË ÊËÁÌË Ë ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÓÈ
ÔÓ‰ıÓ‰ Í‡Í ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È.

ÇıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
Ô‡ÍÚËÍÛ Ú‡„ÂÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (·Â‚‡ˆËÁÛÏ‡·, ˆÂ-
ÚÛÍÒËÏ‡·) ÔË‚ÌÂÒÎË Ò‚ÓË ÍÓÂÍÚË‚˚ ‚ Ú‡ÍÚËÍÛ
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ïêíä. ÅÂ‚‡ˆËÁÛÏ‡· ÔÓÁ‚ÓÎËÎ
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÒÓÍË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı êíä: Ú‡Í, ÔË-
·‡‚Í‡ ‚ ÏÂ‰Ë‡ÌÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ [13, 14]. èÂÔ‡‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‰Ó ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÌÚË‡Ì„ÂÓ„ÂÌÌ˚Ï ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‚‡ÒÚËÌ‡ ‰‡-
ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÊËÏ˚. ç‡ÔËÏÂ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛-
˘Ëı ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, Û·Ë‡Ú¸ ËÁ ÒıÂÏ˚ ÓÍÒ‡-
ÎËÔÎ‡ÚËÌ Ì‡ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡‚‡ÒÚË-
Ì‡. ëÂÈ˜‡Ò ÔÓıÓ‰ËÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ TTD-2005.
è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ (6 ˆËÍÎÓ‚) ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒfl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ ÒıÂÏÂ XELOX + ·Â‚‡ˆËÁÛÏ‡·,
‡ Á‡ÚÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡Ì‰ÓÏËÁËÛ˛ÚÒfl ‚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚:
Ä – ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·Â‚‡ˆËÁÛÏ‡·ÓÏ Ë Å –
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·Â‚‡ˆËÁÛÏ‡·ÓÏ Ë Í‡ÔÂˆËÚ‡-
·ËÌÓÏ. á‡‚Â¯ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÓÚ‚Â-
ÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ˆÂÌÌÓÒÚË ‡‚‡ÒÚËÌ‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË

Ò ÍÒÂÎÓ‰ÓÈ Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÙÚÓ-
ÔËËÏË‰ËÌÓ‚ Í ‡‚‡ÒÚËÌÛ Ì‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸.

ñÂÚÛÍÒËÏ‡· ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Ë ÚÂÚ¸ÂÈ
ÎËÌËflı ÚÂ‡ÔËË, „‰Â ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰‚‡-ÚË ÏÂÒflˆ‡, Ë ˝ÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ıÓÚfl ÔË ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË ˆÂÚÛÍÒËÏ‡·‡ Ò Í‡ÏÔÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‚ÂÚ‡
‡‚Ì‡ 6 ÏÂÒflˆ‡Ï. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Ó
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl.

ëıÂÏ‡ÚË˜ÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓÚ‡ÊÂÌ Ì‡ ÒıÂÏÂ
(ËÒ. 3).

Заключение
ê‡Í ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË – ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÁ-

Á‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÚ‡Ì˚ ÌÂÒÛÚ Ó„ÓÏÌ˚Â ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ‡Í‡.

è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ 
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË êíä
Ç ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı

‰ÓÎÊÂÌ „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚È
ÔÓ‰ıÓ‰.

Ç ÎÂ˜ÂÌËË ‡Í‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰ÓÎÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÂ ıËÏËÓÎÛ˜Â‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.

äÓ„‰‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‡Í‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÂÁÂÍˆËË ÍË¯ÍË Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ ËÎË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡ Ò
Û‰‡ÎÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚. ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ÇÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ËÒÍÛÚËÛÂÚÒfl.

èË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó (‰Ó 5) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ ‡ÁÏÂÓÏ ‰Ó 3 ÒÏ ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚ÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸
‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl ÚÂÏÓ‡·ÎflˆËfl.

è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË 
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË êíä
ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÔÓÚÂÌ-

ˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÍÛ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË ‡Í‡ ÚÓÎÒ-
ÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ÎÎË‡-
ÚË‚ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ñÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÎÛÊËÚ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ËÎË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆËË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ˜ÚÓ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÓÍÓ‚ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÈ ÔÛÚ¸: ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ËÎË ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÈ ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚË ËÎË ÓÚÍ‡Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÚÂ-
‡ÔËË. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ‡‚‡ÒÚËÌ‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÎËÌË˛ ÚÂ-
‡ÔËË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÓÏ. èÓÒÎÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
‚ÚÓÛ˛ ÎËÌË˛ ÚÂ‡ÔËË ËËÌÓÚÂÍ‡ÌÓÏ Ò ËÎË ·ÂÁ
ˆÂÚÛÍÒËÏ‡·‡.

ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È ÔÛÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı: ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ ÎËÌËË ÔÓÎËıËÏËÓÚÂ‡ÔËË (FOLFOX ËÎË
FOLFIRI) ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÎËÏËÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ˆËÍ-
ÎÓ‚ (Ó·˚˜ÌÓ 6 ÍÛÒÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚) ËÎË
‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ñÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‡‚‡ÒÚËÌ. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÎÂ‰Û˛Ú ‰‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚: Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÏÓÌÓıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËË ÙÚÓÔËËÏË‰ËÌ‡ÏË ËÎË ÙÚÓÔËË-
ÏË‰ËÌ˚ + ‡‚‡ÒÚËÌ ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl. èË ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ÚÓ‡fl
ÎËÌËfl ÚÂ‡ÔËË ËÎË (ÔË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎÂÂ 6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚) ‚ÓÁ‚‡Ú Í ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÚÂ‡ÔËË.

Рис. 3. Длительность лечения мРТК
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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏËÓ‚ÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË, Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÚÓÈ-
ÍËı ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÔÎ‡ÌÂÚ˚ Ë ÓÒÚ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó
(65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë Á‡ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú Û‰ÂÎflÚ¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ı ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚ ˜ËÒÎÓ ÍÓÚÓ-
˚ı ‚ıÓ‰flÚ Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â). èÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÔËÒÛ˘Ëı ÔÓ-
ÊËÎÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Balducci Ë
Extermann [1] ÒÚ‡ÂÌËÂ – ˝ÚÓ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓÎË-
Ó„‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÒÚÂÒÒ‡Ï, ‚ Ú. ˜. Ë Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. äÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ 70 ÎÂÚ.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚.
àÁÛ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ. ùÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚·Ó ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ‰ÓÎÊÂÌ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl
ÌÂ Ì‡ ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ, ‡ Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ, ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. äÎ˛˜Â‚˚ÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË ÔË
‚˚·ÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• Í‡ÍÓ‚Ó ‚ÎËflÌËÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;
• ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÂÂÌÂÒÚË ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛;
• Í‡ÍÓ‚Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎ¸Á˚ Ë ‚Â‰‡ ÓÚ ÔÓÚË-
‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ËÌ‰Ë-
‚Ë‰ÛÛÏ‡?

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ Â‰ËÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÓÚ·Ó‡
ÔÓÊËÎ˚ı ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Îfl ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË. òÍ‡Î˚, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ „Â-
Ë‡ÚËË, ÌÂ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ ¯Í‡Î˚ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, ÌÂ
Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
˜ÂÚÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ÓÚ·Ó‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÊËÎ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚‡˜ÂÈ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÓÔ˚Ú Ë ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

èÓÔ˚ÚÍÓÈ Â¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌËˆË-
ËÓ‚‡ÌÌ‡fl Balducci Ë Extrmann [1] ÉÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÔÂ‰Î‡„‡˛˘‡fl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÛ˛ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ¯Í‡ÎÛ
ÓˆÂÌÍË CGA (comprehensive geriatric assessment)
‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
òÍ‡Î‡ ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚:

• ÒÚ‡‰Ë˛ Ë ÔÓ„ÌÓÁ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl;
• ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó: ÓˆÂÌÍÛ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Çéá ËÎË
ä‡ÌÓÙÒÍÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÏÛÎ¸ÚËÔ‡‡ÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ¯Í‡Î‡Ï ADL (Activities Daily Living, Katz)
Ë IDAL (Instrumental Activities of Daily Living,
Lawton);
• ÓˆÂÌÍÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÚflÊÂÒÚË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ;
• ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ (ÓˆÂÌÍ‡ ÏËÌËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓ Folstein);
• ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ („ÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ);
• ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ (ÔÓÏÓ˘¸ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë
‰ÛÁÂÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
‚ ˆÂÎflı Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ‚‡˜ÓÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÓ-
ÚËÓ‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı);
• ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË, Ëı ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË;
• ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (‰ËÂÚ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‚ÂÒ‡ Ë
ÓÒÚ‡, ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ÂÒ‡, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë);
• Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (‰ÂÎËË-
ÓÁÌ˚È, ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ, Ô‡‰Â-
ÌËfl, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ, ÌÂfl¯ÎË‚ÓÒÚ¸, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡).
òÍ‡Î‡ ADL ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÂÁ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë Ó·ÒÎÛÊË‚‡Ú¸ ÒÂ·fl: ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚‡ÌÌÛ, ÒÓ·Î˛-

Возможности

химиотерапии пожилых

больных
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