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Ãðûæè ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì íåéðî-
õèðóðãèè, îðòîïåäèè, íåâðîëîãèè è ñìåæíûõ
äèñöèïëèí. ×àñòü áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé
ïîäâåðãàþòñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Àíàëèç èçó÷åííîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå èç ýêîíîìíûõ çàäíèõ äî-
ñòóïîâ, ñ óäàëåíèåì ãðûæè äèñêà è ïîñëåäóþ-
ùèì êþðåòàæåì äèñêîâîãî ëîæà ïðèìåíÿþòñÿ
â ìèðå íàèáîëåå ÷àñòî [6,8]. Òàê, òîëüêî â ÑØÀ
åæåãîäíî äèñêýêòîìèè ïîäâåðãàþòñÿ îò 200 000
äî 300 000 ÷åëîâåê [9]. Íî äàæå ïðè óäà÷íî âû-
ïîëíåííûõ îïåðàöèÿõ ó ÷àñòè áîëüíûõ ñîõðà-
íÿþòñÿ èëè ðåöèäèâèðóþò â ïîñëåäóþùåì ïî-
ÿñíè÷íàÿ è êîðåøêîâàÿ áîëü, íåâðîëîãè÷åñêèå
è îðòîïåäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [1, 7, 9]. Ïðè ýòîì
÷èñëî âûçäîðîâåâøèõ ñîñòàâëÿåò 65—80% îò
âñåõ îïåðèðîâàííûõ [8].

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè îñòàòî÷íîãî èëè ðåöèäèâíîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ:

1. Èñòèííûé ðåöèäèâ ãðûæè äèñêà [7, 9].
2. Âîçíèêíîâåíèå ãðûæè äèñêà íà ñìåæíîì ñ

îïåðèðîâàííûì óðîâíå [3, 6].
3. Ðàçâèòèå ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â

ïîçâîíî÷íîì êàíàëå [2, 9].
4. Ðàçâèòèå ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ â

êîðåøêàõ [2, 9].
5. Âîçíèêíîâåíèå ïîñëå îïåðàöèè ïñåâäîìå-

íèíãîöåëå èëè ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìû [1].
6. Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà çà ñ÷åò ðàç-

âèòèÿ ýêçîñòîçîâ è ñïîíäèëîàðòðîçîâ [4, 5].
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-

íèå îñîáåííîñòåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ðàçëè÷íûõ ýòèîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âûçâàâøèõ ðåöèäèâû ãðûæ ïî ðåçóëüòàòàì
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Íàáëþäåíèÿ âåëèñü íàä
107 áîëüíûìè, îïåðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó ãðûæ
ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ëèöà, ó êîòîðûõ
ïðîèçâåäåíà äèñêýêòîìèÿ è ïîëó÷åíû õîðîøèå

îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû (50). Âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè îïåðèðîâàííûå ïîâòîðíî (ïî ðàçëè÷-
íûì ïðè÷èíàì). Ïðîèçâåäåíî 59 ïîâòîðíûõ îïå-
ðàöèé ó 57 áîëüíûõ. Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû
ïîäðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ïðè÷èíû ðåöèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: à) ñ èñòèííûì ðå-
öèäèâîì ãðûæè äèñêà (âîçíèêíîâåíèå ãðûæè
äèñêà íà îïåðèðîâàííîì óðîâíå è ñ òîé æå
ñòîðîíû) — 26 ÷åëîâåê; á) ñ âîçíèêíîâåíèåì
ãðûæè äèñêà íà ñìåæíîì ñ îïåðèðîâàííûì
óðîâíå — 21; â) ñ èçîëèðîâàííûì ðóáöîâî-
ñïàå÷íûì ýïèäóðèòîì — 6 ÷åëîâåê; ã) ñ ïîÿâ-
ëåíèåì ãðûæè äèñêà íà ïðåæíåì óðîâíå, íî ñ
äðóãîé ñòîðîíû — 6 ÷åëîâåê. Äèàãíîñòèêà ïðè-
÷èíû ðåöèäèâà îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ êëè-
íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äèñêîã-
ðàôèè, êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè.

Äëÿ áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû â öåëîì õà-
ðàêòåðíû òå æå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷òî è äëÿ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû.
Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðåäè âòîðîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áè- è ïî-
ëèðàäèêóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ, ñîñóäèñòûå è òðî-
ôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â íîãàõ. Â îòëè÷èå îò ïà-
öèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ó íèõ îòìå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè êàóäîñèíäðîìà. Ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ó áîëüíûõ ïîäãðóïï á, â, ã âûÿâëÿëèñü
áîëåå ÷åì â îäíîì äåðìàòîìå, ñ äâèãàòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè â òèáèàëüíîé è ïåðîíåàëüíîé
ãðóïïàõ ìûøö. Íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ ÷àùå èìåëî ìåñòî ó áîëüíûõ ñ ãðûæåé
äèñêà, âîçíèêøåé íà ñìåæíîì óðîâíå, õîòÿ
âñòðå÷àëîñü è ó áîëüíûõ äðóãèõ ïîäãðóïï. Äëÿ
áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ðóáöîâî-ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì õàðàêòåðíà íîþùàÿ áîëü, ñ áè- èëè
ïîëèðàäèêóëÿðíîé èððàäèàöèåé. Âûðàæåííîñòü
ñèìïòîìà Ëàñåãà ïðèìåðíî îäèíàêîâà âî âñåõ
ïîäãðóïïàõ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè÷èí ðå-
öèäèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà íà îñíîâàíèè êëèíè-
êî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çàòðóäíè-
òåëüíà. Îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî
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îòëè÷èòü èñòèííûé ðåöèäèâ ãðûæè äèñêà îò
èçîëèðîâàííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, à
îáðàçîâàíèå ãðûæè äèñêà íà ñìåæíîì óðîâíå
— îò èñòèííîãî ðåöèäèâà èëè èçîëèðîâàííîãî
ðóáöîâîãî ïðîöåññà. Îáóñëîâëåíî ýòî òåì, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñòàòî÷íûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ íàñëàèâàþòñÿ íà íîâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè. Äëÿ áîëüíûõ ñ èñòèííûì
ðåöèäèâîì èëè ñ îáðàçîâàíèåì ãðûæè íà ñìåæ-
íîì óðîâíå õàðàêòåðíî âíåçàïíîå âîçíèêíîâå-
íèå áîëè, ÷àùå ñâÿçàííîå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé èëè íåëîâêèì äâèæåíèåì. Ïðè÷åì, îòìå-
÷åíî, ÷òî íàãðóçêà êàê ïðàâèëî íåçíà÷èòåëü-
íàÿ è ãîðàçäî ìåíüøàÿ, ÷åì äî ïåðâîé îïåðà-
öèè. Äëÿ áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ðóáöîâûì
ïðîöåññîì õàðàêòåðíî ïîñòåïåííîå âîçíèêíîâå-
íèå è íàðàñòàíèå áîëè.

Âîçìîæíîñòè äèñêîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè
èçó÷åíû íàìè ó 22 áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû è ó
4 áîëüíûõ ïåðâîé. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû
ïðîöåäóðà ïðèìåíÿëàñü ëèøü êàê äîïîëíèòåëü-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè — äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà ãðûæè äèñêà. Ïóíêòèðîâàíî 78 äèñêîâ.
Îöåíèâàëèñü îáúåì äèñêà, âîñïðîèçâåäåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà è äèñêîãðàììû, âûïîëíÿåìûå
â äâóõ ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ. Ó âñåõ áîëüíûõ
èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå òðåõ íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ
äèñêîâ. Ïðîöåäóðà ïðîèçâîäèëàñü ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå. Îïðåäåëÿëàñü äåãåíåðàöèÿ íèæ-
íèõ òðåõ ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè. Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå îáúåìà äèñêà (â íîðìå 0,2—0,4 ìë). Âîñ-
ïðîèçâåäåíèå êîðåøêîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
íàáëþäàëîñü ó 23 áîëüíûõ, ÷òî ÿâëÿëîñü òàê-
æå âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì. Ïðè-
çíàêè äåãåíåðàöèè äèñêà çàêëþ÷àëèñü â óâåëè-
÷åíèè ïëîùàäè, çàíèìàåìîé êîíòðàñòíûì âå-
ùåñòâîì â ïðåäåëàõ äèñêà. Ïðè ââåäåíèè êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà â äåãåíåðèðîâàííûé äèñê ó
18 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ðåçêîå óñèëåíèå ïîÿñ-
íè÷íîé áîëè, ïðè ýòîì êîðåøêîâàÿ áîëü íå óñè-
ëèâàëàñü. Â 14 ñëó÷àÿõ ñ âûòåêàíèåì êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà çà ïðåäåëû äèñêà íàáëþäàëîñü
óñèëåíèå êîðåøêîâîé áîëè, ÷òî ñëóæèëî äèô-
ôåðåíöèàëüíûì ïðèçíàêîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äèñêà, âûçûâàþùåãî áîëü. Ïðè âûòåêàíèè êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà ýïèäóðàëüíî â 10 ñëó÷àÿõ
îíî ñâîáîäíî ðàñïðîñòðàíÿëîñü â âèäå ïîëîñ
êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî, à â îñòàëüíûõ 4 ñëó-
÷àÿõ — ëîêàëüíî, ÷òî ìû òðàêòîâàëè êàê ïðè-
çíàêè ðóáöîâîãî ýïèäóðèòà.

Ó îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ äèñêîãðàôèÿ
ïîçâîëÿëà îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå äèñêà, ó áîëü-
íûõ âòîðîé ãðóïïû — äèàãíîñòèðîâàòü ðåöè-
äèâ ãðûæè äèñêà íà ñìåæíîì óðîâíå. Îäíàêî

ïîñêîëüêó äèñêîãðàôèÿ íå äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîñòîÿíèè ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è î
ñîäåðæèìîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, äëÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè èñòèííîãî ðåöèäèâà ãðûæè äèñêà è
èçîëèðîâàííîãî ðóáöîâîãî ïðîöåññà îíà íåïðè-
ãîäíà. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç íà îñíîâàíèè äèñ-
êîãðàôèè ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû áûë óñòà-
íîâëåí â 17 ñëó÷àÿõ, ÷òî â ïîñëåäñòâèè ïîä-
òâåðäèëîñü âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Ìèåëîãðàôèÿ áûëà ïðèìåíåíà íàìè äëÿ äè-
àãíîñòèêè ãðûæè äèñêà è îïðåäåëåíèÿ ïðè÷è-
íû ðåöèäèâà ó 9 áîëüíûõ: â 2 ñëó÷àÿõ ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàçîâàíèè ãðûæè äèñêà è â 7—ïðè
âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâà ïîñëå îïåðàöèè. Ýòîò
ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ â îñíîâíîì ïðè íåóáåäè-
òåëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîìîùè äðó-
ãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (ýïèäóðîãðàôèè, êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè), è ïðè íåîáõîäèìîñòè
èñêëþ÷èòü îïóõîëü êîðåøêîâ “êîíñêîãî õâîñ-
òà”. Èíôîðìàòèâíîé ìèåëîãðàôèÿ îêàçàëàñü ïðè
íàëè÷èè äåôîðìàöèè äóðàëüíîãî ìåøêà. Ïîë-
íàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ îñòàíîâêà êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà èìåëà ìåñòî â îäíîì ñëó÷àå êðóïíîé
ñðåäèííîé âûïàâøåé ãðûæè äèñêà íà óðîâíå
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 è â îäíîì ñëó÷àå ðåöèäèâà ãðûæè äèñ-

êà íà ñìåæíîì ñ îïåðèðîâàííûì óðîâíå. Äå-
ôåêò íàïîëíåíèÿ èìåë ìåñòî ó 2 áîëüíûõ ñ ïåð-
âè÷íûì îáðàçîâàíèåì ãðûæè äèñêà è ïðîÿâ-
ëÿëñÿ â âèäå “ëàêóíàðíîãî” äåôåêòà è “àìïó-
òàöèè” ìàíæåòêè êîðåøêà. Öèðêóëÿðíîå ñóæå-
íèå êîíòðàñòíîãî ñòîëáà áûëî òèïè÷íûì ïðè
ðóáöîâîì ïðîöåññå â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå, â 2
ñëó÷àÿõ — â ñî÷åòàíèè ñ èñòèííûì ðåöèäèâîì
ãðûæè äèñêà. Ìû íå íàøëè îïðåäåëåííûõ êðè-
òåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ðå-
öèäèâà ïî äàííûì ìèåëîãðàôèè.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ áûëà ïðîèçâå-
äåíà 44 áîëüíûì: 19 áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû è
25 — âòîðîé. Ïî äàííûì ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ îöå-
íèâàëîñü ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ
è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òàê æå, îöåíèâàëàñü
ïëîòíîñòü ãðûæè äèñêà è ðóáöîâîé òêàíè.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïðåîáëàäàë ãðó-
áûé ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â 5 ñëó÷àÿõ áûë îáíà-
ðóæåí ñëàáî âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ.
Ðóáöû â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå èìåëè ðàçëè÷íóþ
ëîêàëèçàöèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè áûëè íàìè ïîä-
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå òèïû:

1. Çàäíèå ðóáöû, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ìåñòå
îñóùåñòâëåíèÿ îïåðàöèîííîãî äîñòóïà è óäà-
ëåíèÿ æåëòîé ñâÿçêè (7 áîëüíûõ).

2. Ïåðåäíèå ðóáöû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ìå-
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ñòå ìàíèïóëÿöèè ñ äèñêîì, ÷àùå âñåãî ïàðàìå-
äèàííî èëè ëàòåðàëüíî (14 áîëüíûõ).

3. Êîìáèíèðîâàííûå ðóáöû — ðåçóëüòàò ñëè-
ÿíèÿ âûøåóêàçàííûõ ðóáöîâ (4 áîëüíûõ).

Ïðè îáñëåäîâàíèè 18 íàøèõ áîëüíûõ ìû
ñòîëêíóëèñü ñ òðóäíîñòüþ äèôôåðåíöèàöèè ðå-
öèäèâíîé ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è èçî-
ëèðîâàííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïî
äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó 12 áîëüíûõ èñòèííûé ðå-
öèäèâ ãðûæè äèñêà ñî÷åòàëñÿ ñ âûðàæåííûì

Таблица 1. Дифференциальные признаки рецидивной грыжи диска и рубцового эпидурита, по данным
компьютерной томографии

Томографические
признаки Рубцовая ткань Рецидивная грыжа диска

Контур Чаще повторяет контуры дурального мешка Чаще деформирует контуры дурального
мешка

Расположение Чаще распространяется выше и ниже
дискового промежутка Чаще располагается на уровне диска

Границы Нечеткие Четкие

Плотность Чаще низкая (32—50Н), иногда может
достигать 50—80Н

Высокая (90—120Н)

ñïàå÷íûì ïðîöåññîì íà óðîâíå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, à ó 6 áîëüíûõ áûë èçîëèðî-
âàííûé ðóáöîâûé ïðîöåññ. Ó÷åò ïëîòíîñòè ãðû-
æåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ è ðóáöîâîé òêàíè îêàçàë-
ñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûì. Â 8 ñëó÷àÿõ ïëîòíîñòü
ðóáöîâîé òêàíè ïðèáëèæàëàñü ê ïëîòíîñòè ãðû-
æè äèñêà. Íàìè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îòëè÷è-
òåëüíûå ïðèçíàêè ðåöèäèâíîé ãðûæè äèñêà è
ðóáöîâîãî ïðîöåññà (òàáë.1).

Äèàãíîñòèêà ðåöèäèâíûõ ãðûæ íà ñìåæíîì

ñ îïåðèðîâàííûì óðîâíå ïî äàííûì êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè íå ïðåäñòàâëÿëà ñëîæíîñòåé. Ó
îäíîãî áîëüíîãî ñ ðåöèäèâíîé êîðåøêîâîé áî-
ëüþ â ðåçóëüòàòå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
áûëà îáíàðóæåíà ëèêâîðíàÿ êèñòà (ïñåâäîìå-
íèíãîöåëå).

ßäåðíî-ìàãíèòíàÿ ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ßÌÐÒ) ïðîâåäåíà 8 íàøèì áîëüíûì: 5 áîëü-
íûì ïåðâîé ãðóïïû è 3 áîëüíûì — âòîðîé.
ßÌÐ-òîìîãðàììû ïîçâîëÿëè îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ýïèäóðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è åãî ñîäåðæèìîãî. Õîðîøî âèçóàëè-
çèðîâàëèñü äóðàëüíûé ìåøîê è íåðâíûå êî-
ðåøêè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü
òîìîãðàììû, âûïîëíÿåìûå â ñàããèòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿëè ïðîñëåäèòü èçìå-
íåíèÿ â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå íà áîëüøîì ïðîòÿ-
æåíèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îöåíèòü ñîñòîÿíèå
äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ è èõ ñîîòíîøåíèå ñ
ñîäåðæèìûì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â 2 ñëó÷àÿõ
ïðîèçâîäèëèñü àêñèàëüíûå ñðåçû. Äèàãíîñòèêà
ïåðâè÷íûõ ãðûæ äèñêîâ è ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí
ðåöèäèâîâ ïî äàííûì ßÌÐ-òîìîãðàìì íå ïðåä-
ñòàâëÿëà òðóäíîñòåé.

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû ðåöèäèâà
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå äèñêýêòîìèè íà îñíî-
âàíèè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
çàòðóäíèòåëüíî. Äèñêîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ñîñòîÿíèå äèñêà, îäíàêî íå ïîêàçûâàåò èçìåíå-
íèé â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå è åãî ñîäåðæèìîì.
ßäåðíî-ìàãíèòíàÿ ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè

ïðè÷èíû ðåöèäèâíîé áîëè. Êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ — öåííûé ìåòîä äèàãíîñòèêè. Îäíà-
êî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïîìîùè ýòîãî ìåòîäà
ñëîæíî îòëè÷èòü èñòèííûé ðåöèäèâ ãðûæè
äèñêà îò èçîëèðîâàííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî
ýïèäóðèòà, ïîýòîìó íàìè ðàçðàáîòàíû èõ äèô-
ôåðåíöèàëüíûå ïðèçíàêè.
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Recurrent lumbar disc herniation
(contemporary diagnostics)

Mirazimov D.B.
The diagnosis of the cause of recurrence back pain

and sciatica after surgical remove of the lumbar disc
herniation by clinic and neurologic examination is
complicated. The discography can evaluate significance
of the disc condition, but can’t demonstrate the change
of  spinal canal and its content. Magnetic resonance is
an optimal method of diagnosis, but expensive for
investigation. Computed tomography is considered as
valuable method. There are some causes, which create
difficulties on present showing of CT for distinguishing
true recurrence of herniation from isolated epidural
scar, for these purposes, we are elaborating differential
characteristics.
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