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Êûðãûçñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðåäëîæåí óñîâåðøåíñòâîâàííûé ìåòîä ðåíòãåíóðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ

óðîãðàììà), êîòîðûé ïîçâîëèò ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, äèàãíîñòèêà

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî áîëüíûì, ñòðàäàþ-
ùèì õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì áîëåå 5 ëåò, ïîêàçàíî
ðåíòãåíóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îáçîðíàÿ è ýêñê-
ðåòîðíàÿ óðîãðàììà), ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì êîìïðåññè-
îííàÿ óðîãðàôèÿ íåèíâàçèâíà, ïðîñòà äëÿ èñïîëíåíèÿ,
âûñîêîèíôîðìàòèâíà, ÷òî èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå
ñëîæíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ êîìïðåññèîííîé è ýê-
ñêðåòîðíîé óðîãðàììû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Êîìïðåñ-
ñèîííàÿ ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîìî-
ùè ñïåöèàëüíîãî ïîÿñà èëè ãðóçà, íàêëàäûâàåìîãî íà
íèæíóþ ÷àñòü æèâîòà, ÷òîáû ñîçäàòü ñòàç êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîìó è êà÷åñòâåííîìó êîíòðàñòèðîâàíèþ ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû. Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ñòàç êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ ó òó÷íûõ, à
òàêæå ôèçè÷åñêè ðàçâèòûõ ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè èíôóçèîííîé óðîãðàôèè ñ
ïðèìåíåíèåì êîìïðåññèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íå
âñåãäà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ÷åòêîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÷à-
øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, îñîáåííî ïðè íèçêîé êîí-
öåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê ó òó÷íûõ ëþäåé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûñèòü äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ïî÷åê è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõîäèìà
ïîëíîöåííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî äëÿ ðåíòãåíóðîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ò. å. â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå â òå-
÷åíèå 1,5–2 ñóò èç äèåòû áîëüíîãî èñêëþ÷àåòñÿ ïèùà,
âûçûâàþùàÿ ìåòåîðèçì (ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè,
ôðóêòû, ñëàäîñòè è ò. ä.). Áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ óïî-
òðåáëÿòü ìÿñíóþ ïèùó, ñëèâî÷íîå ìàñëî, áåëûé õëåá è
òàáëåòêè (5–10) àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ 3 ðàçà â äåíü èëè
âàëåðèàíêó ïî 20–30 êàïåëü.

Ðåíòãåíîâñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî íà÷èíàëè ÷å-
ðåç äâà ÷àñà ïîñëå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû ñ ââåäåíèåì
òåïëîãî ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè îòâàðà ðîìàø-
êè. Ïîñëå êëèçìû áîëüíîìó ðàçðåøàëè ñúåñòü êóñî÷åê
áåëîãî õëåáà è âûïèòü ñòàêàí ÷àÿ áåç ñàõàðà, ÷òîáû èñê-
ëþ÷èòü ãàçîãðàììó â æåëóäêå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïðè åñòåñòâåííîì çàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëå
îáçîðíîé óðîãðàôèè è ââåäåíèÿ îäíîãî èç êîíòðàñòíûõ

âåùåñòâ (âåðîãðàôèíà, óðîãðàôèíà, óðîòðàñòà, òðèîìá-
ðàñòà 76% – 40,0 ìë) âíóòðèâåííî ñðàçó â ïîëîñòü ïðÿ-
ìîé êèøêè ââîäèëè ýëàñòè÷íûé äðåíàæ ñ çàêðåïëåííûì
íà êîí÷èêå ðåçèíîâûì áàëëîí÷èêîì, êîòîðûé íàäóâàëñÿ
ïóòåì ââåäåíèÿ â íåãî â êîëè÷åñòâå 150–200 ìë 0,9% ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ñäàâëåíèþ òàçîâûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêîâ â âèäå
êîìïðåññèîííîãî ìàíæåòà, îáðàçîâàííîãî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, çàïîëíåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì, è ñ äðóãîé – íà-
äóâíûì áàëëîí÷èêîì ñî ñòîðîíû ïðÿìîé êèøêè (ðèñ. 1).

Óñòðîéñòâî ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîëèâè-
íèëîâûé ýëàñòè÷íûé äðåíàæ ñ íàäóâíûì ðåçèíîâûì
áàëëîí÷èêîì ââîäèòñÿ â ïîëîñòü ïðÿìîé êèøêè íà 7–8
ñì, çàòåì îòêðûâàåòñÿ íèïïåëü äèñòàëüíîãî êîíöà äðå-
íàæà è ñ ïîìîùüþ øïðèöà Æàíý ââîäèòñÿ â êîëè÷åñòâå
150–200 ìë 0,9% ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð ïîâàðåííîé
ñîëè ñ öåëüþ ðàçäóâàíèÿ áàëëîí÷èêà. Íèïïåëü çàêðûâà-
åòñÿ äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè ïðî-
èçâîäÿòñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì åñòåñòâåííîì çàïîëíåíèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå òàçîâûõ îòäå-
ëîâ ìî÷åòî÷íèêîâ âñëåäñòâèå äâóñòîðîííåé êîìïðåñ-
ñèè êàê ñî ñòîðîíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàê è ñî ñòîðîíû
ïðÿìîé êèøêè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò çàïîëíèòü êîíòðàñò-
íûì âåùåñòâîì âåðõíèå ìî÷åâûå ïóòè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàòü ÷åòêîå èçîáðàæåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé
ñèñòåìû è òåì ñàìûì ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèè (ðàííåé äèàãíîñòèêè ïèåëîíåôðèòà,
îïóõîëè ïî÷åê è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è äð.).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òðàäèöèîííîé óðîãðà-
ôèè ñ ïðåäëîæåííîé êîìïðåññèîííîé ïðèâåä¸ì äâà
ïðèìåðà.

Áîëüíîé Ò., 39 ëåò, ïîñòóïèë â óðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ÃÊÁ ¹ 1 ñ æàëîáàìè íà áîëè â ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîé è ïàõîâîé îáëàñòè, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå.
Áîëååò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ àì-
áóëàòîðíî, íî óëó÷øåíèå áûëî êðàòêîâðåìåííîå. Ñî-
ñòîÿíèå óõóäøèëîñü â ïîñëåäíèå 5 äíåé, è îí áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí ñ äèàãíîçîì “õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò â
ôàçå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ”. Ïðè ïîñòóïëåíèè – ñîñòîÿ-
íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Æèâîò ìÿãêèé; óìåðåííàÿ áî-
ëåçíåííîñòü â ïî÷å÷íîé çîíå ñ îáåèõ ñòîðîí; ñèìïòîì
ïîêîëà÷èâàíèÿ ïî 12-ìó ðåáðó ñëàáîïîëîæèòåëüíûé ñ
îáåèõ ñòîðîí. Ðåêòàëüíî: ïðîñòàòà íå óâåëè÷åíà; îòìå-
÷àåòñÿ ïàñòîçíîñòü è ìåñòàìè – íàëè÷èå ó÷àñòêîâ óïëîò-
íåíèé, áîëåçíåííîñòü. Ñðåäèííàÿ áîðîçäà ñîõðàíåíà.
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Àìïóëà ïðÿìîé êèøêè ñâîáîäíà; ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí – 130 ã/ë, ýðèòðîöèòû –

4,1×1012/ë , ëåéêîöèòû – 8,7×109/ë, ÑÎÝ – 18 ìì/÷, Ï –
6, Ñ – 78, Ý – 3, Ë – 18, Ì – 4.

Àíàëèç ìî÷è: óä. âåñ – 1012, áåëîê – 0,066 ã/ë, ëåéêî-
öèòû – 5–8 â ï/çð, ýðèòðîöèòû – 0–1 â ï/çð. Ïðîáà Íå÷è-
ïîðåíêî: ëåéêîöèòû – 4000, ýðèòðîöèòû – 500. Ñåêðåò
ïðîñòàòû: ëåéêîöèòû – 15–20 â ïîëå çðåíèå; ëåöèòèíî-
âûå çåðíà – óìåðåííîå êîëè÷åñòâî. Ïîñåâ: Sthaph. aureus
÷óâñòâèòåëåí ê ãåíòàìèöèíó è êåôçîëó.

ÓÇÈ: èíôèëüòðàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíàÿ õðîíè÷å-
ñêàÿ ôîðìà ïðîñòàòèòà. Ñî ñòîðîíû ïî÷åê ïàòîëîãèè íå
óñòàíîâëåíî.

Îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàììû íà 10 ìèí:
òåíåé, ïîäîçðèòåëüíûõ íà êîíêðåìåíò, íå âûÿâëåíî.
Ôóíêöèÿ îáåèõ ïî÷åê óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (ðèñ. 3).

ßâíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå âûÿâëåíî
(èíôîðìàòèâíîñòü ñíèæåíà èç-çà íåîäíîðîäíîñòè çà-
ïîëíåíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, â ÷àñòíîñòè ÷àøå-
÷åê).

Ïðîâåäåíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è äåçèíòîêñèêà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ, ïîñëå êîòîðîé ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü

è áîëüíîé âûïèñàí íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå è íàáëþäå-
íèå ó óðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Äàííûé ïðèìåð óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ó áîëüíîãî ñî-
ïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è äîêàçûâà-
åòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, íî
ïðè ýõîãðàôè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ îí íå ïîäòâåðæäåí, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàâèò
êëèíèöèñòîâ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå â îòíîøå-
íèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âûíóæ-
äàåò ïðèìåíåíèå áîëåå ñëîæíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé (èíôóçèîííàÿ óðîãðàôèÿ, ßÌÐ, ÊÒ).

Íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå ïîêàçàíà ñðàâíèòåëüíàÿ èí-
ôîðìàòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè êîìïðåññèîííîé
óðîãðàôèè.

Áîëüíîé À., 38 ëåò, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â óðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ ¹ 1 ñ æàëîáàìè íà áîëè íàä ëî-
íîì, â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå
è ñíèæåíèå ïîòåíöèè. Ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-
òîì â òå÷åíèå 7 ëåò. Íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî
ó óðîëîãà ñ âðåìåííûì óëó÷øåíèåì. Ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî ïðè îñìîòðå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Æèâîò ìÿãêèé;
ïî÷êè íå ïðîùóïûâàþòñÿ; çîíû óìåðåííî áîëåçíåííû,
è ñëàáî ïîëîæèòåëåí ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ïî 12-ìó
ðåáðó ñ îáåèõ ñòîðîí. Ðåêòàëüíî: ïðîñòàòà óìåðåííî
óâåëè÷åíà ñ íàëè÷èåì ìåñòàìè ó÷àñòêîâ óïëîòíåíèÿ,
áîëåçíåííà. Ñðåäèííàÿ áîðîçäà ñîõðàíåíà. Àìïóëà ïðÿ-

ìîé êèøêè ñâîáîäíàÿ; ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íå
âûÿâëåíî.

Àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí – 138ã/ë, ýðèòðîöèòû –

4,4×1012/ë, ëåéêîöèòû – 7,5×109/ë, ÑÎÝ – 10 ìì/÷, Ï – 5,
Ñ – 70, Ý – 1, Ë – 20, Ì – 3.

Àíàëèç ìî÷è: óä. âåñ – 1016, áåëîê – 0,033ã/ë, ëåéêî-
öèòû – 8–10 â ï/çð, ýðèòðîöèòû – 1–2 â ï/çð. Ïðîáà Íå÷è-
ïîðåíêî: ëåéêîöèòû – 4500, ýðèòðîöèòû – 750. Ñåêðåò
ïðîñòàòû: ëåéêîöèòû – 22–25 â ïîëå çðåíèå; ëåöèòèíî-
âûå çåðíà – íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî. Áàê. ïîñåâ: E.

coli ÷óâñòâèòåëüíà ê äîêñîöèêëèíó, ýðèòðîìèöèíó, ãåí-
òàìèöèíó.

ÓÇÈ: èíôèëüòðàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôîðìà ïðî-
ñòàòèòà. Ñî ñòîðîíû ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ ïàòîëîãèè
íå óñòàíîâëåíî.

Îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàììû íà 7 ìèí;
òåíåé, ïîäîçðèòåëüíûõ íà êîíêðåìåíò, íå âûÿâëåíî.
Ôóíêöèÿ îáåèõ ïî÷åê óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (ðèñ. 4). Îò-
ìå÷àåòñÿ õîðîøåå êîíòðàñòèðîâàíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû óìåðåííûå êîëáîîáðàçíûå
ðàñøèðåíèÿ ÷àøå÷åê, îñîáåííî ëåâîé ïî÷êè. Øåéêà ÷à-
øå÷åê óäëèíåíà, èñòîí÷åíà; îòìå÷àåòñÿ âåðòèêàëüíûé
óêëîí ëîõàíêè ñ îáåèõ ñòîðîí. Êîíòðàñò â ìî÷åâîì ïó-
çûðå; êîíòóðû åãî ðîâíûå.

Çàêëþ÷åíèå: ðåíãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñò-
âóåò 2-ñòîðîííåìó õðîíè÷åñêîìó ïèåëîíåôðèòó.

Áîëüíîìó ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè
(ãåíòàìèöèí ïî 0,80 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé â
ïîñëåäóþùåì – ïåðåâåäåí íà äîêñîöèêëèí ïî 2 êàïñ. 2
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü); äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ
òåðàïèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ ïî ïîâîäó ïðîñòàòèòà (ÓÂ× íà
êóðñ 10 ñåàíñîâ); ìàññàæ ïðîñòàòû – 10 ïðîöåäóð. Âûïè-
ñàí áîëüíîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà äàëü-
íåéøåå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ó óðîëîãà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Äàííûé ïðèìåð óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò èíôîðìà-
òèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ýêñêðåòîðíîé óðîãðà-
ôèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ñóäèòü î ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè è óðîäèíàìèêå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ñîïóòñò-
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Ðèñ. 2. Êîìïðåññèîííàÿ ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàììà

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî ðåêòàëüíîãî íàäóâíîãî áàëëîí÷èêà.

1 – àïèðîãåííûé ïîëèâèíèëîâûé ýëàñòè÷íûé äðåíàæ; 2 – äèñ-

òàëüíûé êîíåö äðåíàæà; 3 – íèïïåëü äèñòàëüíîãî êîíöà äðåíàæà; 4

– íàäóâíàÿ ñúåìíàÿ ðåçèíîâàÿ åìêîñòü äëÿ çàïîëíåíèÿ æèäêîñòè



âóþùåé ïàòîëîãèè (ïèåëîíåôðèò, àíîìàëèè âåðõíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé è ò. ä.).

PERFECTION OF ROENTGENOUROLOGIC INVESTI-
GATION OF UPPER URINARY TRACT IN PATIENTS
WITH CHRONIC PROSTATITIS

Zh.S. Mambetov

The improved roentgenourologic investigation methods

(plain and excretory urogram) are presented and their informati-

veness has been shown.
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Ðèñ. 3. Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ áîëüíîãî Ò

Ðèñ. 4. Êîìïðåññèîííàÿ óðîãðàôèÿ áîëüíîãî À


