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ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÕÈÐÓÐÃÈß ÄÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÀËÜÖÅÂÏÐÈ ÏÎÏÅÐÅ×ÍÎÌ ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈÈÀ.Ì. Ñàâèíöåâ, Á.Ì. Ìàëàø
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿèì. È.È. Ìå÷íèêîâà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»,ðåêòîð - àêàäåìèê ÐÀÍ, ç.ä.í. ÐÔ, ä.ì.í. ïðîôåññîð À.Â. ØàáðîâÑàíêò-Ïåòåðáóðã

689 patients with transverse platypodia weretreated. 277 of them had the evident hammer deformityof toes. Unacceptable results were not received inmild cases after operations on tendons and other softtissues of hammer toes. These operations are advisableat the initial stages of transverse platypodia and partiallyfixed contractures of the  joints of deformed toes.Combined plastic operations are the most rational andpathogenetically founded, especially in combination withthe oblique osteotomy of appropriate instep bone.Positive results after these operations were receivedin 86,2% of cases.

Ïðîëå÷åíî 689 áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì ïëîñêî-ñòîïèåì, ó 277 èç êîòîðûõ èìåëàñü âûðàæåííàÿ ìî-ëîòêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ïàëüöåâ ñòîïû. Ïîñëåîïåðàöèé íà ñóõîæèëèÿõ è äðóãèõ ìÿãêèõ òêàíÿõìîëîòêîîáðàçíûõ ïàëüöåâ â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷åíî. Ýòè îïå-ðàöèè öåëåñîîáðàçíû ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïîïå-ðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ è ÷àñòè÷íî ôèêñèðîâàííûõêîíòðàêòóðàõ ñóñòàâîâ äåôîðìèðîâàííûõ ïàëüöåâ.Êîìáèíèðîâàííûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿíàèáîëåå ðàöèîíàëüíûìè è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-âàííûìè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ êîñîé îñòåîòîìèåéñîîòâåòñòâóþùåé ïëþñíåâîé êîñòè. Ïîëîæèòåëüíûåðåçóëüòàòû ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé ïîëó÷åíû â 86,2%ñëó÷àåâ.
Ââåäåíèå. Ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå ÿâëÿ-åòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíè-åì ñðåäè ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé îïîðíî-äâè-ãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è ñîñòàâëÿåò îò0,3%  äî 85%  [3, 7]. Îäíèì èç îñíîâíûõ êîì-ïîíåíòîâ ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ìîëîòêîîá-ðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ïàëüöåâ ñòîïû [2, 4 � 6, 8].Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ðàáîòû ïî ïðîáëåìåïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ è ìîëîòêîîáðàçíîéäåôîðìàöèè ïàëüöåâ ðàáîòû íîñÿò îáùèé õàðàê-òåð, è âîïðîñàì ëå÷åíèÿ â íèõ óäåëÿåòñÿ íåäî-ñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Â ñâîåì «Ïðàêòè÷åñêîìðóêîâîäñòâå ïî îðòîïåäèè» Ð.Ð. Âðåäåí [1], ãî-âîðÿ î ïëîñêîñòîïèè, äàæå íå óïîìèíàåò îìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòîïû,êîòîðàÿ íåðåäêî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-íèêîì ñòðàäàíèé áîëüíîãî ñ ïîïåðå÷íûì ïëîñ-êîñòîïèåì, äåëàåò íåâîçìîæíûì íîøåíèå èìñòàíäàðòíîé, à èíîãäà è îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.Áîëåâîé ñèíäðîì è âîçíèêàþùåå íåóäîáñòâîïðè ïîëüçîâàíèè îáóâüþ äåëàþò ÷åëîâåêà ìà-ëîïîäâèæíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, èíîãäà ëèøà-þò åãî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ, ÷òîïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè èèìååò âàæíîå ñîöèàëüíîå è áûòîâîå çíà÷åíèå.Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìîëîòêîîáðàç-íîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòîïû ïðåäëîæåíîáîëåå 40 ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, íî äî ñèõ ïîðíå ðàçðàáîòàíî ýôôåêòèâíûõ è öåëåíàïðàâ-ëåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, äàþùèõ è ôóíêöè-

îíàëüíûå, è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Îò-ñóòñòâóþò ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþòîãî èëè èíîãî ñïîñîáà, ÷òî òàêæå íåãàòèâíîîòðàæàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ.Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîé äå-ôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè èïàëëèàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îáëåã÷àþùè-ìè ôóíêöèþ äåôîðìèðîâàííûõ ïàëüöåâ è ñòîïïðè ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè êîððåêöèè ìîëîòêî-îáðàçíûõ ïàëüöåâ äîëæíî óäåëÿòüñÿ õèðóðãè-÷åñêèì ìåòîäàì êîððåêöèè è ëå÷åíèþ âòîðè÷-íûõ èçìåíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé.Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå òðóäíî âñòðåòèòüðàáîòû, â êîòîðûõ áû ïðèöåëüíî îñâåùàëèñüâîïðîñû êîððåêöèè ìîëîòêîîáðàçíûõ ïàëüöåâïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïîïå-ðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíî-âàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏðîëå÷åíî 689 áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì ïëîñ-êîñòîïèåì, èç íèõ 277 (40,2%) ñ âûðàæåííîéìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèåé ïàëüöåâ ñòîïû(ÌÄÏÑ). Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ èñïîëü-çîâàëèñü êëèíè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé,ôîòîãðàôè÷åñêèé, ôîòîïëàíòîãðàôè÷åñêèé,ãèñòîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.Ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãîñòðîåíèÿ ïàëüöåâ ñòîïû, ïðîèçâîäèëîñü
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ìîäåëèðîâàíèå ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèèïîñðåäñòâîì íàòÿæåíèÿ ïî îñè ñóõîæèëèéðàçãèáàòåëåé è ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ ñòîïû íàòðóïàõ. Ýòî ïîìîãëî óñòàíîâèòü èçìåíåíèÿñîîòíîøåíèÿ îòíîñèòåëüíîé äëèíû ñóõîæèëèéñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ, íàïðÿæåíèåè äèñáàëàíñ âñåãî ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷íîãî àï-ïàðàòà ïàëüöåâ ñòîïû, ÷òî èìååò äîìèíèðóþ-ùåå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè.Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì ïëîñêîñòîïè-åì è íàëè÷èåì ÌÄÏÑ 38,2% ñîñòàâëÿþò ïà-öèåíòû â âîçðàñòå 51 � 60 ëåò. Â 65,8% ñëó÷àåâÌÄÏÑ îòìå÷àåòñÿ ïðè äâóñòîðîííåì ïîïåðå÷-íîì ïëîñêîñòîïèè, â 34,1% � ïðè îäíîñòîðîí-íåì, èç íèõ â 17,8% ñëó÷àåâ äåôîðìàöèÿ áûëàíà ëåâîé ñòîïå è â 16,3% � íà ïðàâîé. Íàèáî-ëåå ÷àñòî ìîëîòêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ âîçíè-êàåò íà II ïàëüöå ñòîïû � 77,5%ñëó÷àåâ,  íà III� 12,2%, íà IV � 7,2% è íà V � 3,1%.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÎñíîâíîé ïðè÷èíîé ìîëîòêîîáðàçíîé äå-ôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷-íîå ïëîñêîñòîïèå. Â âîçíèêíîâåíèè ïîïåðå÷-íîãî ïëîñêîñòîïèÿ è ÌÄÏÑ ñóùåñòâåííóþðîëü èãðàþò:- íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü �94,3% áîëüíûõ;- íîøåíèå â ïðîøëîì íåðàöèîíàëüíî ïî-äîáðàííîé îáóâè � 57,7%;- èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (I � Ø ñòåïåíüîæèðåíèÿ) � 74,8%.Ìîëîòêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ïàëüöåâ ñòî-ïû ó 97,5% áîëüíûõ âîçíèêàëà ïîñòåïåííî, ïîìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòî-ïèÿ è îòìå÷àëàñü â 97,6% ñëó÷àåâ ïðè II � IIIåãî ñòåïåíè. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ìîëîòêîîá-ðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ïðè ïîïåðå÷íîìïëîñêîñòîïèè ïîëèýòèîëîãè÷åí. Ìîæíî âûäå-ëèòü ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-êèõ è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:- âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ïàëüöà ñòîïû âñî÷åòàíèè ñî ñãèáàíèåì â I ïëþñíåôàëàíãî-âîì ñóñòàâå � 66,7%;- îïóùåíèå ñðåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé(÷àùå II êàê íàèáîëåå âûñòóïàþùåé) � 79,9%;- àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòîïû (�ãðå-÷åñêèé� òèï � äëèííûå II è III ïàëüöû) âñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì íå-ðàöèîíàëüíîé îáóâè.Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî äî íàñòî-ÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíå-íèÿ â îòíîøåíèè íàçâàíèÿ äåôîðìàöèè ñðåä-íèõ ïàëüöåâ ïðè ïëîñêîñòîïèè. Ïî íàøåìóìíåíèþ, äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ íàèáîëååðàñïðîñòðàíåííûé òåðìèí � ìîëîòêîîáðàçíûå

ïàëüöû (digitus malleus, digiti mallei). Ïðèâûáîðå ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî-ïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ ó áîëüíûõ ñ ìîëîò-êîîáðàçíîé äåôîðìàöèåé ïàëüöåâ ìû óñòàíî-âèëè íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêèäåôîðìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû.Õàðàêòåð îïåðàöèè ïî ïîâîäó âàëüãóñíîéäåôîðìàöèè I ïàëüöà ñòîïû îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-ïåíüþ åå âûðàæåííîñòè: ïðè íåôèêñèðîâàí-íîé  äåôîðìàöèè � ñàãèòòàëüíàÿ ðåçåêöèÿãîëîâêè I ïëþñíåâîé êîñòè (îïåðàöèÿ Øåäå);ïðè ÷àñòè÷íî ôèêñèðîâàííîé � îïåðàöèÿØåäå äîïîëíÿåòñÿ êàïñóëîòîìèåé; ïðè ðè-ãèäíîñòè I ïàëüöà ñòîïû è äåãåíåðàòèâíûõèçìåíåíèÿõ â ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå �òîðöîâî-áîêîâàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè I ïëþñíå-âîé êîñòè, ïðè îòñóòñòâèè äåãåíåðàòèâíûõèçìåíåíèé � îïåðàöèÿ Áîìà.Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðèâåäåíèÿ I ïëþñíåâîéêîñòè, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè ïðîäîëüíîãî èïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ  ïîêàçàíà îñòåî-òîìèÿ îñíîâàíèÿ I ïëþñíåâîé êîñòè.Íà �ìÿãêèõ� è ÷àñòè÷íî ôèêñèðîâàííûõñòîïàõ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ñîñòîðîíû èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ (àëëåð-ãèÿ) ïîêàçàíà êîìïëåêñíàÿ ðåêîíñòðóêòèâ-íàÿ îïåðàöèÿ ñî �ñòÿæêîé� ïåðåäíåãî îòäå-ëà ñòîïû àëëîãåííûì ñóõîæèëèåì, ïî òèïó�ëîäî÷êè�.

Ðèñ.1. Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ àëëîãåííîé «ñòÿæêè» ïîòèïó «ëîäî÷êè».Åñëè áîëüíûì ýòà îïåðàöèÿ ïðîòèâîïîêà-çàíà (ïîæèëîé âîçðàñò, àëëåðãèÿ), ìîæåò áûòüâûïîëíåíà �ñòÿæêà� ïîïåðå÷íîãî ñâîäà àóòî-ñóõîæèëèåì ðàçãèáàòåëÿ V ïàëüöà ñòîïû. Âïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òàêæå óñïåøíî ïîïåðå÷-íàÿ ðàñïëàñòàííîñòü ìîæåò áûòü óñòðàíåíàïðè ïîìîùè äâóõ ñïèö ñ óïîðíûìè ïëîùàä-êàìè, ïðîâåäåííûõ ÷åðåç I è V ïëþñíåâûåêîñòè (ïîñëå îñòåîòîìèè îñíîâàíèÿ I è ïðè
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íåîáõîäèìîñòè � V) ïîä II, Ø, IV íàâñòðå÷óäðóã äðóãó è ôèêñèðóåìûõ ïîëóêîëüöîì îòàïïàðàòà Èëèçàðîâà, ÷òî íå òðåáóåò äîïîëíè-òåëüíîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè.Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìåòàòàðçàëãèèó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòîâïîêàçàíà êîñàÿ ïîäíàäêîñòíè÷íàÿ îñòåîòîìèÿñðåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé íà óðîâíå äèàôè-çà; ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà � ïëàíòàðíàÿðåçåêöèÿ ãîëîâîê ñîîòâåòñòâóþùèõ ïëþñíå-âûõ êîñòåé.Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áåç óñòðàíåíèÿâûøåóêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ ïîïåðå÷íîãîïëîñêîñòîïèÿ îïåðàöèè íà ìîëîòêîîáðàçíûõïàëüöàõ ñòîïû ìàëîýôôåêòèâíû è äîëæíûâûïîëíÿòüñÿ ëèøü êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèå ââèäå ýêçàðòèêóëÿöèè âûòåñíåííîãî íà òûëïàëüöà ó ïîæèëûõ ëþäåé.Îáúåì è õàðàêòåð îïåðàöèé ïðè ìîëîòêî-îáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ çàâèñÿò îò âà-ðèàíòà, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ëîêàëèçàöèèäåôîðìàöèè ñóñòàâîâ ïàëüöà, à òàêæå íàëè-÷èÿ áîëåçíåííîñòè è îìîçîëåëîñòè íà åãîòûëüíîé ïîâåðõíîñòè è äðóãèõ ìîìåíòîâ, îò-ðàæåííûõ â íàøåé îðèãèíàëüíîé êëàññèôè-êàöèè. Ñîãëàñíî åé, ìû âûäåëÿåì 3 îñíîâíûõâàðèàíòà äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòîïû: ñãèáà-òåëüíûé, ðàçãèáàòåëüíûé è ðàçãèáàòåëüíî-ñãè-áàòåëüíûé.Ïðè ñãèáàòåëüíîì âàðèàíòå ïîêàçàíû ñëå-äóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà:- ïðè ôèêñèðîâàííîé äåôîðìàöèè â ïðî-êñèìàëüíîì ìåæôàëàíãîâîì ñóñòàâå ó áîëüíûõïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå ïðè �ãðå÷åñêîì�òèïå ñòîïû ïîêàçàíà ðåçåêöèÿ äèñòàëüíîãî îò-äåëà îñíîâíîé ôàëàíãè ñ àðòðîïëàñòèêîé ïðî-êñèìàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà äóáëèêà-òóðîé ñóõîæèëèÿ äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ, ïðè-÷åì ïðè «ãðå÷åñêîì» òèïå ñòîïû óðîâåíüðåçåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî óðîâíþ âûñòîÿíèÿII ïàëüöà;- ïðè ñãèáàòåëüíîé (ôèêñèðîâàííîé) êîí-òðàêòóðå â äèñòàëüíîì ìåæôàëàíãîâîì ñóñ-òàâå � ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ñðåäíåé ôàëàíãè èóêîðî÷åíèå ñóõîæèëèÿ äëèííîãî ðàçãèáàòå-ëÿ íà ýòîì óðîâíå;- ïðè ôèêñèðîâàííîé äåôîðìàöèè êàê âïðîêñèìàëüíîì, òàê è â äèñòàëüíîì ìåæôà-ëàíãîâûõ ñóñòàâàõ, öåëåñîîáðàçíà ðåçåêöèÿ ãî-ëîâîê îñíîâíîé è ñðåäíåé ôàëàíã, àðòðîïëàñ-òèêà ñóõîæèëèåì ðàçãèáàòåëÿ ïðîêñèìàëüíîãîìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà è óêîðî÷åíèå ñóõîæè-ëèÿ ðàçãèáàòåëÿ («âíàõëåñò») íà óðîâíå äèñ-òàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà;- íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîéîïåðàöèåé ïðè ýòîì âàðèàíòå ìîëîòêîîáðàçíîéäåôîðìàöèè ìû ñ÷èòàåì êîñóþ îñòåîòîìèþ äè-

ñòàëüíîé òðåòè ïëþñíåâîé êîñòè â ñî÷åòàíèè ñðåçåêöèåé ãîëîâêè îñíîâíîé ôàëàíãè è àðòðîï-ëàñòèêîé ïðîêñèìàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñó-ñòàâà äóáëèêàòóðîé ñóõîæèëèÿ äëèííîãî ðàç-ãèáàòåëÿ (ïàòåíò ¹ 1816439 îò 28.04.1993 ã.).

Ðèñ. 2. Ñõåìà îðèãèíàëüíîé îïåðàöèè ïðèñãèáàòåëüíîì âàðèàíòå ìîëîòêîîáðàçíîéäåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòîïû.Ïðè ðàçãèáàòåëüíîì âàðèàíòå íàèáîëåå ðà-öèîíàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îïåðàöèè:-  ïðè ÷àñòè÷íî ôèêñèðîâàííîé êîíòðàê-òóðå â ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå íåîáõîäè-ìû óäëèíåíèå ñóõîæèëèÿ äëèííîãî ðàçãèáà-òåëÿ è òåíîòîìèÿ êîðîòêîãî è, ïî ìåðå íåîá-õîäèìîñòè, ðåäðåññàöèÿ ïëþñíåôàëàíãîâîãîñóñòàâà èëè åãî êàïñóëîòîìèÿ;- â ñëó÷àÿõ, êîãäà ãîëîâêà ñîîòâåòñòâóþ-ùåé ïëþñíåâîé êîñòè çíà÷èòåëüíî âûñòóïà-åò êïåðåäè (ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì), ïðèíàëè÷èè ïîäâûâèõà (âûâèõà) â ïëþñíåôà-ëàíãîâîì ñóñòàâå öåëåñîîáðàçíû ýêîíîìíàÿìîäåëèðóþùàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ïëþñíåâîéêîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì âûòÿæåíèÿ çà ïàëåöâ ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.Ïðè ðàçãèáàòåëüíî-ñãèáàòåëüíîì âàðèàí-òå ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòî-ïû ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþîïåðàöèþ:-  èññå÷åíèå îìîçîëåëîñòè íà òûëå ïðî-êñèìàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, ðåçåê-öèÿ ãîëîâêè îñíîâíîé ôàëàíãè è àðòðîïëàñ-òèêà ýòîãî ñóñòàâà ñóõîæèëèåì äëèííîãî ðàç-ãèáàòåëÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçãèáàòåëüíîãîêîìïîíåíòà íåîáõîäèìû óäëèíåíèå ñóõîæè-ëèÿ äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ è òåíîòîìèÿ  êî-ðîòêîãî. Ïðè çíà÷èòåëüíîì îïóùåíèè ñîîò-âåòñòâóþùåé ïëþñíåâîé êîñòè íåîáõîäèìàêîñàÿ îñòåîòîìèÿ â äèñòàëüíîé åå òðåòè.Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîñëåîïåðà-öèîííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ, ÷òî èìååò âàæ-



36 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

3(41) � 2006

íîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðå-çóëüòàòîâ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ìîëîò-êîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ïðè ïîïå-ðå÷íîì ïëîñêîñòîïèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-ìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå óñëîâèÿ:- îáåñïå÷èòü ïðî÷íóþ ôèêñàöèþ âàëüãóñ-íî îòêëîíåííîãî I ïàëüöà ñòîïû â êîððèãè-ðîâàííîì ïîëîæåíèè;- ñðîê âûòÿæåíèÿ èëè ôèêñàöèè ïàëüöåâñòîïû ïîñëå íåêîòîðûõ îïåðàöèé äîëæåíáûòü íå ìåíåå 3 � 4 íåäåëü.Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñ-âåùåí âîïðîñ î ðåçóëüòàòàõ îïåðàòèâíîãî ëå-÷åíèÿ ÌÄÏÑ, íàì ïðèøëîñü èçó÷èòü îòäàëåí-íûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, êîòîðûåèñïîëüçîâàëèñü â êëèíèêå. Èõ ýôôåêòèâíîñòüîöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíà-ëèçà ðåçóëüòàòîâ, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûìíàìè êðèòåðèÿì è ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà îïåðà-öèé, ïðîâîäèìûõ ïî ïîâîäó äðóãèõ êîìïîíåí-òîâ ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ (òàáë.).

Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ìû îöåíèâàëè ïî ñëå-äóþùèì êðèòåðèÿì.Õîðîøèå � áîëüíûå æàëîá íå ïðåäúÿâëÿ-þò; êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè õîðî-øèé; ôóíêöèÿ îïåðèðîâàííîãî ïàëüöà ñîõðà-íåíà; õîäÿò è ñòîÿò áåç îãðàíè÷åíèÿ; ïîëüçó-þòñÿ ñòàíäàðòíîé îáóâüþ; äåôîðìàöèè ïàëüöåâè îìîçîëåëîñòåé íà íèõ íåò.Óäîâëåòâîðèòåëüíûå � æàëîáû íà áîëè ïîäãîëîâêàìè ñðåäíèõ ïëþñíåâûõ êîñòåé, âîçíè-êàþùèå ïðè äëèòåëüíîì ñòîÿíèè è õîäüáå; íàïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè èìåþòñÿ áîëåçíåí-íûå ãèïåðêåðàòîçû; îïåðèðîâàííûå ïàëüöû íåäåôîðìèðîâàíû èëè äåôîðìèðîâàíû íåçíà÷è-òåëüíî; îìîçîëåëîñòè íà èõ òûëå èñ÷åçëè ñî-âñåì èëè ñòàëè áåçáîëåçíåííûìè; èìååòñÿ âàëü-ãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ I ïàëüöà â ïðåäåëàõ 20 �250; ñîõðàíåíû àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïëþñíå-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ; áîëüíûå ïîëüçóþòñÿ êàêîáû÷íîé, òàê è îðòîïåäè÷åñêîé îáóâüþ; íà ðåí-òãåíîãðàììàõ � ÿâëåíèÿ äåôîðìèðóþùåãî àðò-ðîçà â ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ. ÒàáëèöàÑðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ïàëüöåâ ñòîïûâ çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
Õàðàêòåð îïåðàòèâíîãîâìåøàòåëüñòâà

Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâÕîðîøèå Óäîâëåòâîðèòåëüíûå Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå Âñåãî
àáñ. % àáñ. % àáñ. %Ðåçåêöèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòèîñíîâíîé ôàëàíãèÐåçåêöèÿ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè îñíîâíîé ôàëàíãèÓäàëåíèå îñíîâíîé ôàëàíãèÐåçåêöèÿ ãîëîâêèñîîòâåòñòâóþùåé ïëþñíåâîé êîñòèÎïåðàöèè íà ñóõîæèëèÿõ:íà ñãèáàòåëÿõíà ðàçãèáàòåëÿõÊîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè:ñ îñòåîòîìèåé (êîñîé) ïëþñíåâîé êîñòèáåç îñòåîòîìèèÝêçàðòèêóëÿöèèÈòîãî

  �
  �
  �  �
   8  16
39    9  �  72

  �
  �
  �  �
   34,8  45,7
  65,0   26,5�22,9

 20
 14
   627
15  19
1617  7141

 44,4
 31,8
   26,0    71,0
    65,2  54,3
  26,7   50,0  58,344,9

  25
  30
  17  11
   �    �
  5    8    5  101

 55,6
68,2
74,029,0
   �  �

  8,3   23,5  41,732,2

àáñ. %  45
  44
  23  38
   23    35
  60    34    12  314

 100,0
100,0
100,0100,0
  100,0    100,0
  100,0   100,0  100,0

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå � îïåðàòèâíîå âìå-øàòåëüñòâî íå óëó÷øèëî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ;æàëîáû íà ìåòàòàðçàëüíûå áîëè ïîñòîÿííî-ãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè íåçíà÷è-òåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ; áîëåçíåííûåãèïåðêåðàòîçû óâåëè÷èëèñü â ðàçìåðàõ ïîñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè (ïî îöåíêå ñàìèõáîëüíûõ) èëè ïîÿâèëèñü, åñëè èõ íå áûëî íàìîìåíò îïåðàöèè; èìååòñÿ ðåöèäèâ ìîëîòêî-îáðàçíîé äåôîðìàöèè íà îïåðèðîâàííûõïàëüöàõ ñòîïû; ïîÿâëåíèå ïîäîáíîé äåôîð-ìàöèè íà äðóãèõ ïàëüöàõ ñòîïû ñ áîëåçíåí-

íûìè îìîçîëåëîñòÿìè; âàëüãóñíàÿ äåôîðìà-öèÿ I ïàëüöà áîëåå 250; îïåðèðîâàííûå ïàëü-öû íå ó÷àñòâóþò â îïîðå; êîñìåòè÷åñêèé ðå-çóëüòàò íå óäîâëåòâîðÿåò áîëüíûõ; íà ðåíò-ãåíîãðàììàõ îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ïîäâûâèõîâèëè âûâèõîâ â ïëþñíåôàëàíãîâûõ è ìåæôà-ëàíãîâûõ ñóñòàâàõ.Èç îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ëå÷åíèèáîëüíûõ ñ ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèåé ïàëü-öåâ ïðè ïîïåðå÷íîì ïëîñêîñòîïèè, ìû ñòîëê-íóëèñü ñ êðàåâûì íåêðîçîì ïîñëåîïåðàöèîí-íûõ ðàí, âîçíèêøèì ó 12 áîëüíûõ (14 ñòîï)
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âñëåäñòâèå òðàâìàòè÷íî âûïîëíåííîé îïåðà-öèè. Ïîèñòèíå, ñïðàâåäëèâî çâó÷èò óòâåðæäå-íèå îïûòíûõ õèðóðãîâ, ÷òî «çàøèâàòü ðàíó íàñòîïå íóæíî òàê æå àêêóðàòíî, êàê è íà ëèöå».Íàãíîåíèå â ðàíå íàáëþäàëîñü íà 2 ñòî-ïàõ (2 áîëüíûõ). Ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ ìî-ãóò áûòü ïðåäóïðåæäåíû, ïðåæäå âñåãî, ñîáëþ-äåíèåì ñòðîæàéøåé àñåïòèêè âî âðåìÿ îïå-ðàöèè. Ðàíà íà ïðîòÿæåíèè âñåé îïåðàöèèäîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè çàêðûòà ñàë-ôåòêàìè, ñìî÷åííûìè àíòèñåïòèêàìè. Àòðàâ-ìàòè÷íîå, áåðåæíîå îáðàùåíèå ñ òêàíÿìè èòùàòåëüíûé ãåìîñòàç ïðåäóïðåæäàþò êðàåâîéíåêðîç è íàãíîåíèå ðàí â ïîñëåîïåðàöèîí-íîì ïåðèîäå.Çà 14 ëåò â êëèíèêå ïðîîïåðèðîâàíî 460ìîëîòêîîáðàçíûõ ïàëüöåâ ó 277 áîëüíûõ ñïîïåðå÷íûì ïëîñêîñòîïèåì. Âîçðàñò áîëüíûõ� îò 16 äî 82 ëåò. Àíàëèç îòäàëåííûõ ðå-çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííûé ó 231 (83,4%)áîëüíîãî â ñðîêè äî 12 ëåò ïîçâîëèë íàìïîäâåñòè èòîãè èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âñåõìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ ýòîé ñëîæíîé îðòî-ïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè.Âûâîäû1. Ðåçåêöèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè îñíîâíîéôàëàíãè â ñî÷åòàíèè ñ àëëîòåíäîïëàñòèêîéïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû äàåò óäîâëåòâîðè-òåëüíûå ðåçóëüòàòû â 44,4% ñëó÷àåâ.2. Ïðè íàðóøåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ â ïëþñ-íåôàëàíãîâîì ñóñòàâå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿðåçåêöèÿ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè îñíîâíîé ôà-ëàíãè, äàþùàÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòà-òû â 31,8% ñëó÷àåâ ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâà-íèÿ âûòÿæåíèÿ èëè äðóãîãî ìåòîäà ôèêñàöèèâ òå÷åíèå 3 � 4 íåäåëü è ñòîéêèì óñòðàíåíèåìâàëüãóñíîé äåôîðìàöèè I ïàëüöà ñòîïû.3. Óäàëåíèå âñåé îñíîâíîé ôàëàíãè ó ïà-öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòàïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàìëèøü â 26% ñëó÷àåâ.4. Ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõïëþñíåâûõ êîñòåé â 71% ñëó÷àåâ äàåò óäîâ-ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè èçîëèðîâàí-íûõ âìåøàòåëüñòâàõ â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëü-íûì îïóùåíèåì ïëþñíåâîé êîñòè, äåãåíåðà-òèâíîì èçìåíåíèè åå ãîëîâêè, à òàêæå âêîìïëåêñå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ïðè àëëî-òåíäîïëàñòèêå ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû.5. Ïîñëå îïåðàöèé íà ñóõîæèëèÿõ è ìÿã-êèõ òêàíÿõ ìîëîòêîîáðàçíûõ ïàëüöåâ íå ïî-ëó÷åíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.Îíè öåëåñîîáðàçíû ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ è ÷àñòè÷íî ôèê-
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