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Введение
Основным и классическим методом исследования 

коленного сустава, в частности при диагностике его 

дегенеративных изменений, является рентгенологиче-

ский метод. Известно, что рентгенография позволяет 

определить состояние костной структуры, и по резуль-

татам данного метода исследования диагностируется 

гонартроз. Но часто в результате применения рентге-

нографии как метода визуализации не удается диагно-

стировать наличие повреждений мягкотканных и хря-

щевых структур коленного сустава. В результате диаг-

ностика остается недостоверной, что приводит к не-

правильному выбору тактики и способа лечения. 

Целью исследования стало изучение сочетания 

рентгенологических и ультрасонографических крите-

риев и разработка семиотики при остеоартрозе колен-

ного сустава.

Материал и методы
Обследованы 120 больных с артрозом коленно-

го сустава, из них 82 (68 %) женщины и 38 (52 %) 

мужчин. Проведены цифровые рентгенологические 

(Flexavision, Япония) и сонографические исследова-

ния с помощью сканера MyLab40 (Италия) линейным 

мультичастотным датчиком 7,5–12 МГц.

Цифровая низкодозированная рентгенография 

проведена в двух стандартных проекциях. На сним-

ках выявлено неравномерное сужение суставной щели 

у всех 120 (100 %) пациентов, наибольшее сужение ее 

медиального сегмента отмечалось у 86 (72 %) больных. 

У всех больных выявлено склерозирование суставных 

поверхностей, заострение рентгеновских углов, нали-

чие хондромных тел определялось у 28 (23 %) больных. 

В более выраженных стадиях болезни у 36 (30 %) па-

циентов наблюдалась кистозная перестройка костных 

тканей.

Ультрасонография коленного сустава проведена по-

липозиционно в определенной последовательности — 

в вытянутом и согнутом (в пределах 30–45°) положе-

ниях коленного сустава. Передним доступом мы ис-

следовали состояние четырехглавой мышцы, сухожи-

лия четырехглавой мышцы, супрапателлярной, надпа-

теллярной и инфрапателлярной сумок, собственной 

связки надколенника, жирового тела Гоффа, костные 

контуры, передние рога медиального и латерального 

мениска. Медиальным доступом визуализировали ме-

диальную боковую связку, медиальную поддерживаю-

щую связку, тело медиального мениска, медиальный 

отдел суставного пространства. Латеральным досту-

пом изучали широкую фасцию бедра, сухожилия под-

коленной мышцы, наружную малоберцовую связку, 

дистальную часть сухожилия двуглавой мышцы бедра, 

тело наружного мениска, наружную боковую связ-

ку. Задним доступом определяли переднюю и заднюю 

крестообразную связки (частично), сосуды, мышцы и 

их сухожилия, задние рога медиального и латерально-

го мениска, суставные поверхности.

Результаты
На основании проведенных цифровых рентгеноло-

гических и ультрасонографических исследований ко-

ленного сустава у женщин в возрасте после 40 лет с го-

нартрозом выявлены костные, хрящевые и мягкоткан-

ные изменения. Изучено сочетание цифровых рентге-

нологических и ультрасонографических изменений 

(табл. 1).

Таким образом, остеоартроз коленного суста-

ва проявляется неравномерным сужением суставной 

щели, чаще медиального ее сегмента, краевыми раз-

растаниями, склерозированием суставных поверхно-

стей, структуральными изменениями костных тка-

ней, а также изменениями мягкотканных элементов, 

таких как синовиальная сумка, мениск, жировые те-

ла Гоффа и др.
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Заключение
На основании сравнительного анализа данных цифровых рентгено-

логических и ультрасонографических исследований можно сделать вы-

вод о том, что для определения патологии коленного сустава необходи-

мо дополнить рентгенологическое исследование ультрасонографиче-

ским. Цифровой рентгенологический метод остается основным мето-

дом диагностического изучения коленного сустава, который помогает 

определить костную структуру. Ультрасонографический метод иссле-

дований является высокоразрешающим и эффективным методом диаг-

ностики, позволяет получить более достоверную информацию о мяг-

котканной структуре. Сочетание данных исследований при изучении 

патологии коленного сустава помогает достоверно и полно определить 

структурное состояние сустава, тактику лечения и предупредить про-

грессирование дегенеративных и воспалительных процессов коленно-

го сустава.

Получено 04.04.13  

Рустамова У.М.
НДІ травматології й ортопедії, м. Ташкент, Республіка Узбекистан

Удосконалювання променевої діагностики 
гонартрозу

Резюме. Вивчено м’якотканинний стан і кісткову структуру колінного 

суглоба при остеоартрозі. Аналіз проведений у 120 хворих жіночої й чоло-

вічої статі з первинним остеоартрозом колінного суглоба. Вивчено цифро-

ву рентгенологічну й ультрасонографічну семіотику патологічно зміненого 

суглоба. За результатами досліджень установлений взаємозв’язок дегенера-

тивних змін субхондральної кістки зі змінами меніска, капсули, зв’язкового 

апарата й ін.

Ключові слова: остеоартроз колінного суглоба, гонартроз, остеофітоз, 

ушкодження меніска, лігаментит, тендиніт, бурсит, синовіт, кіста Бейкера, 

кіста меніска, ультрасонографія, цифрова рентгенографія.

Rustamova U.М.
Research Institute of Traumatology and Orthopedics, Tashkent, Uzbekistan

Improving the X-ray Diagnostics of Gonarthrosis
Summary. We have examined the soft-tissue state and bone structure of the 

joint in osteoarthritis of the knee joint. The analysis was performed in 120 male and 

female patients with primary osteoarthritis of the knee joint. Digital X-ray and ul-

trasonographic semiotics of diseased joint has been studied. According to finfings 

we established the correlation between degenerative changes in the subchondral 

and changes in the meniscus, capsule, ligamentous apparatus, etc.

Key words: osteoarthritis of the knee joint, gonarthrosis, osteophytosis, menis-

cal injury, ligamentitis, tendinitis, bursitis, synovitis, Baker’s cyst, meniscal cyst, 

ultrasonography, digital radiography.

П
р

и
зн

а
ки

Р
е

н
тг

е
н

о
ло

ги
че

ск
и

е
Ул

ьт
р

а
со

н
о

гр
а

ф
и

че
ск

и
е

С
тр

ук
ту

р
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я 

ко
ст

ей
 

су
ст

ав
а

О
п

р
ед

ел
яе

тс
я 

ки
ст

оз
н

ая
 п

ер
ес

тр
ой

ка
, ч

ащ
е 

в
 о

б
ла

ст
и

 э
п

и
-

ф
и

за
 б

ол
ьш

еб
ер

ц
ов

ой
 к

ос
ти

Ч
ащ

е 
н

е 
в

ы
яв

ля
ю

тс
я,

 р
еж

е 
ул

ьт
р

аз
в

ук
 п

р
ох

од
и

т 
в

гл
уб

ь 
ко

ст
и

 с
кв

оз
ь 

ко
р

ти
ка

ль
н

ы
й

 с
ло

й
 п

р
и

 е
го

 
и

ст
он

че
н

и
и

, в
и

зу
ал

и
зи

р
ую

тс
я 

ст
р

ук
ту

р
ал

ьн
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я 
в

 в
и

де
 н

ео
дн

ор
од

н
ос

ти

С
ос

то
ян

и
е 

п
ат

ел
ло

ф
ем

ор
ал

ьн
ог

о 
со

чл
ен

ен
и

я

С
уж

ен
и

е 
щ

ел
и

, с
кл

ер
оз

 с
оч

ле
н

яю
щ

и
хс

я 
п

ов
ер

хн
ос

те
й

, з
а-

ос
тр

ен
и

е 
р

ен
тг

ен
ов

ск
и

х 
уг

ло
в

 н
а 

ур
ов

н
е 

ос
н

ов
ан

и
я 

и
 в

ер
-

ху
ш

ки
 н

ад
ко

ле
н

н
и

ка
В

ы
яв

ля
ет

ся
 к

р
ае

в
ое

 р
аз

р
ас

та
н

и
е 

н
а 

ур
ов

н
е 

ос
н

ов
ан

и
я,

 р
ед

ко
 н

а 
ур

ов
н

е 
в

ер
ху

ш
ки

 н
ад

ко
ле

н
н

и
ка

Д
об

ав
оч

н
ая

 к
ос

ть

В
ы

яв
ля

ет
ся

 н
а 

б
ок

ов
ой

 р
ен

тг
ен

ог
р

ам
м

е 
за

 н
ар

уж
н

ы
м

 м
ы

-
щ

ел
ко

м
 в

 в
и

де
 о

тд
ел

ьн
ог

о 
ко

ст
н

ог
о 

об
р

аз
ов

ан
и

я 
с 

че
тк

и
м

и
 

и
 р

ов
н

ы
м

и
 к

он
ту

р
ам

и
, и

н
ог

да
 т

р
уд

н
о 

оп
р

ед
ел

и
ть

 м
ес

то
н

а-
хо

ж
де

н
и

е 
и

з-
за

 к
ос

тн
ы

х 
н

ас
ло

ен
и

й
 о

б
ои

х 
м

ы
щ

ел
ко

в
. Р

ед
ко

 
об

р
аз

уе
т 

н
ео

ар
тр

оз
 с

 р
аз

в
и

ти
ем

 д
ег

ен
ер

ат
и

в
н

ог
о 

п
р

оц
ес

са

В
ы

яв
ля

ет
ся

 ч
ет

ко
, в

се
гд

а 
за

 н
ар

уж
н

ы
м

 м
ы

щ
ел

ко
м

 в
 в

и
де

 г
и

п
ер

эх
ог

ен
н

ог
о 

об
р

аз
ов

ан
и

я 
с 

че
тк

и
м

и
 

и
 р

ов
н

ы
м

и
 н

ар
уж

н
ы

м
и

 к
он

ту
р

ам
и

 о
кр

уг
ло

й
 ф

ор
м

ы
, с

 н
ал

и
чи

ем
 а

ку
ст

и
че

ск
ой

 т
ен

и

Ж
и

р
ов

ы
е 

те
ла

 Г
оф

ф
а

Н
е 

в
ы

яв
ля

ю
тс

я
В

и
зу

ал
и

зи
р

уе
тс

я 
ум

ер
ен

н
о 

н
ео

дн
ор

од
н

ой
 п

ов
ы

ш
ен

н
ой

 э
хо

ге
н

н
ос

ть
ю

, и
н

ог
да

 с
 н

ал
и

чи
ем

 г
и

п
ер

эх
о-

ге
н

н
ы

х 
в

кл
ю

че
н

и
й

О
б

ы
зв

ес
тв

ле
н

и
е 

тк
ан

ей
В

ы
яв

ля
ет

ся
 в

 в
и

де
 у

п
ло

тн
ен

и
я 

тк
ан

ей
 с

 н
ер

ов
н

ы
м

и
, н

о 
че

т-
ки

м
и

 к
он

ту
р

ам
и

 р
аз

ли
чн

ой
 ф

ор
м

ы
 и

 р
аз

м
ер

ов
В

ы
яв

ля
ет

ся
 в

 в
и

де
 г

и
п

ер
эх

ог
ен

н
ог

о 
об

р
аз

ов
ан

и
я 

с 
н

ер
ов

н
ы

м
и

, н
о 

че
тк

и
м

и
 к

он
ту

р
ам

и
, и

н
ог

да
 с

 
ак

ус
ти

че
ск

ой
 т

ен
ью

О
к

о
н

ч
а

н
и

е
 т

а
б

л
. 1

. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Peterburg
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /TimesET-Bold
    /Times-Italic
    /TimesNewRomanPS
    /TimesNewRomanPS-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalic
    /TimesNewRomanPS-Italic
    /Times-Roman
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


