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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – оценить эффективность петлевой (слинговой) операции с использованием биигольчатого апп�
ликатора Эйкенберга и проленовой сетки, при лечении недержания мочи при напряжении у женщин. ПАЦИЕНТЫ И МЕТО�
ДЫ. 63 пациентки перенесли слинговую операцию с применением проленовой сетки и биигольчатого аппликатора
Эйкенберга. Все больные страдали недержанием мочи при напряжении и ранее не были оперированы. При обследова�
нии не было выявлено уродинамических признаков нейрогенного мочевого пузыря и клинических проявлений императив�
ного недержания. Средняя продолжительность операции – 40 минут. РЕЗУЛЬТАТЫ. Все больные перенесли операцию
хорошо. Имело место следующее интраоперационное осложнение, замеченное и устраненное в ходе операции, – перфо�
рация мочевого пузыря иглами аппликатора. Послеоперационное осложнение – невозможность самостоятельного моче�
испускания отмечено у двух пациенток. Клинические и уродинамические признаки гиперактивности мочевого пузыря
найдены у 7 пациенток (не более 3 месяцев). Срок наблюдения составил 3 года, за это время у двух больных наступил
рецидив недержания мочи при напряжении. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Данная операция эффективна при лечении больных с недер�
жанием мочи при напряжении у женщин и может широко применяться в клинической практике.

Ключевые слова: биигольчатый аппликатор, проленовая сетка.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to assess efficiency of sling operation using a bi�needle� shaped applicator of Eikenberg and
prolene gauze in treatment of stress urinary incontinence in women. PATIENTS AND METHODS. Sling operations using a bi�
needle�shaped applicator of Eikenberg and prolene gauze were fulfilled on 63 women having stress urinary incontinence. The
patients had not been operated before. The examination failed to reveal urodynamic signs of neurogenic bladder and clinical
symptoms of imperative incontinence. The average time of operation was 40 minutes. RESULTS. All the patients endured the
operation well. Perforation of the bladder with applicator needles taking place as an intraoperative complication was noticed and
eliminated during operation. Impossible independent urination was noted after operation in 2 patients. Clinical and urodynamic
signs of hyperactivity of the bladder were noted in 7 patients (not longer than for 3 months).The 3�year follow�up has shown that
in 2 patients there occurred recurrent stress urine incontinence. CONCLUSION. The operation described is effective in treatment
of women with stress urine incontinence and can be widely used in clinical practice.

Key words: bi�needle�shaped applicator, prolene gauze.

ВВЕДЕНИЕ

Íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ó æåíùèí

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿãîñòíûõ ñòðàäàíèé.

Îíî âûÿâëÿåòñÿ ó êàæäîé ïÿòîé-øåñòîé ðîæàâøåé

æåíùèíû è ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñ-

êèìè ðàññòðîéñòâàìè [1,2].

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ýòà ïàòîëîãèÿ

âñòðå÷àåòñÿ ó 30%–82% æåíùèí [1–5].

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

îïåðàòèâíîé òåõíèêè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñ-

êèõ îïåðàöèé è ìíîãîîáðàçèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûõ ñðåäñòâ, óäåëüíûé âåñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ

èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è

ïðè íàïðÿæåíèè ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì

ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 30% äî 60% [3,4,6–8].

Ñóùåñòâóþùèå ìíîãî÷èñëåííûå îïåðàòèâíûå

âìåøàòåëüñòâà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåò åäèíîãî

îáùåïðèçíàííîãî ìåòîäà, îáåñïå÷èâàþùåãî óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïîèñêè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè íå ïîòåðÿëè ñâî-

åé àêòóàëüíîñòè. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ áîëåå ýêîíî-

ìè÷íûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå

ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è

îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ

[4, 9, 10–12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â óðîãèíåêîëîãèè ïîëó÷èëè

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûå ìàëîèíâàçèâíûå

ìåòîäû âìåøàòåëüñòâ, ïîçâîëÿþùèå ïðè ìíîãèõ

çàáîëåâàíèÿõ îòêàçàòüñÿ îò îòêðûòûõ îïåðàöèé,

è, íå ìåíÿÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ è îñíîâ

ëå÷åíèÿ, äîñòè÷ü íåîáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåê-
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òà ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé òðàâìîé äëÿ áîëüíîãî

[6,10–12].

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû

íàáëþäåíèÿ çà 197 áîëüíûìè æåíùèíàìè ñ íå-

äåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, êîòîðûå áûëè ïðî-

ëå÷åíû â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.

È.Ï.Ïàâëîâà â 1995-2004 ãîäàõ. Âñå áîëüíûå ïî-

ñòóïèëè â ñòàöèîíàð èç æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ñ çàê-

ëþ÷åíèåì î íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ íàìè æåí-

ùèí ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ïðåä-

ñòàâëåí â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèáîëåå

÷àñòî (91,4%) íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè

íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 31–40 ëåò è ñòàð-

øå. Æåíùèíû ýòîãî âîçðàñòà íàèáîëåå òðóäîñïî-

ñîáíû, ÷åì îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ

çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû.

Ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåñ æåíùèí-ñëó-

æàùèõ áûë äîñòîâåðíî (p<0,5) áîëüøå, ÷åì æåí-

ùèí-ðàáî÷èõ è æåíùèí, çàíÿòûõ â ñåëüñêîì

õîçÿéñòâå.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó 85,3% îáñëåäî-

âàííûõ æåíùèí ñîñòàâëÿëà îò 2-õ äî 10 ëåò, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîâåðøåíñòâå ñóùåñòâóþùèõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæå-

íèè. Ïî÷òè âñå áîëüíûå äî îáðàùåíèÿ â ñïåöèàëè-

çèðîâàííóþ êëèíèêó ëå÷èëèñü ìåäèêàìåíòîçíûìè

ñðåäñòâàìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèëî ëèøü ê âðå-

ìåííîìó îáëåã÷åíèþ, ñâÿçàííîìó ñ èñ÷åçíîâåíè-

åì èëè óìåíüøåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà

íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â êîìïëåêñ îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ âõîäè-

ëè: òùàòåëüíîå èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,

êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêèå, ýíäîñêîïè÷åñêèå è óðîäèíàìè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ. Ïðè âûÿñíåíèè àíàìíåçà óñòàíàâëèâàëè

âðåìÿ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî,

÷àùå íàñòóïàåò ïîñëå ðîäîâ. Åñëè æå ñèìïòîìû

íåäåðæàíèÿ ìî÷è íàáëþäàëèñü ñ ðàííåãî äåòñòâà,

òî èñêëþ÷àëè ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (ýê-

òîïèþ óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà è äð.).

Îáñëåäîâàíèå æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è

íà÷èíàëè ñ îñìîòðà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,

ïðîìåæíîñòè è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïî-

ñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå

íàðóøåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà òàçà íàáëþäàåòñÿ

îïóùåíèå è âûïàäåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè, ïðîâîäèëîñü òùàòåëüíîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå. Îñìàòðèâàÿ âëàãàëèùå â çåðêàëàõ,

óòî÷íÿëè ñîñòîÿíèå íå òîëüêî åãî ñòåíîê, íî è øåé-

êè ìàòêè, ïðîâåðÿëè ñèìïòîì «êàøëåâîãî òîë÷êà».

Îäíîâðåìåííî áðàëè ìàçêè äëÿ áàêòåðèîñêîïè÷åñ-

êîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ çàáîëåâàíèÿ, âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé íàðó-

øåíèÿ óðîäèíàìèêè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íàìè

èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû – ðåòðîãðàä-

íàÿ öèñòîìåòðèÿ è óðîôëîóìåòðèÿ, ïîçâîëÿþùèå

óòî÷íèòü ðåçåðâóàðíóþ è ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîõîäèìîñòü ìî÷åèñïóñêà-

òåëüíîãî êàíàëà. Èññëåäîâàëàñü òàêæå äèíàìèêà

ïóçûðíîãî äàâëåíèÿ [13–15].

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñèòó-

àöèè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ

ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ïðîâåñòè îöåíêó äè-

íàìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷å-

èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, îöåíèòü îáðàòèìîñòü

íàñòóïèâøèõ èçìåíåíèé óðîäèíàìèêè è îáúåêòèâ-

íî îáîñíîâàòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òîãî èëè

èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè íàìè èñïîëü-

çîâàëàñü óðîäèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Äàíòåê» (Äà-

íèÿ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòè-

ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòà-

òèñòèêè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ïàêåòîâ

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè

êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.

È.Ï.Ïàâëîâà äëÿ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè

íàïðÿæåíèè ó æåíùèí çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005

ãîäû ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå âèäû îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ (òàáë. 2):

Таблица 1

Возрастной состав женщин, страдающих
недержанием мочи при напряжении

Возрастные группы Абсолютное число %

До 20 лет 3 1,5±0,9
21�30 лет 14 7,1±0,8
31�40 лет 104 52,8±3,6
41 год и старше 76 38,6±3,5
Всего 197 100,0

Таблица 2

Виды оперативных вмешательств,
выполняемых для лечения недержания мочи

при напряжении у женщин
Название операции Абс. число %

Операция Маршала�Марчетти�Кранца 8 4,1
Операция Мазурека 12 6,1
Операция Берча 18 9,1
Операция Эйкенберга 96 48,7
Операция с использованием
проленовой сетки 63 32,0
Итого 197 100,0
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Ïðè îïðåäåëåíèè òèïîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ìû

îñíîâûâàëèñü íà êëàññèôèêàöèè E. McGuire è J.

Blaivas, 1988, êîòîðàÿ ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíå-

íèþ Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì óäåðæàíèÿ ìî÷è

(ICS). Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî: ñáîð

àíàìíåçà, âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå, ÓÇÈ ïî÷åê

è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âûïîëíåíèå öèñòîãðàôèè, óðî-

äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (óðîôëîóìåòðèÿ, öèñ-

òîìåòðèÿ, ïðîôèëü óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ). Ïîñëå

ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïîêàçà-

íèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿ-

æåíèè ó æåíùèí ïðåäëîæåíî áîëåå 200 îïåðàöèé.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå óäîâëåòâîðÿþò õè-

ðóðãîâ èç-çà íèçêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â íàøåé êëèíèêå ïðèìå-

íÿëèñü îïåðàöèè äâóõ òèïîâ: ïîçàäèëîííûå óðåò-

ðîïåêñèè (îïåðàöèÿ Ìàðøàëà-Ìàð÷åòòè-Êðàíöà,

îïåðàöèÿ Ìàçóðåêà è îïåðàöèÿ Áåð÷à), ÷ðåñâëàãà-

ëèùíûå ïîçàäèëîííûå óðåòðîïåêñèè (îïåðàöèÿ

Ýéêåíáåðãà) è óðåòðîöèñòîêóòàíåîïåêñèÿ ïðîëåíî-

âîé ñåòêîé.

Ïîçàäèëîííûå îïåðàöèè ïðèìåíÿëèñü ó æåíùèí

ñ âûðàæåííûì îïóùåíèåì âëàãàëèùà è öèñòîóðå-

òåðîöåëå è ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþùè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ïîçâîëÿþùèìè ïðîèçâåñòè

÷ðåñâëàãàëèùíóþ îïåðàöèþ (òðàâìû, õèìè÷åñêèå

îæîãè, òÿæåëûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñ

ðàçâèòèåì ðóáöîâûõ èçìåíåíèé, âðîæäåííûå ïî-

ðîêè ðàçâèòèÿ è äð.). Â îñíîâå ýòèõ îïåðàöèé ëå-

æèò ôèêñàöèÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû ê íàäêîñòíèöå ëîá-

êîâûõ êîñòåé è ñâÿçêàì ìûøö ìàëîãî òàçà ðàç-

ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ýòè îïåðàöèè òðàâìàòè÷íû,

èìåþò îñëîæíåíèÿ, à òàêæå äëèòåëüíûé ïîñëåîïå-

ðàöèîííûé ïåðèîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì â óðîëîãè÷åñêîé

êëèíèêå ÑÏáÃÌÓ ñ 1995 ïî 2000 ãîäû ñòàëà ïðè-

ìåíÿòüñÿ ÷ðåñâëàãàëèùíàÿ ïîçàäèëîííàÿ óðåòðî-

ïåêñèÿ áèèãîëü÷àòûì àïïëèêàòîðîì Ýéêåíáåðãà.

Òåõíèêà îïåðàöèè: ÷åðåç âëàãàëèùå ñïðàâà è

ñëåâà îò óðåòðû â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ ñ ïîìîùüþ áèèãîëü÷àòîãî àïïëèêàòîðà ïðîâî-

äèëèñü ïðîëåíîâûå íèòè ñ ïîëèõëîðâèíèëîâûìè

òðóáêàìè äëèíîé 2 ñì è äèàìåòðîì 2 ìì. Àïïëè-

êàòîð ñ íèòÿìè ïðîâîäèëñÿ ïîçàäè ëîíà ÷åðåç àïî-

íåâðîç ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è âûâîäèëñÿ

íà êîæó. Çàòåì íèòè ñíèìàëèñü ñ àïïëèêàòîðà, êîòî-

ðûé óäàëÿëñÿ ÷åðåç âëàãàëèùå. Ïðîâîäèëàñü êîíò-

ðîëüíàÿ öèñòîñêîïèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ñòåïåíè

íàòÿæåíèÿ íèòåé, êîòîðûå ôèêñèðîâàëèñü íà àïî-

íåâðîçå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

Èç-çà íàòÿæåíèÿ íèòåé ïîëèõëîðâèíèëîâûå

òðóáêè, íàõîäÿùèåñÿ âî âëàãàëèùå, ïîäòÿãèâàëèñü

ââåðõ âìåñòå ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, âñëåäñòâèå

÷åãî ìåíÿëñÿ ïóçûðíî-óðåòðàëüíûé óãîë, óäëèíÿ-

ëàñü óðåòðà, ÷òî ïðèâîäèëî ê óäåðæàíèþ ìî÷è.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà îäíè ñóòêè â

ìî÷åâîì ïóçûðå îñòàâëÿëè êàòåòåð Ôîëè ¹ 18 ch.

Ïîñëå óäàëåíèÿ êàòåòåðà Ôîëè è âîññòàíîâëåíèÿ

àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïàöèåíòêè âûïèñûâàëèñü

÷åðåç 24–48 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ýòà îïåðàöèÿ ïðîñòà â èñïîëíåíèè, ìàëîèíâà-

çèâíà, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò îò 20 äî

40 ìèíóò, îñëîæíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Èç 96 ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ýòîìó ìåòîäó æåíùèí

ó äâóõ ïàöèåíòîê íàáëþäàëàñü çàäåðæêà ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ, òðåáóþùàÿ ïåðèîäè÷åñêîé êàòåòåðèçà-

öèè, ó òðåõ ïàöèåíòîê èìåëèñü áîëè â îáëàñòè

ôèêñàöèè íèòåé. Áîëè êóïèðîâàëèñü ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íàáëþäå-

íèå çà ïðîîïåðèðîâàííûìè ïî ýòîìó ìåòîäó

áîëüíûìè â òå÷åíèå 5 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåðíî

ó 30% èç íèõ íàñòóïèë ðåöèäèâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è,

ïðè÷åì â 10% ñëó÷àåâ ðåöèäèâ íàñòóïèë â òå÷å-

íèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ïîêàçàëî,

÷òî ðåöèäèâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è áûë âûçâàí ñíèæå-

íèåì òîíóñà îêðóæàþùèõ òêàíåé è «ïðîâèñàíèåì»

ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà è óðåòðû ìåæäó òðóá-

êàìè, ôèêñèðóþùèìè âëàãàëèùå. Ýòî îñëîæíåíèå

÷àùå âñòðå÷àëîñü ó ïîæèëûõ è òó÷íûõ ïàöèåíòîê.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè îïèñàííîé

âûøå îïåðàöèè ïîáóäèëî ê ïîèñêó íîâûõ ñïîñîáîâ

ôèêñàöèè óðåòðû ïðè ëå÷åíèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè

íàïðÿæåíèè.

Ñ 2000 ãîäà ïðè îïåðàöèè Ýéêåíáåðãà âìåñòî

ïîëèõëîðâèíèëîâûõ òðóáîê íàìè ñòàëà èñïîëüçî-

âàòüñÿ ïðîëåíîâàÿ ñåòêà. Èçìåíèëàñü è òåõíèêà

Таблица 3

Сравнительная характеристика результатов различных операций при лечении
недержания мочи при напряжении у женщин

Операция Продолжитель� Кровопотеря П/о боли Гематома Расстройства Положит. резуль�
ность операции мочеиспускания тат через 12 мес.

Мазурека 1,5�2 ч. 50�400 мл у всех 6 8 10
Маршала�Марчетти�Кранца 1 ч. до 100 мл у всех 3 2 5
Берча 1,5�2 ч. до 200 мл 6 8 2 16
Эйкенберга 20�45 мин до 50 мл 3 � 2 86
С проленовой сеткой 30�45 мин до 50 мл 2 1 1 62
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îïåðàöèè. Â óðåòðó ââîäèëñÿ ìåòàëëè÷åñêèé áóæ ¹

18 ch., êîòîðûì ïðîâîäèëîñü âûòÿãèâàíèå óðåòðû

÷åðåç ïåðåäíþþ ñòåíêó âëàãàëèùà. Ïî íåé ïðîèç-

âîäèëñÿ ðàçðåç â çîíå ñðåäíåé ÷àñòè óðåòðû äëè-

íîé 3 ñì. Òóïûì ïóòåì ñîçäàâàëîñü äâà òîííåëÿ

ñïðàâà è ñëåâà îò óðåòðû ïîçàäè ëîííûõ êîñòåé. Ïî

òîííåëÿì ñ ïîìîùüþ áèèãîëü÷àòîãî àïïëèêàòîðà

ïðîâîäèëèñü ïðîëåíîâûå íèòè ñ óêðåïëåííîé íà íèõ

ïðîëåíîâîé ñåòêîé äëèíîé 5 ñì è øèðèíîé 1,5 ñì.

Íèòè ÷åðåç àïîíåâðîç ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè

ïîçàäè ëîíà âûâîäèëèñü íà êîæó, à ïðîëåíîâàÿ ñåò-

êà ðàñïîëàãàëàñü ïîä óðåòðîé, îáðàçóÿ «ãàìà÷îê».

Ïîñëå êîíòðîëüíîé öèñòîñêîïèè íèòè ïîãðóæà-

þòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ íà àïîíåâðîçå ïåðåäíåé

áðþøíîé ñòåíêè. Âî âðåìÿ ôèêñàöèè áîëüíóþ ïðî-

ñÿò ïîêàøëÿòü. Íàòÿæåíèå ïðîâîäèòñÿ äî èñ÷åç-

íîâåíèÿ âûáðîñà æèäêîñòè èç óðåòðû. Ðàíà

âëàãàëèùà óøèâàåòñÿ êåòãóòîâûìè øâàìè. Â óðåò-

ðó óñòàíàâëèâàþò êàòåòåð Ôîëè ¹ 18 ch. íà 12–24

÷àñà. Ïîñëå óäàëåíèÿ êàòåòåðà è íîðìàëèçàöèè

ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïàöèåíòêà âûïèñûâàåòñÿ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé ïðè

ëå÷åíèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ó æåí-

ùèí ïîêàçàëè, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè,

äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëåé, íàëè÷èå

ãåìàòîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïîçà-

äèëîííûõ îïåðàöèÿõ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè

÷ðåñêîæíûõ îïåðàöèÿõ.

Ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü êîíò-

ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, 12 ìåñÿ-

öåâ, 2 ãîäà è 3 ãîäà. Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå,

îñìîòð â ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè óðîôëîóìåòðèÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ

îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è óñòàíîâëå-

íî, ÷òî èç ïîçàäèëîííûõ îïåðàöèé íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíîé ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ Áåð÷à, êîòîðàÿ èìååò

íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé.

Îïåðàöèÿ Ýéêåíáåðãà õîòÿ è ïðîñòà â èñïîëíå-

íèè è ìàëîòðàâìàòè÷íà, èìååò áîëüøîé ïðîöåíò

ðåöèäèâîâ.

Îïåðàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîëåíîâîé ñåòêè

âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ âûøåîïèñàííûõ îïå-

ðàöèé, òàê êàê äîñòàòî÷íî ïðîñòà â èñïîëíåíèè,

ìàëîòðàâìàòè÷íà è èìååò íàèìåíüøèé ïðîöåíò

îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ.

Îñëîæíåíèÿ ÷ðåñâëàãàëèùíûõ îïåðàöèé, âû-

ïîëíÿåìûõ ïðè íåäåðæàíèè ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè,

îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ïðîâåäåíèåì èãë ïîçàäè ëîíà

(òàê íàçûâàåìûé «ñëåïîé» ýòàï).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìàòåðèà-

ëîâ è ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íåäåð-

æàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè è óëó÷øèòü

êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê. Èñïîëüçóåìàÿ íàìè

ïðîëåíîâàÿ ñåòêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ìàòåðèàëîì ïðè ëå÷åíèè

íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ è ñïîñîáîâ

èçãîòîâëåíèÿ ïðîëåíîâûõ ñåòîê, ÷òî òðåáóåò äàëü-

íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Îïåðàöèè, âûïîëíåííûå ÷ðåñâëàãàëèùíûì äî-

ñòóïîì ñ ïðèìåíåíèåì ïðîëåíîâîé ñåòêè, ÿâëÿþò-

ñÿ ýôôåêòèâíûì è ìàëîèíâàçèâíûì ñïîñîáîì

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿ-

æåíèè ó æåíùèí.
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