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РЕФЕРАТ
Начиная с выхода первых рекомендаций, эксперты NKF�DOQI придают огромное значение артериовенозной (АВ) фистуле
как лучшему выбору для создания первоначального сосудистого доступа у пациентов с терминальной почечной недоста�
точностью, перед началом терапии гемодиализом. Предпочтительными дополнительными сосудистыми доступами явля�
ются АВ�протезы из расширяющегося политетрафлюороэтилена (ПТФЭ) и центральные венозные катетеры. Множество
проблем, вызванных быстрым увеличением числа возрастных пациентов, а также больных с диабетом и гипертензией,
препятствуют выполнению задачи по обеспечению адекватного сосудистого доступа. Так, нарушения анатомии сосудов и
наличие сердечно�сосудистых заболеваний значительно затрудняют формирование хорошо функционирующей АВ�фи�
стулы. Позднее обращение к нефрологу приводит к несвоевременному созданию первой АВ�фистулы или другого подхо�
дящего типа сосудистого доступа, повышая частоту использования временных и/или перманентных катетеров со всеми их
потенциальными осложнениями. Тем не менее существуют средства и методы для преодоления этих проблем: в случае
раннего обращения обеспечивается целостность вен, так как есть время для выбора стороны, места и типа первоначаль�
ного сосудистого доступа. При доступности ультразвукового исследования оно является обязательным в плане предопе�
рационного обследования. Особое внимание уделяют качественным характеристикам артериального русла, включающим
скорость кровотока в плечевой артерии и описание кальцифицированных сегментов артерий. Исходя из полученных
данных, обязательна скрупулезная хирургическая техника. Наблюдение за фистулой и выборочная ревизия «угасающей»
АВ�фистулы сокращают вероятность осложнений и стоимость лечения. Длительное функционирование сосудистого дос�
тупа является достойным вознаграждением за все приложенные усилия. Лучшие результаты в плане обеспечения адек�
ватного сосудистого доступа достигаются на основе междисциплинарного подхода.

Ключевые слова: сосудистый доступ, гемодиализ, сахарный диабет, ультразвуковое исследование, междисциплинар�
ный подход.

ABSTRACT
Since the publication of the first issue, NKF�DOQI Guidelines emphasize an increasing consensus that arteriovenous (AV) fistulae
are the best choice for creation of initial vascular access in patients suffering from chronic renal insufficiency (CRI) or end�stage
renal disease (ESRD) nearing or initiating haemodialysis (HD) therapy. Additional types of vascular access are AV grafts preferably
made from ePTFE (expanded polytetrafluoroethylen) and catheters placed into central veins.To realize this goal, a couple of
problems arise from the rapidly growing population of diabetic, aged and hypertensive patients. Here, the preexisting damage
of the vascular anatomy and the high cardiovascular comorbidity makes it more difficult to construct a well functioning arteriovenous
fistula. Late referral to the nephrologist causes delay in timely placement the first AV fistula or another appropriate type of
vascular access thus increasing the use of temporary and/or cuffed tunneled catheters with all their potential risks. Nevertheless,
there are stategies and tools to overcome these problems: Early referral results in venous preservation based on an early selection
of side, site and type of initial vascular access. Ultrasound findings, if available, have shown as an essential component part of
preoperative investigations. Special attention is payed to the quality of the arterial vasculature including flow measurements of
the brachial artery and description of calcified arterial segments. Dedicated, meticulous surgery is mandatory. Fistula monitoring
and elective revision of the failing AV fistula will reduce morbidity and costs. Functionality and longevity of the access to
circulation are the welcomed result of all these efforts.The best results will be obtained by an interdisciplinary approach.

Key words: vascular access, hemodialysis, diabetes mellitus, ultrasonography, interdisciplinary team.
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ВВЕДЕНИЕ

Â 1997 ã. National Kidney Foundation Dialysis

Outcomes Quality Initiative (NKF-DOQI) ñòðîãî

ðåêîìåíäîâàëà ñîêðàòèòü èñïîëüçîâàíèå ñèíòåòè-

÷åñêèõ ïðîòåçîâ ïðè ñîçäàíèè ñîñóäèñòîãî äîñòó-

ïà è îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íàòèâíîé ÀÂ-ôèñòóëå

ó 50% ïàöèåíòîâ, íà÷èíàþùèõ òåðàïèþ ãåìîäèà-

ëèçîì [1]. Òðåòèé âûïóñê ðåêîìåíäàöèé, äàòèðî-

âàííûé 2006 ã., àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî

íå ìåíåå ÷åì ó 70% ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íî äîëæíà

áûòü íàëîæåíà ÀÂ-ôèñòóëà [2].

Ïîñëå áûëî îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ñòàòåé,

äîêëàäûâàþùèõ î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ôîð-

ìèðîâàíèé ÀÂ-ôèñòóë, ñëåäóÿ ïîñòàâëåííîé â ðå-

êîìåíäàöèÿõ çàäà÷è [3, 4]. Â 2002 ã. M. Allon è ñî-

àâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè ñåðèþ ïóáëèêàöèé è âûÿâè-
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ëè âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàííåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè

ôèñòóë (äî 53%) äàæå ïðè ïðåäîïåðàöèîííîì èñ-

ïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêà [5]. Ðàçî÷àðîâûâàþùèå

ðåçóëüòàòû ÀÂ-ôèñòóëû íà çàïÿñòüå ó áîëüíûõ

äèàáåòîì áûëè îïóáëèêîâàíû â 1986 ã. M.B. Adams

è ñîàâò. [6]; îíè ïîëó÷èëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè

ðàñïîëîæåíèè ôèñòóëû àíòåêóáèòàëüíî, ÷òî áûëî

ïîçäíåå ïîäòâåðæäåíî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè

[7, 8].

Äàííûå ïî äëèòåëüíîñòè âûæèâàåìîñòè ÀÂ-

ôèñòóëû â øèðîêîé ïîïóëÿöèè, êàê è äåòàëüíàÿ èí-

ôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ ðåâèçèè ôèñòóëû, íå èçâå-

ñòíû. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîñïåêòèâíûå ðàíäîìèçèðî-

âàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé

îáëàñòè ðåäêè.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé äàòü

îáçîðíóþ èíôîðìàöèþ, õîòÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâ-

ëåíî, ê ñîæàëåíèþ, ëèøü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî äî-

êàçàòåëüíûõ äàííûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íàñ èìå-

åòñÿ 30-ëåòíèé ñîáñòâåííûé àêòèâíûé è âñåñòî-

ðîííèé îïûò ðàáîòû ñ ÀÂ-ôèñòóëîé: õèðóðãèÿ,

äèàãíîñòèêà, â òîì ÷èñëå èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèî-

ëîãèÿ, íåôðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Òàêèì îáðàçîì,

÷àñòíîå ìíåíèå, ïîñòðîåííîå íà äåñÿòèëåòèÿõ, ïî-

çâîëÿåò âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ è ïðåäëàãàòü ïîäõî-

äû. Òåì íå ìåíåå äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî ÀÂ-

ôèñòóëàì äîëæíû ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè.

ПАЦИЕНТЫ

Äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, âñêîðå ïîñëå ïóáëèêàöèè

M.J. Brescia è J.E. Cimino, ïðåäñòàâèâøèõ ñâîþ ãå-

íèàëüíóþ èäåþ õèðóðãè÷åñêîãî ñîçäàíèÿ ÀÂ-ôèñ-

òóëû íà ïðåäïëå÷üå, äëÿ ëå÷åíèÿ îòáèðàëè è ïðè-

íèìàëè íà äèàëèç òîëüêî ìîëîäûõ ëþäåé [9]. Â òå

âðåìåíà ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿëñÿ ïðîòèâîïîêàçà-

íèåì äëÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè [10].

Ñåãîäíÿ â íà÷àëå XXI â. ïîæèëûå ïàöèåíòû, ñòðà-

äàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà âî âñåì ìèðå

ñîñòàâëÿþò äîìèíèðóþùóþ ãðóïïó ñðåäè âñåõ

áîëüíûõ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé áîëåçíè ïî÷åê. Êðî-

ìå òîãî, ñðåäè îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ïðîöåíò ïàöèåí-

òîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïåðòåíçèîííîé íåôðî-

ïàòèåé òàêæå óâåëè÷èëñÿ [11,12]. Òàêàÿ ÿâíàÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ êîìîðáèäíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ

ñî÷åòàíèåì âîçðàñòà, äèàáåòà è ãèïåðòåíçèè, êàê

íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [13].

ОСНОВНЫЕ ТИПЫ АРТЕРИОВЕНОЗНОГО
СОСУДИСТОГО ДОСТУПА

Ôîðìèðîâàíèå ÀÂ-ôèñòóëû ïîäðàçóìåâàåò ïîä

ñîáîé ñîçäàíèå àíàñòîìîçà ìåæäó àðòåðèåé è âå-

íîé, ò.å. ñîåäèíåíèÿ ñîñóäîâ ñ âûñîêèì è íèçêèì

êðîâîòîêîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íåôèçèîëî-

ãè÷íîé ïðîöåäóðîé äàæå ó ëþäåé ñ íåïîâðåæäåí-

íûìè ñîñóäàìè. Íàëîæèòü ÀÂ-ôèñòóëó ïîæèëîìó

äèàáåòèêó èëè ïàöèåíòó ñ ãèïåðòîíèåé çíà÷èò çà-

ïóñòèòü àíòèôèçèîëîãè÷íûé âûñîêèé êðîâîòîê â

ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîì ñîñóäèñòîì ðóñëå [14].

Ïîäõîäÿùèé, èíäèâèäóàëüíî ñôîðìèðîâàííûé

ñîñóäèñòûé äîñòóï ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöè-

åíòà äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ âûáîðà ìåñòà åãî ðàñ-

ïîëîæåíèÿ, îñíîâàííîãî íà êëèíè÷åñêèõ è ñîíîã-

ðàôè÷åñêèõ äàííûõ. Äîïîëíèòåëüíûé íåîáõîäèìûé

ïàðàìåòð ïðè âûïîëíåíèè ýòîé ïðîöåäóðû – îïðå-

äåëåíèå ïðåäïîëàãàåìîé ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòà. Â 1984 ã. K.R.

Wedgwood è ñîàâò. ñîîáùèëè î âîçðàñòàíèè ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà â ëó÷åâîé àðòåðèè, ñîñòàâëÿâøåé

ïåðåä îïåðàöèåé 20–30 ìë/ìèí è ïîâûñèâøåéñÿ äî

200–300 ìë/ìèí ñðàçó ïîñëå ñîçäàíèÿ ÀÂ-ôèñòó-

ëû è äî 600–1200 ìë/ìèí ïîñëå åå ñîçðåâàíèÿ [15].

ÀÂ-àíàñòîìîç ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðèôå-

ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà. Äèëàòèðîâàííàÿ âåíà ñ âûñîêèì

êðîâîòîêîì è íèçêèì âíóòðèñîñóäèñòûì äàâëåíè-

åì – ýòî óäèâèòåëüíîå ãåìîäèíàìè÷åñêîå ÿâëåíèå

[16].

Íåôðîëîãè òðåáóþò, ÷òîáû äèëàòèðîâàííóþ

âåíó ìîæíî áûëî ëåãêî ïóíêòèðîâàòü äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ àäåêâàòíîãî äèàëèçà. Äèëàòàöèÿ âåíû ïðî-

èñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî çà ñ÷åò âûñîêîé îáúåì-

íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ôèñòóëå, êîòîðûé ìîæåò

áûòü îáåñïå÷åí óâåëè÷åíèåì è ðàñøèðåíèåì ïðè-

íîñÿùåé àðòåðèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî æåñòêèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå

èëè àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêèå àðòåðèè íå ìîãóò äîñ-

òàòî÷íî ðàñøèðèòüñÿ. Àðòåðèè ñ óñòàíîâëåííûì

ñíèæåíèåì ðàñòÿæèìîñòè, ýëàñòè÷íîñòè è ïîäàò-

ëèâîñòè õèðóðãè÷åñêè ìîãóò áûòü ïðèøèòû ê âåíå,

íî àäåêâàòíàÿ ôóíêöèÿ ôèñòóëû íå áóäåò äîñòèã-

íóòà, ÷òî ïðèâåäåò â ðàííèì òðîìáîçàì èëè íåäî-

ñòàòî÷íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäå, êîòîðàÿ

çàòðóäíèò ñîçðåâàíèå. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîé

ÀÂ-ôèñòóëû íåîáõîäèìî âûáðàòü «çäîðîâóþ» àð-

òåðèþ è «çäîðîâóþ» âåíó [17].

Òàêèì îáðàçîì, ñóòü ïðîáëåìû íå òîëüêî â

äèàìåòðå àðòåðèè, íî è â êà÷åñòâå åå ñòåíêè. Ïî

êëèíè÷åñêèì, ïîêà íåîáúÿñíåííûì íàáëþäåíèÿì,

êàëüöèôèêàöèÿ àðòåðèé áîëåå âûðàæåíà íà ïåðè-

ôåðèè, ÷åì íà öåíòðàëüíûõ àðòåðèÿõ.

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå

Â íàøåé êëèíèêå ïðèíÿòà ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà

îáåñïå÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà, ñîîòâåòñòâóþ-

ùàÿ ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì NKF-K/DOQI

[2]. Îíà âêëþ÷àåò ïîäðîáíûé àíàìíåç è êëèíè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå. Âñå ïîäðîáíîñòè, ðåêîìåíäîâàí-
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íûå NKF/K-DOQI, äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëüíîì

ïîðÿäêå è ïîëíîñòüþ ñîáëþäåíû.

Âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåäîïåðàöèîííîå óëü-

òðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå âåíîçíûõ è àðòåðèàëü-

íûõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Äîëæíû èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãèå ñîíîãðàôè÷åñêèå ñîñóäèñ-

òûå êðèòåðèè [18]. Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè

àðòåðèé, íàáëþäàåìûå ïî èçìåíåíèþ ôîðìû äîï-

ïëåðîãðàôè÷åñêîé âîëíû ïîñëå ðàçæàòèÿ â òå÷å-

íèå 2 ìèí ñæàòîãî êóëàêà, ìîãóò äàòü äîïîëíèòåëü-

íóþ èíôîðìàöèþ [19]. Èñïîëüçóÿ îáùóþ òàêòèêó,

ìû ðóòèííî èçìåðÿåì îáúåìíûé êðîâîòîê âäîëü

ïëå÷åâîé àðòåðèè íà äèñòàëüíîé ÷àñòè âåðõíåé

êîíå÷íîñòè; ïåðèôåðè÷åñêèé àðòåðèàëüíûé êðîâî-

òîê îïèñûâàåòñÿ êàê îðòîãðàäíûé, ñëàáûé è íåñó-

ùåñòâåííûé. Èçìåðåíèå êðîâîòîêà íà ëîêòåâîé è/

èëè ëó÷åâîé àðòåðèè òðåáóåò ìíîãî óñèëèé è âðÿä

ëè áóäåò äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî; òåì íå ìåíåå,

ïîëåçíî çíàòü íàïðàâëåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâî-

òîêà â ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ ïðåäïëå÷üÿ.

M.B. Silva è ñîàâò. âûäåëèëè ñëåäóþùèå êðèòå-

ðèè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà: îòñóòñòâèå ðàçíèöû

äàâëåíèÿ íà ðàçíûõ ðóêàõ, äîñòóïíàÿ ïàëüìàðíàÿ

àðêà è ïðîñâåò àðòåðèè 2 ìì è áîëåå; êðèòåðèè, íå-

îáõîäèìûå äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî âåíîçíîãî îò-

òîêà – ýòî ïðîñâåò âåíû, áîëüøèé èëè ðàâíûé 2,5

ìì äëÿ ÀÂ-ôèñòóëû è áîëüøèé èëè ðàâíûé 4 ìì

äëÿ ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîòåçà, à òàêæå íàëè÷èå ïðî-

äîëæåíèÿ ñîñóäà â âèäå ïîâåðõíîñòíîé âåíû [20].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óëüòðàçâóê ïîâñåìåñòíî

çàìåíèë àíãèîãðàôèþ â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîí-

íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; ýòîò ìåòîä

íå ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì è íå òðåáóåò ââåäåíèÿ

êîíòðàñòà, ÷òî íåæåëàòåëüíî ó ïðåääèàëèçíûõ

áîëüíûõ. Âåíîãðàôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå âû-

ÿâëåíèÿ ñòåíîçà èëè îêêëþçèè öåíòðàëüíîé âåíû

ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðèòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè

ñèìïòîìàìè è êàòåòåðèçàöèåé öåíòðàëüíîé âåíû

â àíàìíåçå [2]. Åñëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-

íèå íåäîñòóïíî, áàíàëüíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ðóêè

ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ âûÿâëåíèÿ êàëüöèôè-

êàöèè àðòåðèè ó áîëüíûõ äèàáåòîì è ñîñóäèñòû-

ìè ïðîáëåìàìè. Ñåãîäíÿ àðòåðèîãðàôèÿ âåðõíåé

êîíå÷íîñòè – ýêñêëþçèâíûé ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé

ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíûì ïîäîçðåíèåì íà ñòåíîç

ïîäêëþ÷è÷íîé èëè ïîäìûøå÷íîé àðòåðèè, íî â áó-

äóùåì îí ìîæåò ñòàòü áîëåå àêòóàëüíûì, ó÷èòû-

âàÿ âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ,

äèàáåòèêîâ; àíãèîãðàôèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíà äëÿ

âûáîðà áåäðåííîãî àðòåðèàëüíîãî äîñòóïà, íàïðè-

ìåð ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì îáêðàäûâàíèÿ.

Ðàííåå îáðàùåíèå ê íåôðîëîãó â ëþáîì ñëó-

÷àå îçíà÷àåò è ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê ñîñó-

äèñòîìó õèðóðãó äëÿ àäåêâàòíîãî âûáîðà òèïà

ïåðâè÷íîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà. Â íàøåé ïðàêòè-

êå ìû ñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü âåíû íà îáåèõ ðóêàõ.

Áåñïîëåçíî ñîõðàíÿòü âåíû íà íåäîìèíèðóþùåé

ðóêå áåç òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðàçðóøàòü,

êàê ýòî íàáëþäàëîñü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, íàèáîëåå

óäîáíî ðàñïîëîæåííóþ âåíó íà «ïèøóùåé» ðóêå.

Ïî íàøåé òàêòèêå îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ êà÷å-

ñòâî çàòðîíóòûõ ñîñóäîâ, à íå ñëåïîå èñïîëüçîâà-

íèå ñîñóäîâ íà äîìèíàíòíîé ðóêå. Ñêîëüêî ëþäåé,

ê ïðèìåðó, ïèøóò ïèñüìà ðóêîé?1

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ СОЗДАНИЯ
ЛЮБОГО ТИПА АРТЕРИОВЕНОЗНОГО
ДОСТУПА

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòî-

ëîãèé ó áîëüíûõ äèàáåòîì è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ

äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âûçâàí-

íàÿ íàëè÷èåì ÀÂ-ôèñòóëû ñ íîðìàëüíûì êðîâî-

òîêîì, âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-

ëÿþò ñëó÷àè ñ íàëè÷èåì ïðåäñóùåñòâóþùèõ çà-

áîëåâàíèé ñåðäöà [21]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè,

íàïðèìåð, îñíîâàíèÿ äëÿ îòêàçà îò íàëîæåíèÿ ÀÂ-

ôèñòóëû, ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ïàòîëîãèè, âñòðåòèëèñü ó 9 èç 153 ïàöèåí-

òîâ (8/100 – íå ñòðàäàþùèå äèàáåòîì; 1/53 – äèà-

áåòèêè) [8]. Ó ýòèõ áîëüíûõ áûë óñòàíîâëåí

òóííåëüíûé öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð, êîòî-

ðûé â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ñïóñòÿ 3–5 ìåñ áûë çà-

ìåíåí íà óäà÷íî ñôîðìèðîâàííóþ ÀÂ-ôèñòóëó.

×åì áîëüøå ïðèçíàêîâ êàëüöèôèêàöèè è àðòå-

ðèîñêëåðîçà ó áîëüíûõ äèàáåòîì (îêêëþçèðóþùèå

çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè, õèðóðãè÷åñêèå

âìåøàòåëüñòâà íà ñîííûõ, êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è

àîðòå, íåêðîç êîíöåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ, íåçàæèâà-

þùèå òðîôè÷åñêèå ÿçâû), òåì áîëüøå ïðè÷èí îò-

êàçàòüñÿ îò ôîðìèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ÀÂ-ôèñòóëû

èëè óñòàíîâêè ïðîòåçà. Àëüòåðíàòèâàìè ÿâëÿþòñÿ

ïîñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç

(ÏÀÏÄ) èëè èñïîëüçîâàíèå òóííåëüíîãî öåíòðàëü-

íîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà â ïðåäñåðäèè. Îäíàêî, åñëè

ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîê

ïî ïàëüìàðíàÿ äóãå ñîõðàíåí, åñòü ñìûñë ïûòàòü-

ñÿ ôîðìèðîâàòü ÀÂ-ôèñòóëó, ïðåäïî÷òèòåëüíåå â

ëîêòåâîé îáëàñòè, äàæå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì

îáðàçîì, ñîíîãðàôèÿ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîëó-

÷åíèè íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î êà÷åñòâå àðòåðè-

àëüíîé ñèñòåìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

ËÎÊÀËÈÇÀÖÈß È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÕ-

ÍÈÊÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÀÐÒÅÐÈÎÂÅÍÎÇÍÎÃÎ

ÄÎÑÒÓÏÀ

1 Îò ðåäàêöèè. Ðîññèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå ñòàëà ñòðàíîé

ïîëíîé êîìïüþòåðèçàöèè. Ïîýòîìó ÷èñëî ëþäåé, îñîáåííî ïðåä-

ñòàâèòåëåé ñòàðøåãî è ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ, ïèøóùèõ ïèñüìà «ðó-

êîé» äîñòàòî÷íî âåëèêî.
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Ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî àðòåðèîâåíîçíîãî

äîñòóïà

Ëîêàëèçàöèÿ íà çàïÿñòüå/ïðåäïëå÷üå

Ñîãëàñíî äîñòèãíóòîìó êîíñåíñóñó, ôîðìèðî-

âàòü ïåðâûé àíàñòîìîç íàäëåæèò êàê ìîæíî äèñ-

òàëüíåå, èñïîëüçóÿ «çäîðîâóþ» àðòåðèþ è «çäîðî-

âóþ» âåíó. Â ñëó÷àÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé èøåìèè è/èëè

êàëüöèôèêàöèè àðòåðèé ïðåäïëå÷üÿ äîëæíà áûòü

âûáðàíà áîëåå âûñîêàÿ ëîêàëèçàöèÿ íà ïðîêñè-

ìàëüíîé ÷àñòè ïðåäïëå÷üÿ (â àíòåêóáèòàëüíîé

ÿìêå) èëè äàæå íà ïëå÷å. ×åì ïðîêñèìàëüíåå ðàñ-

ïîëàãàåòñÿ ïåðâûé ñîñóäèñòûé äîñòóï, òåì áîëü-

øå ïðèõîäèòñÿ ñîêðàùàòü äèàìåòð àíàñòîìîçà (äî

3–5 ìì), óðàâíîâåøèâàÿ åãî òàêèì îáðàçîì ñ äèà-

ìåòðîì ïèòàþùåé ïëå÷åâîé àðòåðèè. Ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîé èøåìèè è/èëè

ñèíäðîìó îáêðàäûâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ëþáîé «çäî-

ðîâûé» ó÷àñòîê ëó÷åâîé èëè ëîêòåâîé àðòåðèè

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîíñòðóêöèè àðòåðè-

îâåíîçíîãî àíàñòîìîçà â çàâèñèìîñòè îò äîñòóï-

íîñòè áëèæàéøåé âåíû. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ èñïîëü-

çîâàíà íàìè ïðè ñîçäàíèè áîëåå ÷åì 2500 ÀÂ-ôè-

ñòóë, íà÷èíàÿ ñ 1985 ã.

Ìíîãèå àâòîðû ïåðâîíà÷àëüíî íàêëàäûâàþò

ôèñòóëó íà çàïÿñòüå, à ïîòîì ñðàçó «ïåðåñêàêèâà-

þò» íà áàçèëèêî-áðàõèàëüíóþ èëè áðàõèîöåôàëü-

íóþ ôèñòóëó íà ïëå÷å [22, 23]. Ïðè ýòîì òåðÿþòñÿ

áîëüøèå âîçìîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ëó÷åâîé è ïëå-

÷åâîé àðòåðèÿìè ïðåäïëå÷üÿ è ïðîêñèìàëüíîé îá-

ëàñòüþ ïðåäïëå÷üÿ (ñóáêóáèòàëüíîé çîíîé), ðàñ-

øèðÿþùèå òâîð÷åñêèé äèàïàçîí ïîäõîäîâ ê ñîçäà-

íèþ ÀÂ-ôèñòóëû.

Ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü ïðåäïëå÷üÿ/ëîêòå-

âàÿ îáëàñòü/ïëå÷î

Åñëè v. cephalica â àíòåêóáèòàëüíîé ÿìêå íå-

äîñòóïíà âñëåäñòâèå îáëèòåðàöèè, ó÷àñòîê ëàòå-

ðàëüíîé àíòåáðàõèàëüíîé öåôàëè÷åñêîé âåíû ìî-

æåò áûòü ìîáèëèçîâàí èç ëàòåðàëüíîé ÷àñòè ëîê-

òåâîé îáëàñòè è ïîäøèò ê ïëå÷åâîé àðòåðèè. Ìîæåò

òàêæå áûòü ïðèìåíåíà ìåòîäèêà ñîçäàíèÿ áðàõè-

öåôàëüíîé ôèñòóëû, ñîåäèíåííîé ïðîòåçîì, îïèñàí-

íàÿ J.R. Polo è ñîàâò. [24]; îíè èñïîëüçîâàëè êîðîò-

êèé (6 ìì) ïðîòåç èç ðàñøèðÿþùåãî òåôëîíà, ÷òî-

áû ñîåäèíèòü öåôàëè÷åñêóþ âåíó è ïëå÷åâóþ

àðòåðèþ.

Ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà v. cephalica íåäî-

ñòóïíà. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïåðâûé ïîâåðõíîñò-

íûé ó÷àñòîê ìåäèàëüíîé ïîäêîæíîé âåíû íà âíóò-

ðåííåé ñòîðîíå ëîêòåâîé îáëàñòè ñëèøêîì êîðî-

òîê äëÿ ñîçäàíèÿ àíàñòîìîçà. Ïîâåðõíîñòíîå

ðàñïîëîæåíèå ìåäèàëüíîé ïîäêîæíîé âåíû âäîëü

âíóòðåííåé ñòîðîíû âåðõíåé êîíå÷íîñòè âëèÿåò íà

õîðîøèé äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç. Íàäî îòìåòèòü,

÷òî ïðîêñèìàëüíàÿ òðåòü ìåäèàëüíîé ïîäêîæíîé

âåíû íå äîëæíà áûòü çàòðîíóòà, äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñîõðàíèòü âåíîçíûé îòòîê, íàïðèìåð, äëÿ ïîñòà-

íîâêè òåôëîíîâîãî ïðîòåçà ïðè íåîáõîäèìîñòè â

áóäóùåì [22]. Ïî íàøåé ìåòîäèêå áàçèëèêî-áðà-

õèàëüíàÿ ÀÂ-ôèñòóëà ñ ïîñëåäóþùåé ïîäêîæíîé

ñóïåðôèöèàëèçàöèåé âåíû ïðåäïî÷òèòåëüíåå â

ñðàâíåíèè ñ ïîñòàíîâêîé ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîòåçà.

Â ÷àñòíîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ äâóõýòàïíàÿ ïðîöåäó-

ðà ñîçäàíèÿ ïåðâè÷íîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà. Îä-

íàêî â ñëó÷àå õîðîøî «íàòðåíèðîâàííîé» ìåäèàëü-

íîé ïîäêîæíîé âåíû ïðè ïðåäñóùåñòâóþùåé ÀÂ-

ôèñòóëå íà ïðåäïëå÷üå ïðåäïî÷òèòåëüíåå

îäíîýòàïíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ó ïàöèåíòîâ ñ î÷åíü óçêèìè àðòåðèÿìè è âåíà-

ìè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ìû èçáåãàåì ïîñòàíîâêè

ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîòåçà â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî

äîñòóïà. Â òàêîì ñëó÷àå ÀÂ-àíàñòîìîç ìîæåò

áûòü ëåãêî ñêîíñòðóèðîâàí ïîñëå äîñòèæåíèÿ äè-

ëàòàöèè àðòåðèè è âåíû â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 3–6

íåä. Óñïåøíîå ñîçðåâàíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìå-

ðåíèåì ñ ïîìîùüþ ñîíîãðàôèè âîçðîñøåãî êðîâî-

òîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè è óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà

àðòåðèé è âåí. Çàòåì ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíî

óñòàíîâëåí «ìîñòîâîé» ïðîòåç, êàê ïðåäëîæèëè

S.R. Keoghane è ñîàâò. [25]. Äðóãèì âàðèàíòîì ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîäêîæíàÿ ñóïåðôèöèàëèçàöèÿ ìåäèàëüíîé

ïîäêîæíîé âåíû èëè äàæå îäíîé ïëå÷åâîé âåíû,

÷òî òàêæå ìîæåò áûòü óñïåøíî âûïîëíåíî. Ìû

ðàçâèâàëè ïîäîáíóþ ìåòîäèêó áîëåå 30 ëåò.

Ôèñòóëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîáîäàþùåé

âåíû (ÀÂ-ôèñòóëà Gracz â ìîäèôèêàöèè Konner)

Â 1977 ã. K.C. Gracz è ñîàâò. ïðåäëîæèëè ñî-

çäàíèå àíàñòîìîçà â àíòåêóáèòàëüíîé ÿìêå ìåæ-

äó ïëå÷åâîé àðòåðèåé è ïðîáîäàþùåé âåíîé, âïà-

äàþùåé â ðàçëè÷íûå ìåñòà âåíîçíîãî òðåóãîëü-

íèêà â îáëàñòè ëîêòÿ [26]. Ä-ð Gracz ðàññåêàë

ó÷àñòîê ãëóáîêîé ïëå÷åâîé âåíû, â êîòîðûé âïà-

äàëà ïðîáîäàþùàÿ âåíà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïðåðû-

âàíèþ ãëóáîêîãî ñîñóäà.

Ìû âíåäðèëè ìîäèôèöèðîâàííóþ òåõíîëîãèþ:

ïëå÷åâàÿ âåíà íå ðàññåêàåòñÿ, êàê îïèñàíî â îðè-

ãèíàëüíîé ìåòîäèêå Gracz. Ïåðåñå÷åííàÿ ãëóáî-

êàÿ âåíà íå ìîæåò èãðàòü íåîáõîäèìîé ðîëè â âå-

íîçíîì îòòîêå ïîñëå àðòåðèàëèçàöèè ïîâåðõíîñò-

íîé âåíîçíîé ñåòè. Ìû ïåðåðåçàåì ïðîáîäàþùóþ

âåíó ïåðåä âïàäåíèåì â ãëóáîêóþ âåíó, òàêèì îá-

ðàçîì ñîõðàíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü ãëóáîêîé âåíû.

Êóëüòÿ ïðîáîäàþùåé âåíû ïîäøèâàåòñÿ ê ïëå÷å-

âîé èëè ëîêòåâîé àðòåðèè ïî òèïó «êîíåö â áîê». Â

òàêîì ñëó÷àå äèàìåòð àíàñòîìîçà íå ïðåâûñèò 3–

5 ìì. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé òåõíèêè íå ìîæåò ïîë-

íîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü ïåðèôåðè÷åñêóþ èøåìèþ

èëè ñèíäðîì îáêðàäûâàíèÿ, îäíàêî çíà÷èòåëüíî èõ

ñîêðàùàåò [8]. Àíàñòîìîç â ãëóáèíå ëîêòåâîé ÿìêè
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çàùèùåí îò ñëó÷àéíîé òðàâìû àðòåðèè âî âðåìÿ

ïóíêöèè ïðè äèàëèçå. Êðîìå òîãî, âñÿ ïîâåðõíîñò-

íàÿ âåíîçíàÿ ñèñòåìà àðòåðèàëèçóåòñÿ è îñòàåòñÿ

äîñòóïíîé äëÿ ïóíêöèè. Òàêîé òèï ÀÂ-ôèñòóëû â

íàøåé êëèíèêå ñ÷èòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ó

ïîæèëûõ áîëüíûõ è ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì.

ВЫБОР ВРЕМЕНИ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ
ПЕРВОГО АВ�ДОСТУПА, ПЕРВАЯ ПУНКЦИЯ

Îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ óõóäøå-

íèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, êîíòðîëü ãèïåðòåíçèè, íóò-

ðèòèâíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ñòàòóñîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû çíàåì, ÷òî õîðîøî ôóíê-

öèîíèðóþùèé ñîñóäèñòûé äîñòóï â íà÷àëå òåðà-

ïèè ãåìîäèàëèçîì óìåíüøàåò ñòîèìîñòü ãîñïèòà-

ëèçàöèè è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîñòàíîâêè öåíòðàëü-

íîãî âåíîçíîãî êàòåòåðà áîëüøîãî äèàìåòðà â

êà÷åñòâå âðåìåííîãî äîñòóïà ñî âñåìè åãî ïîòåí-

öèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè, êàê ýòî áûëî íåäàâíî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî Ñ. Combe è ñîàâò. Îíè îáíà-

ðóæèëè, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê âõîäíîé èíôåê-

öèè ïðè òóííåëüíîì è íåòóííåëüíîì êàòåòåðå â

ñðàâíåíèè ñ ÀÂ-ôèñòóëîé âîçðàñòàë â 5,0 è 7,8 ðàçà

[27]. Â Åâðîïå 31% ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé

ÕÁÏ íà÷èíàþò òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì íà öåíòðàëü-

íîì âåíîçíîì êàòåòåðå (ÖÂÊ), â Ñîåäèíåííûõ

Øòàòàõ Àìåðèêè – 60% [28].

Ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü äëèòåëüíûé ïåðèîä ñî-

çðåâàíèÿ â ñëó÷àÿõ äâóõýòàïíîé ñóïåðôèöèàëèçà-

öèè àðòåðèàëèçîâàííîé ìåäèàëüíîé ïîäêîæíîé

âåíû èëè âûíóæäåííîé ïîñòàíîâêè ïðîòåçà âòîðûì

ýòàïîì. Îäíàêî âûáîð ïåðâè÷íîé ôèñòóëû íà ëîê-

òå èëè ïëå÷å ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò âðåìÿ äî

ïåðâîé ïóíêöèè, ó ìíîãèõ áîëüíûõ äî 1 íåä, êàê

ìû ÷àñòî íàáëþäàåì ó íàøèõ áîëüíûõ. Ïðè÷èíîé

ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíî âûñîêèé êðîâîòîê â ôèñòóëå,

âûçûâàþùèé óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ïèòàþùåé àð-

òåðèè è îòâîäÿùåé âåíû.

ХИРУРГИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА ПРИ ПЕРВИЧНОМ
СОСУДИСТОМ ДОСТУПЕ

Ñîçäàíèå ÀÂ-ôèñòóëû – ýòî òùàòåëüíàÿ ðàáîòà,

òðåáóþùàÿ òâîð÷åñòâà, îïûòà, ìàñòåðñòâà è òåðïå-

íèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïåðâàÿ ôèñòóëà íà

ëîêòå èëè ïëå÷å âûïîëíÿåòñÿ ïðîùå è áûñòðåå, ÷åì

ïåðèôåðè÷åñêèé àíàñòîìîç. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, òàê

íàçûâàåìàÿ «ïðîñòàÿ» ÀÂ-ôèñòóëà íà çàïÿñòüå è

ïðåäïëå÷üå êàêàÿ óãîäíî, íî òîëüêî íå ïðîñòàÿ.

Ïîñëå ïóáëèêàöèè M.J. Brescia è ñîàâò. [9] îá

èõ àíàñòîìîçå «êîíåö â êîíåö» áûëî ðàçðàáîòàíî

ìíîãî ìåòîäèê. Îïåðèðóþùèé õèðóðã äîëæåí

èìåòü íàâûê è îïûò ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî òèïà

àíàñòîìîçà, òàêèõ êàê «áîê â áîê», «áîê àðòåðèè â

êîíåö âåíû» è äàæå âàðèàíòà «êîíåö â êîíåö».

Ïðîñòàÿ è áåçîïàñíàÿ òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ

àíàñòîìîçîâ «áîê â áîê» èëè «áîê àðòåðèè â êîíåö

âåíû» áûëà îïèñàíà V.A. Tellis è ñîàâò. â 1971 ã.:

øâû íà÷èíàþò íàêëàäûâàòü îò öåíòðà çàäíåé ñòåí-

êè àðòåðèè è âåíû è çàòåì ïðîäîëæàþò âîêðóã óã-

ëîâ, ÷òî äàåò ïðåâîñõîäíûé ðåçóëüòàò äàæå ïðè

î÷åíü ìàëåíüêèõ ñîñóäàõ ó äåòåé [29]. Èñïîëüçî-

âàíèå ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà «êîíåö â êîíåö» â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò èçáåãàòü ó ïàöèåíòîâ ñ

îêêëþçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ

àðòåðèé. Ïðåðûâàíèå ïðîòÿæåííîñòè êàëüöèôèöè-

ðîâàííîé ëó÷åâîé àðòåðèè ìîæåò ïðèâåñòè ê èøå-

ìèè êèñòè, òðåáóþùåé àìïóòàöèè. Òîëüêî ó î÷åíü

ìàëîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ëîêòåâàÿ àðòåðèÿ ñïîñîá-

íà îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå àðòåðèàëüíîå êðîâî-

ñíàáæåíèå ðóêè ÷åðåç ïàëüìàðíóþ äóãó.

Ðàññå÷åíèå àðòåðèè è âåíû äîëæíî áûòü ñâå-

äåíî ê àáñîëþòíîìó ìèíèìóìó â îñíîâíîì â öå-

ëÿõ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è ðóáöåâàíèÿ;

ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èìåòü õîðîøèé îáçîð è

ïðîñòðàíñòâî, ïîçâîëÿþùåå ñïðàâèòüñÿ ñ íåîæè-

äàííûì êðîâîòå÷åíèåì. Ñ âîçðàñòàíèåì îïûòà

òàêèå òåõíè÷åñêèå îøèáêè, êàê äëèòåëüíîå íàïðÿ-

æåíèå, ïåðåêðóò è ïîñòîÿííûé ñîñóäèñòûé ñïàçì,

âñòðå÷àþòñÿ ìåíåå ÷àñòî.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ âåíîçíàÿ òðàíñïîçèöèÿ â íà-

øåé ïðàêòèêå îãðàíè÷åíà òîëüêî íåîáû÷íûìè ñëó-

÷àÿìè, êîãäà íåò äðóãîãî âûõîäà. ×åì áîëüøå âåí

ìîáèëèçîâàíî, òåì áîëüøå áóäåò ðèñê òîãî, ÷òî

ýòî äåéñòâèå ïðèâåäåò ê ðóáöåâàíèþ è ïðîòÿæåí-

íîìó ñóæåíèþ. Ýòî îçíà÷àåò äëèòåëüíîå èëè íå-

óäà÷íîå ñîçðåâàíèå, íåîáõîäèìîñòü öåíòðàëüíî-

ãî âåíîçíîãî êàòåòåðà, íåàäåêâàòíóþ ãåìîäèà-

ëèçíóþ òåðàïèþ, ïîâûøåííûé ðèñê èíôåêöèé è

ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [27, 30] è ïðèâåäåò ê õè-

ðóðãè÷åñêîé èëè èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãè÷åñ-

êîé ðåâèçèè.

Êðîâîòå÷åíèå äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ îñòà-

íîâëåíî äî ìîìåíòà çàøèâàíèÿ êîæè, ÷òî ïðåäïî÷-

òèòåëüíåå âñåãî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì íàëîæåíèÿ

íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîäêîæíûõ øâîâ èç ðàñ-

ñàñûâàþùåãîñÿ ìàòåðèàëà è çàâåðøàåòñÿ íàëîæå-

íèåì ñòåðèëüíîé àäãåçèâíîé ïîâÿçêè.

ИНТРАОПЕРАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ

Áîëüøèíñòâî âìåøàòåëüñòâ ïî ñîçäàíèþ äîñ-

òóïà äàæå ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è äèàáåòèêîâ âû-

ïîëíÿþò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïðè òðóäíûõ è

äëèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ ìåòîäîì âûáîðà äîëæíà

ñòàòü ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ. Îáùàÿ àíåñòåçèÿ

îáÿçàòåëüíà ó âñå óâåëè÷èâàþùåéñÿ ÷àñòè òÿæå-

ëîáîëüíûõ è áîëüíûõ äèàáåòîì [31]. Àíòèáèîòè-

êè â ðóòèííîé ïðàêòèêå íå èñïîëüçóþòñÿ, íî èõ íà-

çíà÷åíèå ìîæåò îáñóæäàòüñÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷à-
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þùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ è ó ïîæèëûõ

ïàöèåíòîâ èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà.

Íåò äàííûõ ïî ðóòèííîìó ïðèìåíåíèþ àíòèêî-

àãóëÿíòîâ èëè àíàëîãè÷íûõ ëåêàðñòâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîãðåøíîñòè â õèðóðãè÷åñêîé

òåõíèêå íå ìîãóò áûòü èñïðàâëåíû ôàðìàêîëîãè-

÷åñêè.

Ðîëü ïðîòåçîâ ïðè ñîçäàíèè ïåðâè÷íîãî

ñîñóäèñòîãî äîñòóïà

Òâîð÷åñêîå è âûñîêîêëàññíîå èñïîëüçîâàíèå

íàòèâíûõ ñîñóäîâ, îñíîâàííîå íà òùàòåëüíîì êëè-

íè÷åñêîì è óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè, çíà÷è-

òåëüíî ñîêðàùàåò íåîáõîäèìîñòü â ñèíòåòè÷åñêèõ

ïðîòåçàõ ïðè ñîçäàíèè ïåðâè÷íîãî ñîñóäèñòîãî

äîñòóïà. Òðåâîæíûå äàííûå ïðè ñðàâíåíèè èíôåê-

öèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ÀÂ-ôèñòóëå è ïðîòåçå

áûëè îïóáëèêîâàíû R.K. Dhingra è ñîàâò. [32]. Îíè

âûÿâèëè, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè â ðåçóëü-

òàòå èíôåêöèè áûë âûøå â 2,47 ðàçà ïðè íàëè÷èè

ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, ñàõàðíîãî

äèàáåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÂ-ôèñòóëîé ïî ñðàâíåíèþ

ñ ÀÂ-ïðîòåçîì.

Ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå,

÷òî ïðîòåç ïðèõîäèòñÿ âøèâàòü èç-çà ñîñóäîâ, íå-

ïîäõîäÿùèõ äëÿ ñîçäàíèÿ ÀÂ-ôèñòóëû [33]. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ñèíòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïåð-

âè÷íîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà, ïî íàøèì äàííûì,

îãðàíè÷åíî ó åäèíè÷íûìè áîëüíûìè.

Îñëîæíåíèÿ – ðåâèçèÿ

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ðåâèçèþ âûïîëíèòü òåõíè-

÷åñêè ïðîùå, ÷åì ïåðâè÷íûé äîñòóï â ðåçóëüòàòå

ðàñøèðåíèÿ ïèòàþùåé àðòåðèè è âîâëå÷åííîé

âåíû.

Èçáåæàíèå îñëîæíåíèé äîëæíî ÿâëÿòüñÿ îñ-

íîâíîé çàäà÷åé íåôðîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

ò.å., íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå è âåäå-

íèå äîêóìåíòàöèè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà äèñôóíê-

öèè ÀÂ-ôèñòóëû – ýòî êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, è îí

ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí î÷åíü ïðîñòî è äîñòîâåð-

íî. Íàøà çàäà÷à – ðàííÿÿ âûáîðî÷íàÿ ðåâèçèÿ íà-

ðóøåíèÿ ðàáîòû ôèñòóëû äî åå òðîìáèðîâàíèÿ.

Ìîíèòîðèíã – íàáëþäåíèå – ïóíêöèÿ

Êàæäàÿ ïóíêöèÿ îäíîâðåìåííî ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ïàëüïàöèåé àðòåðèàëèçîâàííîé âåíû; â ñëó÷àå

ñåãìåíòàðíî ïîâûøåííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâ-

ëåíèÿ ìîæåò áûòü âûÿâëåí ñòåíîç; ñ ïîìîùüþ àóñ-

êóëüòàöèè ìîæíî âûÿâèòü âûñîêî÷àñòîòíûé øóì.

Ñíèæåííûé êðîâîòîê ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó ïàöè-

åíòîâ ñî ñòåíîçîì ïðåàíàñòîìîòè÷åñêîé àðòåðèè;

êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ñïàäåíèå âåíû

ïðè ïîäíÿòèè ðóêè âûøå óðîâíÿ ñåðäöà.

Îáû÷íî ïóíêöèþ âûïîëíÿåò ìåäèöèíñêèé ïåð-

ñîíàë, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Ïîñëå ïóáëèêàöèè

G. Krînung [34] ìû çíàåì î ðîëè âûáîðà òåõíèêè

ïóíêöèè: â çîíå ïóíêöèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ àíåâðèç-

ìû ñî ñòåíîçîì ìåæäó íèìè. Ïðåäïî÷òèòåëüíûì

ìåòîäîì ïóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïóíêöèÿ ïî òèïó âåðå-

âî÷íîé ëåñòíèöû, êîãäà èçìåíÿþò ìåñòà ïóíêöèè

îò äèàëèçà ê äèàëèçó, ÷òî ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íî-

ìó, íî ðàâíîìó ðàñøèðåíèþ âåíû.

Òðîìáîç

Èçâåñòíî, ÷òî òðîìáîç – ýòî ñàìîå ÷àñòîå îñ-

ëîæíåíèå ÀÂ-ôèñòóëû, òàê æå êàê è ÀÂ-ïðîòåçà. Ïðè

ïîñëåäíåì, êàê ïîêàçàëè J.J. Sands è C.L. Miranda, ñ

ïîìîùüþ ðåãóëÿðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-

íèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû òðîì-

áîçîâ ñ 3,6 äî 1,1 íà ïàöèåíòà â ãîä è ñíèæåíèå

÷èñëà âìåøàòåëüñòâ ïî ýòîìó ïîâîäó ñ 3,7 äî 1,8

íà ïàöèåíòà â ãîä. Ïîäîáíûå áëàãîïðèÿòíûå ðå-

çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â îòíîøåíèè ÀÂ-ôèñ-

òóëû [35].

Ïîñòàíàñòîìîòè÷åñêîå ñòåíîçèðîâàíèå âåí,

êîòîðîå ÷àñòî íàáëþäàþò ïðè ÀÂ-ôèñòóëå íà ïðåä-

ïëå÷üå, ìîæåò áûòü âûáîðî÷íî âîññòàíîâëåíî

ïóòåì ñîçäàíèÿ íîâîãî àíàñòîìîçà íà íåñêîëüêî

ñàíòèìåòðîâ ïðîêñèìàëüíåå, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå

òåõíèêè, çà÷àñòóþ àìáóëàòîðíî.

Âî âñåì ìèðå ñóùåñòâóåò åùå îäíà âàæíàÿ

ïðîáëåìà: âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû

ÀÂ-ôèñòóëû ïîñëå ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà, íå-

ñìîòðÿ íà ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïðåäîïåðàöèîííûå

êëèíè÷åñêèå è óëüòðàçâóêîâûå îáñëåäîâàíèÿ [36].

Ïðè÷èíà ýòîãî äî ñèõ ïîð îáñóæäàåòñÿ, è íîâûõ

ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèé ïî äàííîìó âîïðîñó ïîêà

íåò.

Âíóòðèñîñóäèñòûå âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçóþò

âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîçà è òðîìáî-

çîâ ÀÂ-ôèñòóëû è ÷àñòè÷íî ÀÂ-ïðîòåçîâ, îäíàêî

îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íå âîîäóøåâëÿþò. Íåò

ñîìíåíèÿ, ÷òî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ âíóò-

ðèñîñóäèñòîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ñòåíîçû

öåíòðàëüíîé âåíû èëè ñîïóòñòâóþùàÿ òÿæåëàÿ

ïàòîëîãèÿ, ïðè êîòîðîé îïåðàöèÿ îòêðûòûì äîñòó-

ïîì íå ìîæåò áûòü âûïîëíåíà. Êðîìå òîãî, ñòå-

íîç â áàññåéíå âåðõíåé êîíå÷íîñòè – ïîêàçàíèå

äëÿ àíãèîïëàñòèêè è, åñëè íåîáõîäèìî, ïîñòàíîâ-

êè ñòåíòà.

Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî àäåêâàòíîå è

âîâðåìÿ âûïîëíåííîå õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå õî-

ðîøî âîññòàíàâëèâàåò âíóòðåííþþ ôóíêöèîíèðó-

þùóþ ïîâåðõíîñòü àðòåðèàëèçîâàííîé âåíû â

ñðàâíåíèè ñ àíãèîïëàñòèêîé, ïðè êîòîðîé âûñîêà

÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ.

Ñèíäðîì îáêðàäûâàíèÿ

Ìíîãî ëåò íàçàä ñèíäðîì îáêðàäûâàíèÿ áûë

óäåëîì ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êðîâîòîêîì â ÀÂ-ôè-

ñòóëå.

Â íàøè äíè ïðåäóïðåæäåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé
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èøåìèè è/èëè ñèíäðîìà îáêðàäûâàíèÿ ïîñëå ñî-

çäàíèÿ ÀÂ-ôèñòóëû – íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà ó äè-

àáåòèêîâ è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ óãðîæàþùèì

ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè â òå÷åíèå

ïîñëåäíèõ ëåò. Ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñèíä-

ðîì îáêðàäûâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè îáúåìíîì

êðîâîòîêå â ôèñòóëå îêîëî 400 ìë/ìèí; íàëîæåíèå

ïîâÿçêè ïðèâåäèò ê òðîìáîçó. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ

ïàðàäîêñîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ÀÂ-ôèñòóëû ñ âû-

ñîêèì êðîâîòîêîì, êîòîðàÿ óñèëèâàåò ïðåäñóùå-

ñòâóþùåå êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé

àðòåðèàëüíîé öèðêóëÿöèè. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ êëè-

íè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò îêîí÷àòåëüíûé

äèàãíîç. Êðîìå òîãî, ìû èñïîëüçóåì «äèíàìè-

÷åñêèé» óëüòðàçâóêîâîé àíàëèç âî âðåìÿ ñäàâëå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ îòâîäÿùèõ âåí; îäíîâðåìåííûé êîí-

òðîëü óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíàëà âäîëü ïåðèôåðè÷åñ-

êîé ëó÷åâîé àðòåðèè ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ãäå

íåîáõîäèìî ïåðåâÿçàòü îäíó èëè äâå âåíû èëè çàê-

ðûòü ôèñòóëó. Äîïîëíèòåëüíî ìîæåò áûòü âûïîë-

íåíà ÷ðåçáåäðåííàÿ àðòåðèîãðàôèÿ ñ âèçóàëèçàöèåé

àðòåðèàëüíîãî ñîñóäèñòîãî äåðåâà âåðõíåé êîíå÷-

íîñòè è ñäàâëåíèå ÀÂ-àíàñòîìîçà; åñëè íå ïðîèñ-

õîäèò âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ëó÷åâîé è/èëè

ëîêòåâîé àðòåðèè, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü

äâå ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíèêè.

Âî-ïåðâûõ, ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíèðóþùåé

ëàäîííîé ñåòüþ ìîæíî îáñóæäàòü äèñòàëüíîå ðå-

âàñêóëÿðèçàöèîííîå èíòåðâàëüíîå ëèãèðîâàíèå

(distal revascularization-interval ligation – DRIL) [37].

Ïðè ýòîé õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêå ïðîèçâîäÿò ïå-

ðåâÿçêó ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ óñòàíîâêîé àðòåðèî-

àðòåðèàëüíîãî øóíòà, ÷òî ïî÷òè çàáûòî èç-çà ïðå-

èìóùåñòâà ïðîêñèìàëüíîãî àðòåðèîâåíîçíîãî àíà-

ñòîìîçà (proximal arteriovenous anastomosis – PAVA)

èëè ïðîêñèìàëüíîãî ïîäâåäåíèÿ àðòåðèè (proximal

arterial inflow – PAI), êàê ïðåäëîæåíî J. Zanow è

ñîàâò. â 2006 ã. [38].

Èäåÿ ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè äîñòóïà ê àðòå-

ðèàëüíîé ñèñòåìå â áîëåå öåíòðàëüíîì îòðåçêå

ïðîêñèìàëüíîé ïëå÷åâîé àðòåðèè, ïîäìûøå÷íîé

èëè äàæå ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè. Ïî îðèãèíàëüíîé

òåõíèêå íåîáõîäèìû 4- èëè 5-ìì ïðîòåçû äëÿ ïîä-

âåäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ê ëîêòåâîé îá-

ëàñòè ïóòåì àíàñòîìîçà ñ v. cephalica èëè äðóãîé

âåíîé â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ àíàòîìè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû ïðå-

óñïåëè â èíòåãðàöèè ïðåäâàðèòåëüíî ðàñøèðåííîé

ìåäèàëüíîé ïîäêîæíîé âåíû âìåñòî óñòàíîâêè

ïðîòåçà ïðè âûïîëíåíèè äàííîé òåõíèêè, ÷òî èìå-

åò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà è ïîëüçó: ìåíüøàÿ

ñòîèìîñòü è ìåíüøàÿ ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ îñ-

ëîæíåíèé. Íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âî-

îäóøåâëÿþò, õîòÿ åùå è íå îïóáëèêîâàíû.

 Èøåìè÷åñêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ íåéðîïàòèÿ – ýòî

îñëîæíåíèå ñîñóäèñòîãî äîñòóïà, íàáëþäàåìîå

ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó áîëüíûõ äèàáåòîì ñ ïðåä-

ñóùåñòâóþùåé ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòèåé è/èëè

ïåðèôåðè÷åñêèì ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì, ÷òî

áûëî äåòàëüíî îïèñàíî J.E. Riggs è ñîàâò. â 1989 ã.

[39].

Îñòðàÿ áîëü, ñëàáîñòü, ïàðàëè÷ ìûøö ïðåä-

ïëå÷üÿ è êèñòè ðàçâèâàþòñÿ íåìåäëåííî, â òå÷å-

íèå ìèíóò è ÷àñîâ ïîñëå ñîçäàíèÿ äîñòóïà ïðåèìó-

ùåñòâåííî â ëîêòåâîé çîíå è èñïîëüçîâàíèè â êà-

÷åñòâå ïèòàþùåé àðòåðèè ïëå÷åâóþ. Âíåçàïíîå

ïðåêðàùåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ íåðâîâ ïðåäïëå÷üÿ

è êèñòè ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ íåðâíûõ âîëîêîí

áåç íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â äðóãèõ òêàíÿõ.

Äèàãíîç èøåìè÷åñêîé îäíîñòîðîííåé íåéðîïà-

òèè êëèíè÷åñêèé è âêëþ÷àåò ñëàáîñòü èëè ïàðà-

ëè÷ âñåõ èëè áîëüøåé ÷àñòè ìûøö ïðåäïëå÷üÿ è

êèñòè, è ïàðåñòåçèè, è ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè

âñåõ òðåõ íåðâîâ. Êèñòü îáû÷íî òåïëàÿ áåç îòíî-

ñÿùèõñÿ ê äèàãíîñòèêå èçìåíåíèé êà÷åñòâà ïóëü-

ñà íà ëó÷åâîé àðòåðèè. Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ âûÿâ-

ëÿåò îñòðóþ, ïðåèìóùåñòâåííî äèñòàëüíóþ äåíåð-

âàöèþ íåðâîâ âñåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ òîëüêî îäíîãî íåðâà âåðõ-

íåé êîíå÷íîñòè èñêëþ÷àåò äèàãíîç èøåìè÷åñêîé

îäíîñòîðîííåé íåéðîïàòèè è îïðåäåëÿåò ëîêàëüíîå

ñäàâëåíèå íåðâà, íàïðèìåð, ïðè ãåìàòîìå â ðåçóëü-

òàòå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè ïóíêöèè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðüåçíûõ è íåïîïðàâè-

ìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî ñðî÷-

íî çàêðûòü äîñòóï [40]. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî èñ-

õîä íåïðåäñêàçóåì. Ïðîìåäëåíèå ñ äèàãíîçîì è

ëå÷åíèåì óìåíüøèò øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå.

Íåôðîëîãè è ñîñóäèñòûå õèðóðãè äîëæíû áûòü

çíàêîìû ñ ïîäîáíûì îñëîæíåíèåì, à øòàò îòäå-

ëåíèÿ äèàëèçà ïîñòîÿííî îáó÷àòüñÿ, òàê êàê ïåð-

âàÿ âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ íàõîäèòñÿ â èõ ðóêàõ.

Êðîìå òîãî, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ èìåþùèåñÿ îêêëþçèðóþùèå

çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü â òå-

÷åíèå äèàëèçíîé òåðàïèè, ïðèâîäÿ, òàêèì îáðàçîì,

ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè â äàííîé ãðóïïå äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ [41].

Öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð

Ìîæíî ïîçâîëèòü äàòü íåñêîëüêî çàìå÷àíèé ïî

ïîâîäó öåíòðàëüíûõ âåíîçíûõ êàòåòåðîâ.

Êàòåòåðèçàöèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû â 2009 ã.

óõîäèò â ïðîøëîå èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ñòåíîçà

äàæå ïîñëå èçâëå÷åíèÿ. Âðåìåííûé êàòåòåð ñëó-

æèò â êà÷åñòâå êðàòêîñðî÷íîãî ñîñóäèñòîãî äîñ-

òóïà. Åñëè ïîñòîÿííûé äîñòóï, òàêîé êàê ÀÂ-ôèñ-

òóëà, íåäîñòóïåí èëè òðåáóåò íåñêîëüêèõ íåäåëü

äëÿ ñîçðåâàíèÿ, ïåðìàíåíòíûé êàòåòåð äîëæåí
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çàìåíèòü âðåìåííûé äîñòóï. Áîëüøîé îøèáêîé

ÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèå ìàñòåðñòâà, îñòîðîæíîñ-

òè è îïûòà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ èçáåæàíèÿ

òåõíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ïîñòàíîâêå êàòåòå-

ðà. Ïåðâè÷íàÿ ïóíêöèÿ, íàïðèìåð, âíóòðåííåé ÿðåì-

íîé âåíû, áîëåå áåçîïàñíà è ìåíåå ðèñêîâàííà, êîã-

äà ïðîèçâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà. Ëþ-

áîé ýïèçîä äèñôóíêöèè êàòåòåðà – ýòî îòäåëüíàÿ

ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ íå òîëüêî çíàíèÿ ñîîòâåòñ-

âóþùèõ ðåêîìåíäàöèé, íî è çíà÷èòåëüíîãî ñîá-

ñòâåííîãî îïûòà.

Òàê èëè èíà÷å, íàì íóæíû ïðîòåçû, íàì íóæíû

êàòåòåðû. Èñêóññòâî – ñîêðàòèòü èõ ïðèìåíåíèå,

èñïîëüçóÿ âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû è ïóòè äëÿ ñî-

çäàíèÿ ÀÂ-ôèñòóëû.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Â 2009 ã. ñîñóäèñòûé äîñòóï ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

íåèçáåæíî ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè. Íå-

îáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ âåí ñ ó÷åòîì ðåçóëüòà-

òîâ òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ,

âêëþ÷àþùåãî îáÿçàòåëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-

äîâàíèå, âíîñèò âêëàä â âûáîð îïòèìàëüíîé ñòî-

ðîíû è ìåñòà äëÿ ñîçäàíèÿ ïåðâè÷íîé ÀÂ-ôèñòó-

ëû. ×àñòè÷íî âëèÿåò êà÷åñòâî àðòåðèè. Áîëåå òîãî,

õèðóðãè÷åñêèå ìàñòåðñòâî è òâîð÷åñêèé ïîäõîä

ñîêðàùàþò ðàííèå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ôèñòóëû, ÷òî

ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ñíèæåíèþ èñïîëüçî-

âàíèÿ öåíòðàëüíûõ âåíîçíûõ êàòåòåðîâ è ñèíòå-

òè÷åñêèõ ïðîòåçîâ, à òàêæå ÷àñòîòû ðåâèçèé, ãîñ-

ïèòàëèçàöèé è ñòîèìîñòè. Íåîáõîäèìû ãðàìîòíàÿ

îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ó êîíêðåòíî-

ãî èíäèâèäóóìà, à òàêæå ñîâìåñòíûé, ìåæäèñöèï-

ëèíàðíûé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ñî-

ñóäèñòîãî äîñòóïà.
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