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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿåìîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé «Îïòèìèçàöèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà» 
ïðîòîêîë ¹5 çàñåäàíèÿ Ïðîáëåìíîé êîìèññèè 
«Îíêîëîãèÿ» ÌÎÇ è ÍÀÌÍ Óêðàèíû îò 02.12.11. 

Âñòóïëåíèå. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè, ðàê æåëóäêà ïî ïðåæíåìó çàíèìàåò 
ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå, ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåìû [4, 13] è, íåñìîòðÿ íà àðñåíàë ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü, õèðóðãè÷åñêèé 
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì. Ãàñòðýêòîìèÿ 
ó 70% áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì õèðóðãè÷å-
ñêèì âìåøàòåëüñòâîì ïðè ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè, 
à íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ñ îíêîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ âàðèàíòîì ðåêîíñòðóêöèè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ÿâëÿåòñÿ ïåòëåâîé ñïîñîá ãàñòðî-
ïëàñòèêè [1, 11]. 

Ïîñëå ãàñòðýêòîìèè, êîãäà óòðà÷èâàåòñÿ ïåð-
âûé ðåçåðâóàð æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à 
âñëåäñòâèå äâóñòîðîííåé ñòâîëîâîé âàãîòîìèè 
ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ â âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
ñ äîìèíèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, 
ðàçâèâàþòñÿ íîâûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
äëÿ âñåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû [16]. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ äâóõ ëåò, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðîèñõîäèò 
àòðîôèÿ äîëåê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ïå÷åíè, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì, 
âåäóùèì ê ñòîéêèì ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì. 
Êàê ðåçóëüòàò, 22,5% áîëüíûõ ðàíåå óñïåøíî ïåðå-
íåñøèõ ãàòðýêòîìèþ ïîãèáàþò â îòäàëåííûå ñðîêè 
îò ïðè÷èí íå ñâÿçàííûõ ñ ãåíåðàëèçàöèåé çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïðîöåññà, à êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâà-
òåëè îò íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ [14, 15]. 

Ïðè÷èíû íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ìîãóò 
áûòü ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ 
óãëåâîäîâ, êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè àìèëî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, êîãäà ïîñòóïàþùèå ñ ïèùåé óãëåâîäû íå 
ðàñùåïëÿþòñÿ äî ìîíîñàõàðèäîâ è íå âñàñûâàþòñÿ, 
èëè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ â êèøå÷íîé ñòåí-
êå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ 
ãëþêîçû è îíà íå ïîñòóïàåò â êðîâü [5, 8]. Êàê ñëåä-
ñòâèå, íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãëèêîãåíà, ñèíòåç 
êîòîðîãî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó ïàòîëîãè÷åñêîãî 

óñèëåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ, òàê è âñëåäñòâèå óñèëåííî-
ãî åãî ðàñïàäà â îñíîâíûõ äåïî – ïå÷åíü, ìûøöû. 
Óñèëåííûé ðàñïàä ãëèêîãåíà (ãëèêîãåíîëèç), òàê è 
ñíèæåíèå ñèíòåçà ãëèêîãåíà (ãëþêîíåîãåíåç) â ïå-
÷åíè ïðîèñõîäèò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ãåïàòîöèòàõ [3]. Îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ 
ãèïåðãëèêåìèÿ, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò 
ê ãëèêîãåíîëèçó. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè èíñóëèíà, 
âñëåäñòâèå íåïîëíîöåííîñòè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè 
èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ïàí-
êðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) èëè ïîâûøåííîé 
àêòèâíîñòè èíñóëèíàçû – ôåðìåíòà ðàñùåïëÿþùå-
ãî èíñóëèí (âíåïàíêðåàòè÷åñêàÿ) ïðîèñõîäèò èíñó-
ëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ãè-
ïåðãëèêåìèÿ [5, 9]. Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðãëèêåìèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíòåíñèâíîãî ãëþêîíåîãåíå-
çà, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè, 
èëè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè óòèëèçàöèè 
ãëþêîçû òêàíÿìè. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â 
ïàðåíõèìå ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ãëþêîêèíàçû, 
÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ â ãåïàòîöèòàõ 
ãëþêîçî-6-ôîñôàòà, ñíèæåíèå ñèíòåçà ãëèêîãåí-
ñèíòåòàçû çàìåäëÿåò ñèíòåç ãëèêîãåíà. Àêòèâíîñòü 
ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçû âîçðàñòàåò, îíà äåôîñôî-
ðèëèðóåòñÿ è ïîñòóïàåò â êðîâü â âèäå ãëþêîçû. 
Ñíèæàåòñÿ ïðîõîæäåíèå ãëþêîçû ÷åðåç êëåòî÷íûå 
ìåìáðàíû, îíà ïëîõî óñâàèâàåòñÿ òêàíÿìè, ðåçêî 
óñèëèâàåòñÿ ãëþêîíåîãåíåç èç àìèíîêèñëîò, æèð-
íûõ êèñëîò. Òî åñòü íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ è íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ãëþêîçû [9]. 
Â äàííîì ñëó÷àå, äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïîêà-
çàòåëåé îòðàæàþùèõ õàðàêòåð óñâîåíèÿ óãëåâîäîâ 
ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé ÿâëÿþòñÿ ïðèñóòñòâèå â èñ-
ïðàæíåíèÿõ ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ è âñàñûâàíèÿ 
óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ è ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîáû ïå÷åíè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå åå ïàðåíõè-
ìû, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîìîæåò íàéòè ïðè÷èíû 
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà [6].

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî, 
÷òî îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïðîäâèæå-
íèå ïèùè â íà÷àëüíûõ îòäåëàõ òîùåé êèøêè [7, 12, 
15]. Ïðåäóïðåäèòü, èëè õîòÿ áû ñíèçèòü ïðîÿâëåíèÿ 
íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, ïðåäëàãàåòñÿ ïóòåì 
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çàìåäëåíèÿ ïðîäâèæåíèÿ ïðèíèìàåìîé ïèùè, 
à ëó÷øå åå äåïîíèðîâàíèÿ â íà÷àëüíûõ 30-40 ñì 
òîùåé êèøêè, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ðèòìè÷íîå 
åå àäñîðáèðîâàíèå è íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ðàêîì æå-
ëóäêà, êîòîðûì â õîäå ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâåäåíà ãàñòðýêòîìèÿ è 
îñíîâûâàÿñü íà èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé óñâîåíèÿ 
ïèùåâûõ óãëåâîäîâ è ôóíêöèè ïå÷åíè, îïðåäåëèòü 
ïðåèìóùåñòâà èëè íåäîñòàòêè ïðåäëàãàåìûõ âàðè-
àíòîâ ãàñòðîïëàñòèêè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà íîñè-
ëà ïðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð è âñå áîëüíûå, ïðè ïî-
ìîùè êîíâåðòîâ âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ðåêîìåíäàöèè 
îòíîñèòåëüíî ìåòîäèêè ðåêîíñòðóêòèâíîãî ýòàïà 
ïðè âûïîëíåíèè ãàñòðýêòîìèè, áûëè ðàñïðåäåëåíû 
íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû íàáëþäåíèé. Òàê, ìû 
èìååì âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðåçóëüòàòû âûïîëíå-
íèÿ ãàñòðýêòîìèé ó 177 áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà – ó 
103 (58,2%) ìóæ÷èí è 74 (41,8%) æåíùèí â âîçðàñ-
òå 59,1±9,87 ëåò (îò 27 äî 80 ëåò). Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
– 83 áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà – 48 (57,8%) ìóæ÷èí è 
35 (42,2%) æåíùèí 58,7±9,86 ëåò, êîòîðûì â õîäå 
ðåêîíñòðóêòèâíîãî ýòàïà ïðè âûïîëíåíèè ãàñòðýê-
òîìèè â íà÷àëüíîì îòäåëå òîùåé êèøêè áûë ñôîð-
ìèðîâàí ðåçåðâóàð äëÿ ïðèíèìàåìîé ïèùè (ïàòåíò 
¹50082 â³ä 25.05.10.). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 94 
áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà – 56 (59,6%) ìóæ÷èí è 38 
(40,4%) æåíùèí â âîçðàñòå 59,4±9,57 ëåò, êîòîðûì 
áûëà âûïîëíåíà ãàñòðýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òðà-
äèöèîííîãî ïåòëåâîãî ñïîñîáà ãàñòðîïëàñòèêè, ïî-
ëó÷èâøåãî íàèìåíîâàíèå â ëèòåðàòóðå, êàê ñïîñîá 
Øëàòòåðà (Schlatter) [11]. 

Èññëåäîâàíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðîâîäèëîñü 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íàêàíóíå õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ýòè äàííûå íàìè ðàññìàòðè-
âàëèñü êàê èñõîäíûå, à òàêæå â îòäàëåííûå ïåðèîäû 
íàáëþäåíèé, ÷åðåç 6, 12, 18, 24 è 36 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ãàñòðýêòîìèè. Äèíàìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ áûëè 
ïîäâåðãíóòû òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ â õîäå óëüòðà-
çâóêîâûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, à òàêæå äàííûõ êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû îòäàëåííûå ìå-
òàñòàçû èëè ðåöèäèâ îïóõîëè. 

Ïåðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò (òåñò 
Î’Ñàëëèâàí), òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ñêðûòî ïðîòåêàþùèé 
ñàõàðíûé äèàáåò è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùèì â èñ-
ñëåäîâàíèè ìåòàáîëè÷åñêîãî îáìåíà [2, 10]. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà ñîáëþäà-
ëèñü íåêîòîðûå óñëîâèÿ. Îáñëåäóåìûå áîëüíûå â 
òå÷åíèå òðåõ äíåé äî ïðîáû ñîáëþäàëè îáû÷íûé 
ðåæèì ïèòàíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ 125-150 
ã/ñóòêè è ïðèäåðæèâàëèñü îáû÷íûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì áûë îòêàç îò 
ïðèåìà òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå 
ìîãóò ïîâëèÿòü íà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, êàê êî-
ôåèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, ãëþêîêîðòèêîèäû, 
ïðåïàðàòû ñîäåðæàùèå ýñòðîãåíû. Èññëåäîâàíèÿ 

ïðîâîäèëè óòîðîì íàòîùàê, ïîñëå íî÷íîãî ãîëîäà-
íèÿ íå ìåíüøå 10-12 ÷àñîâ. Áîëüíûì çàïðåùàëîñü 
âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé êóðèòü è óïîòðåáëÿòü ëþáóþ 
ðàçíîâèäíîñòü, êàê æèäêîñòè, òàê è ïèùè. Ñóòü ìå-
òîäà çàêëþ÷àëàñü â èçìåðåíèè ó ïàöèåíòîâ óðîâíÿ 
ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê, çàòåì â òå÷åíèå 5 ìèíóò 
áîëüíûå âûïèâàëè ñòàêàí (200 ìë) òåïëîé âîäû â 
êîòîðîì áûëà ðàñòâîðåíà ãëþêîçà â êîëè÷åñòâå 
75 ãðàìì. ×åðåç 30, 60, 90 è 120 ìèíóò âíîâü ïðî-
èçâîäèëè çàáîð êðîâè è èçìåðÿëè óðîâåíü ñàõàðà 
â êðîâè. Íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ñ÷è-
òàëîñü ïðè óðîâíå ñàõàðà â êðîâè ÷åðåç 120 ìèíóò 
ïîñëå íàãðóçêè áîëåå 7,8 ììîëü/ë, ìåíüøèå öèôðû 
ðàñöåíèâàëèñü êàê ñîñòîÿíèå íîðìû, óðîâåíü ñàõà-
ðà â êðîâè âûøå 11,0 ììîëü/ë ðàñöåíèâàëñÿ êàê ñà-
õàðíûé äèàáåò. Ñîñòîÿíèå, êîãäà íàòîùàê óðîâåíü 
ñàõàðà â êðîâè áûë â ïðåäåëàõ 3,3-5,5 ñ÷èòàëñÿ êàê 
íîðìîãëèêåìèÿ, ñâûøå 5,5 ììîëü/ë – ãèïåðãëèêå-
ìèÿ, ïðè÷åì êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ 6,7-8,2 ììîëü/ë 
– ëåãêàÿ, 8,3-11,0 ììîëü/ë – ñðåäíÿÿ, ñâûøå 11,1 
ììîëü/ë – òÿæåëàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ. Äèàãíîç ñàõàð-
íûé äèàáåò ñòàâèëñÿ åñëè íàòîùàê êîíöåíòðàöèÿ 
ãëþêîçû â êðîâè áûëà âûøå 7,0 ììîëü/ë. 

Äèàãíîñòèðóÿ â èñïðàæíåíèÿõ ðåçóëüòàòû ðàñ-
ùåïëåíèÿ è âñàñûâàíèÿ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðî-
äóêòîâ, ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð 
óñâî  å íèÿ óãëåâîäîâ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå. 
Òàê êîïðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøèå 
ìèêðîñêîïè÷åñêîå è õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëè ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå àìèëîðåè è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ñáàëàíñèðî-
âàííîñòü äèåò, îäíîðîäíîñòü â õàðàêòåðå è êðàòíî-
ñòè ïðèíèìàåìîé ïèùè, ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ 
â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé â ñòàöèîíàð, îáå-
ñïå÷èâàëî íåîáõîäèìîå ïîñòóïëåíèå íóæíûõ ñóá-
ñòðàòîâ è ñîîòâåòñòâåííî ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï 
áîëüíûõ. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì áûëà îäíîðîä-
íîñòü â õàðàêòåðå ïðèíèìàåìîé ïèùè. Òàê ïèòàíèå 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëî òðåõ ðàçîâûì è ïðåäóñ-
ìàòðèâàëî ñìåøàííûé òèï, ñîäåðæàùàÿ â óìåðåí-
íîì, íî â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âñå íåîáõîäèìûå 
ïèùåâûå âåùåñòâà, âêëþ÷àÿ 110-120 ãðàìì áåëêà, 
100-110 ãðàìì æèðà, 400-450 ãðàìì óãëåâîäîâ ïðè 
ýíåðãåòè÷åñêîé åìêîñòè 3000-3200 êàëîðèé. Â äàí-
íîì ñëó÷àå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÿâëÿëîñü 
ïðèñóòñòâèå â èñïðàæíåíèÿõ ïðîäóêòîâ ðàñùåïëå-
íèÿ óãëåâîäîâ, à èìåííî íàëè÷èå âíåêëåòî÷íîãî 
êðàõìàëà, òàê íàçûâàåìàÿ àìèëîðåÿ, à ïðèñóòñòâèå 
â êàëå ñëèçè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèÿõ â òîëñòîé êèøêå [6].

Ôàêòîð âðåìåíè, ïðîøåäøèé ïîñëå îïåðàöèè, 
èìååò çíà÷åíèå â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ó îäíèõ ïàöèåíòîâ íå-
êîòîðûå ôóíêöèè ýòèõ îðãàíîâ ñî âðåìåíåì íîð-
ìàëèçóþòñÿ èëè ïðèáëèæàþòñÿ ê íîðìå, ó äðóãèõ 
– â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäàåòñÿ èñòîùåíèå, ÷òî 
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê ïå÷åíè. Êîãäà íåò åùå 
âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ, 
ýòè íàðóøåíèÿ ìîæíî âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ðÿäà òå-
ñòîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ïå÷åíî÷íûå 
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ïðîáû [2, 10]. Òàê, â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå ñïåöèôè-
÷åñêèé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ïå÷åíè, – îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àëàíèíàìè-
íîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ), àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðà-
çû (ÀñÀÒ), è ïðîâåäåíèå òèìîëîâîé ïðîáû. Òàêèå 
ôåðìåíòû, êàê ÀëÀÒ, ÀñÀÒ íàõîäÿòñÿ â ãåïàòîöèòàõ 
è êàæäûé íåñåò â ñåáå ôóíêöèè êàòàëèçàòîðà ñïåö-
èôè÷åñêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðè ýòîì â 
ñûâîðîòêå êðîâè îíè íå ôóíêöèîíèðóþò. Ïðè ïî-
âðåæäåíèè ãåïàòîöèòîâ, èõ ãèáåëè, ïðîèñõîäèò âû-
ñâîáîæäåíèå äàííûõ ôåðìåíòîâ è èõ ïîïàäàíèå â 
êðîâü, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà óâåëè÷å-
íèè èõ óðîâíÿ â ñûâîðîòêå. Ïðè ïîâðåæäåíèè ãå-
ïàòîöèòîâ ñâîéñòâà áåëêîâ ìåíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè 
íàáëþäàåòñÿ èõ êîëëîèäíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, â òîì 

÷èñëå èõ ñïîñîáíîñòü âûïàäàòü â îñàäîê, ÷åãî íå 
áûâàåò â íîðìå. Äàííóþ îñîáåííîñòü ìîæíî óñòà-
íîâèòü ïðîâåäÿ òèìîëîâóþ ïðîáó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ èññëåäî-
âàíèé âûïîëíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè 
ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè ïðàêòèêè ïðîâåäå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îöåíêà äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè ïîëó÷åííûìè â 
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà îòäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè 
ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ñàõàðà â êðîâè ìàëî îòëè÷à-
ëèñü îò èñõîäíûõ (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè íàòîùàê, ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé ïîñëå îïåðàöèè (â ììîëü/ë)

Ñðîêè íàáëþäåíèé

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

n Êîëåáàíèÿ
Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ

n Êîëåáàíèÿ
Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ

Íàêàíóíå 83 3,04-6,78 4,27±0,64 94 2,96-6,84 4,25±0,56

Âûïèñêà 81 2,84-7,65 4,47±0,62 89 2,96-6,64 4,36±0,55

6 ìåñÿöåâ 73 2,96-6,02 4,16±0,65 82 3,02-7,16 4,42±0,50

12 ìåñÿöåâ 68 3,12-5,78 4,20±0,62 74 3,20-7,60 4,62±0,26

18 ìåñÿöåâ 53 3,05-7,12 4,28±0,39 59 3,06-7,60 4,74±0,62

24 ìåñÿöà 42 3,16-6,46 4,22±0,38 47 3,19-6,56 4,68±0,65

36 ìåñÿöåâ 19 3,25-5,75 4,24±0,28 23 3,55-6,15 4,75±0,45

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì, ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ïðîøåäøåãî ïîñëå 
îïåðàöèè íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ãèïåðãëèêåìèè. 
Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ âûçâàíà íåäîñòàòî÷-
íûì óðîâíåì èíñóëèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íèçêèé 
óðîâåíü èíñóëèíà èíãèáèðóåò òðàíñïîðò ãëþêîçû 

÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è, áëàãîäàðÿ ÷åìó, óðî-
âåíü ñâîáîäíîãî ñàõàðà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ.

Ñîïîñòàâèâ ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè ñðåäè ïàöèåí-
òîâ îáåèõ ãðóïï ìû îòìåòèëè, áîëüøåå ÷èñëî áîëü-
íûõ ñ íîðìîãëèêåìèåé ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû è áîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ãèïåðãëèêåìèåé 
ñðåäè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ãëèêåìèè íàòîùàê ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé 

ïîñëå îïåðàöèè (% ñðåäè áîëüíûõ).
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Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ïðîøåäøåãî ïîñëå îïå-
ðàöèè äàííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûáîðîì ñïîñî-
áà ãàñòðîïëàñòèêè è ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè òîëüêî 
óâåëè÷èâàëàñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî î ñêðûòîé 
ôîðìå íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîé ôóíêöèè ïå÷åíè, èëè 
î íåäîñòàòî÷íîñòè èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñ òðàäèöèîííûì âàðèàí-
òîì ãàñòðîïëàñòèêè.

Â òàáëèöå 2 îòðàæåíû èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
ãëþêîçû â êðîâè ïðè ïðîâåäåíèè ãëþêîçîòîëåðàíò-
íîãî òåñòà ñðåäè áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Òàê, 
ñðåäè áîëüíûõ, êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íàêàíóíå îïåðàöèè óðîâåíü ãëèêåìèè ïðå-
âûøàþùåé 7,0 ììîëü/ë íå áûë äèàãíîñòèðîâàí íè 
ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Ñîñòîÿíèå ãèïåðãëèêåìèè ïðè êîòîðîì êîí-
öåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè êîëåáàëàñü îò 5,5 äî 6,8 
ììîëü/ë äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 (7,2%) èç 83 áîëüíûõ 
îñíîâíîé è ó 6 (6,4%) èç 94 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîïîñòàâèìîñòè 
èññëåäóåìûõ ãðóïï. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ, 
êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé (17,3%), òàê è ñðåäè 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (19,1%) ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ãèïåðãëèêåìèè íàêàíóíå âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà, ìîæíî ðàñöåíèòü, êàê îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà îïåðàöèîííûé ñòðåññ, òåì áîëåå, ÷òî ó 45 
(54,2)% áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 47 (50%) áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ãàñòðýêòîìèÿ íîñèëà êîìáèíèðî-
âàííûé õàðàêòåð íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â ñâÿçè ñ ýòèì çà èñõîäíûå 
ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè íàìè áûëè âçÿòû äàííûå íàêà-
íóíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé, ó 13 áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ãëèêåìèè íàòîùàê 

ïðåâûøàë 7,0 ììîëü/ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ãèïåðãëèêåìèè âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé ñïó-
ñòÿ 6 ìåñÿöåâ, ó 3 (3,65%) èç 82 áîëüíûõ, ÷åðåç 12 
ìåñÿöåâ – ó 4 (5,4%) èç 74 è ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ – ó 
6 (10,2%) èç 59 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî 
ñîñòàâèëî 13,8% áîëüíûõ ðàíåå ïåðåíåñøèõ ãà-
ñòðýêòîìèþ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðíîé ìåòîäèêè 
ãàñòðîïëàñòèêè. Â ýòè æå ñðîêè íàáëþäåíèé, ñðåäè 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â 
êðîâè, ïðåâûøàþùàÿ 7,0 ììîëü/ë áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà òîëüêî ó 2 (3,8%) èç 53 áîëüíûõ ñïóñòÿ 18 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñîñòàâèëî 2,4% áîëüíûõ 
ðàíåå óñïåøíî ïåðåíåñøèõ ãàñòðýêòîìèþ ñ ïðèìå-
íåíèåì íîâîãî ñïîñîáà ãàñòðîïëàñòèêè.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî 
òåñòà ìû âû÷èñëèëè äâà ïîêàçàòåëÿ: ãèïåðãëèêåìè-
÷åñêèé è ãèïîãëèêåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (òàáë. 3).

Â íîðìå ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò, òî 
åñòü îòíîøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè ÷åðåç 
30, 60, 90 ìèíóò, êîãäà áåðåòñÿ íàèáîëüøàÿ âåëè-
÷èíà ñðåäíèõ äàííûõ â âûáîðêå, ê åå óðîâíþ íàòî-
ùàê, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1,7. Ãèïîãëèêåìè÷åñêèé 
êîýôôèöèåíò, òî åñòü ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè 
÷åðåç 120 ìèíóò ê åå óðîâíþ íàòîùàê, íå äîëæíî 
ïðåâûøàòü 1,3.

Ñïóñòÿ 12, 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ãàñòðýêòîìèè, ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ãèïåðãëè-
êåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò ïðåâûøàë äîïóñòèìóþ 
íîðìó â 1,7, êàê ÷åðåç 30, òàê è ñïóñòÿ 60 ìèíóò ïîñëå 
íàãðóçêè. Â îñòàëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèé êîýôôè-
öèåíòû ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì äîïóñòèìîé 
íîðìû, ÷åãî íåëüçÿ áûëî îòìåòèòü ñðåäè áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèé 
îò 6 äî 36 ìåñÿöåâ ïðîøåäøèõ ïîñëå ãàñòðýêòîìèè, 

Ãðóïïû 
áîëüíûõ

Ñðîêè 
(ìåñÿöû)

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè

Íàòîùàê
Ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû ÷åðåç (ìèíóò)

30 60 90 120

Îñíîâíàÿ

Èñõîäíûå 4,27±0,64 5,52±0,47 5,46±0,46 4,62±0,46 4,43±0,36

6 4,16±0,65 6,12±0,56 5,86±0,43 4,82±0,62 4,76±0,58

12 4,20±0,62 7,79±0,48 7,50±0,36 6,83±0,42 5,28±0,36

18 4,28±0,39 9,46±0,35 8,50±0,30 6,94±0,48 5,52±0,34

24 4,22±0,38 6,48±0,45 7,12±0,64 6,40±0,28 4,86±0,40

36 4,24±0,28 6,12±0,32 6,86±0,46 5,95±0,36 4,32±0,38

Êîíòðîëüíàÿ

Èñõîäíûå 4,25±0,56 5,61±0,52 5,55±0,36 4,82±0,42 4,38±0,46

6 4,42±0,50 9,36±0,64 8,24±0,58 7,92±0,47 6,52±0,56*

12 4,62±0,26 11,72±0,58 9,28±0,72* 8,24±0,40 3,16±0,28

18 4,74±0,62 12,11±0,46 10,48±0,32 7,96±0,30* 4,12±0,38

24 4,68±0,65 10,92±0,36 11,02±0,46 8,12±0,36 3,42±0,48*

36 4,85±0,45 9,86±0,34 10,68±0,32 7,69±0,30 3,62±0,36

Òàáëèöà 2 

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè ïîñëå ïèùåâîé íàãðóçêè, ó áîëüíûõ ðàêîì 
æåëóäêà ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ãàñòðîïëàñòèêè (â ììîëü/ë)

Ïðèìå÷àíèå: ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèé: *ð<0,05, 

ð<0,02, □ð<0,01,ð<0,001.
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ñïóñòÿ 30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû íàáëþäà-
ëàñü âûðàæåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, à ãèïåðãëèêåìè-
÷åñêèé êîýôôèöèåíò ïðåâûøàë äîïóñòèìóþ íîðìó 
â 1,5 ðàçà. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ìû çàôèêñèðîâà-
ëè ñïóñòÿ 60 ìèíóò, è òîëüêî ÷ðåç 90 ìèíóò, äàííûé 
êîýôôèöèåíò ïðèáëèæàëñÿ ê ïîêàçàòåëþ íîðìû, à 
â ñðîêè 18 è 36 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâîâàë òàêîâîìó. 
Ñïóñòÿ 120 ìèíóò, ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå äëÿ 
ðàçâèòèÿ ïîçäíåãî ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 
êîãäà óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ñóùåñòâåííî ñíèæàë-
ñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íàòîùàê.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, 
÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â õîäå ðåêîíñòðóêòèâíî-
ãî ýòàïà ãàñòðýêòîìèè áûë ñôîðìèðîâàí ðåçåðâóàð 
äëÿ ïðèíèìàåìîé ïèùè â íà÷àëüíîì îòäåëå òîùåé 
êèøêè, íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê 
ãëþêîçå, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü çàìåäëåííîé ñêîðî-
ñòüþ àáñîðáöèè èç êèøå÷íèêà. Ó áîëüíûõ ñ òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì ãàñòðîïëàñòèêè íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè 
ïðîøåäøèå ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííîé ñêîðîñòüþ àáñîðáöèè èç 
êèøå÷íèêà èëè íàðóøåíèè îáðàçîâàíèÿ ãëèêîãåíà 
èç ââåäåííîé ãëþêîçû âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïàðåíõèìû ïå÷åíè. Äàííîå 
ñîñòîÿíèå ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàêæå âîç-
ìîæíî ïðè èçìåíåíèÿõ ñî ñòîðîíû èíñóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ÿâëÿåòñÿ ïðåääèàáåòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è îáú-
ÿñíÿåò âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûé â îòäàëåííûå 
ñðîêè ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ñàõàðíûé äèàáåò.

Íà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò 
âëèÿòü, êàê õàðàêòåð ïèòàíèÿ, òàê è ôóíêöèÿ ïå÷åíè. 
Íàðóøåíèå óñâîåíèÿ ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ óãëå-
âîäîâ, òàê íàçûâàåìàÿ àìèëîðåÿ ïî äàííûì êîïðî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðàõìàëà â èñïðàæíåíèÿõ. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíóòðèêëåòî÷íîãî êðàõìàëà, 
êàê ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ïåðå-
âàðèâàíèÿ êðàõìàëñîäåðæàùåé êëåò÷àòêè íàõîäÿ-
ùåéñÿ â ðàñòèòåëüíîé îáëîëî÷êå, ïðè íàðóøåíèè 
áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè â ïðàâûõ îòäåëàõ îáî-
äî÷íîé êèøêè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âíåêëåòî÷íîãî 
êðàõìàëà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòêà ïàíêðå-
àòè÷åñêîé èëè êèøå÷íîé àìèëàçû. Îäíàêî íåëüçÿ 
èíòåðïðåòèðîâàòü àìèëîðåþ îòäåëüíî îò äðóãèõ 
êîïðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïîñêîëüêó â êèøå÷íèêå íà 
ðàçíûõ óðîâíÿõ èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àìè-
ëîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, íà÷èíàÿ ñî ñëþíû è 
êîí÷àÿ ôåðìåíòàìè áàêòåðèé òîëñòîé êèøêè, ÷òî 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîìó ðàñùåïëåíèþ 
êðàõìàëà. Ïðèñóòñòâèå â èñïðàæíåíèÿõ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñëèçè óêàçûâàåò íà ïîâûøåííóþ åå 
ïðîäóêöèþ, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèÿõ â òîëñòîì êèøå÷íèêå, èëè ïðè òàê íà-
çûâàåìîì ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåí-
íîñòè óñâîåíèÿ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ ìû 
ïðîâåëè êîïðîëîãè÷åñêîå èñññëåäîâàíèå è óñòàíî-
âèëè ñòåïåíü ïðèñóòñòâèÿ â èñïðàæíåíèÿõ èññëåäó-
åìûõ ïàöèåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî êðàõìàëà è ñëèçè. 
Òàê, íàêàíóíå îïåðàöèè ó 11 (13,2%) áîëüíûõ îñ-
íîâíîé è ó 12 (12,8%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
â èñïðàæíåíèÿõ ïðèñóòñòâîâàë âíåêëåòî÷íûé êðàõ-
ìàë, à ó 15 (18,1%) áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 16 (17,0%) 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ñëèçü, ÷òî ãîâîðèò 

Òàáëèöà 3 

Ïîêàçàòåëè îòðàæàþùèå ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé è ãèïîãëèêåìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò 
ñðåäè áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèé

Ãðóïïû áîëüíûõ Ñðîêè (ìåñÿöû)

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè

Ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû ÷åðåç (ìèíóò)

30 60 90 120

Îñíîâíàÿ

Èñõîäíûå 1,30 1,27 1,10 1,03

6 1,47 1,40 1,15 1,14

12 1,85 1,78 1,62 1,25

18 2,21 1.98 1,62 1,28

24 1,53 1,69 1,51 1,15

36 1,44 1,61 1,40 1,01

Êîíòðîëüíàÿ

Èñõîäíûå 1,32 1,30 1,13 1,03

6 2,12 1,86 1,79 0,47

12 2,54 2,0 1,78 0,68

18 2,55 2,21 1,68 0,86

24 2,33 2,35 1,73 0,73

36 2,03 2,20 1,58 0,74
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î ñîïîñòàâèìîñòè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-
ðàöèè, ó 21 (28,8%) áîëüíîãî îñíîâíîé è 29 (35,4%) 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â èñïðàæíåíèÿõ áûë 
îáíàðóæåí êðàõìàë, à ó 18 (24,6%) áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è ó 26 (31,7%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 
ñëèçü. Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ïðîøåäøåãî ïîñëå 
îïåðàöèè ýòà ðàçíèöà òîëüêî óâåëè÷èâàëàñü è áûëà 
ñîïîñòàâèìà ñ îñîáåííîñòÿìè ðåêîíñòðóêòèâíîãî 
ýòàïà ïîñëå ãàñòðýêòîìèè. Òàê, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
êðàõìàë â êàëå áûë äèàãíîñòèðîâàí ñðåäè áîëüíûõ 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ó 22 (32,3%) è 31 
(41,9%) áîëüíîãî ñîîòâåòñòâåííî, ÷åðåç 18 ìåñÿ-
öåâ – ó 18 (33,9%) è 28 (47,4%), ÷åðåç 24 ìåñÿöà – 
ó 14 (33,3%) è 21 (44,7%) è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ – ó 6 
(31,6%) è 10 (43,5%) áîëüíûõ. Ïðèñóòñòâèå ñëèçè â 
êàëå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñðåäè áîëü-
íûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî âèÿâëåíî 
ó 19 (27,9%) è 27 (36,5%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, 
÷åðåç 18 ìåñÿöåâ – ó 15 (28,3%) è 22 (37,3%), ÷åðåç 
24 ìåñÿöà – ó 11 (26,2%) è 17 (36,2%) è ÷åðåç 36 ìå-
ñÿöåâ – ó 4 (21,1%) è 8 (34,8%) áîëüíûõ.

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííÿõ êîïðîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ÷àñòîòà àìèëîðåè è ÿâëåíèÿ êî-
ëèòà â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé ïîñëå îïåðà-
öèè äèàãíîñòèðîâàíû ó ìåíüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
ðåçåðâóàðà â íà÷àëüíîì îòäåëå òîùåé êèøêè ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ óãëåâîäñîäåðæàùèõ 
ïðîäóêòîâ ïðèíèìàåìîé ïèùè.

Óâåëè÷åíèå ñàõàðà â êðîâè ìîæåò âîçíèêíóòü è 
ïðè íàðóøåíèè îáðàçîâàíèÿ ãëèêîãåíà èç ââåäåí-
íîé ãëþêîçû âñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñî ñòîðîíû ïàðåíõèìû ïå÷åíè.

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÀëÀÒ áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëè 0,48±0,07 
è 0,47±0,08, ÀñÀÒ – 0,27±0,04 è 0,29±0,08 ñîîò-
âåòñòâåííî, Òèìîëîâàÿ ïðîáà ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïðåäåëàõ 1,05±0,07 è 
1,09±0,10 ñîîòâåòñòâåííî. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå 
êîëåáàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ñðåäè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ 
ôóíêöèþ ïå÷åíè, ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, íà-
êàíóíå ëå÷åíèÿ íå áûëî, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò 
èõ ñîïîñòàâèìîñòü. 

Íàêàíóíå âûïèñêè, ïîñëå ïåðåíåñåííîé ãàñòðýê-
òîìèè íàáëþäàëèñü ïîâûøåíèÿ òèòðà òðàíñàìèíàç 
è ïå÷åíî÷íîé ïðîáû, êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé, òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Òàê ïîêàçàòåëè ÀëÀÒ ñðåäè áîëüíûõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïï ñîñòàâëÿëè 0,54±0,09 è 0,62±0,07 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÀñÀÒ – 0,39±0,05 è 0,41±0,06, ïîêàçàòåëè 
òèìîëîâîé ïðîáû – 1,33±0,10 è 1,31±0,12 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îäíàêî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè áîëüíûõ ãðóïï íàáëþäåíèé 
ìû îòìåòèëè (ð>0,05). Â äàííîì ñëó÷àå, ïðè÷èíîé 
ïîâûøåíèÿ òèòðà ôåðìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ 
îðãàíèçìà íà îïåðàöèîííûé ñòðåññ, âêëþ÷àþùàÿ 
òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå ìîìåíòû êàê âîçäåéñòâèå 
ìåäèêàìåíòîâ, â îñîáåííîñòè ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çîâàâøèõñÿ â õîäå îáùåé àíåñòåçèè, èìåþùèõ 

ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, âëèÿíèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ, öèòîñòàòèêîâ èñïîëüçîâàâøèõ-
ñÿ êàê â õîäå îïåðàöèè, òàê â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðîøåäøèõ 
ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàòåëè îòðàæàþùèå ôóíêöèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî ðàçëè÷íûå äàííûå ñðåäè ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè ÀëÀÒ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
ïðèáëèçèëàñü ê èñõîäíûì äàííûì – 0,48±0,05, ÷åãî 
íåëüçÿ áûëî îòìåòèòü ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû – 0,61±0,05, ÀñÀÒ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñíèçèëàñü äî èñõîäíîãî óðîâíÿ – 0,36±0,06, à ó 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÀñÀÒ îñòàâàëàñü íà 
òåõ æå ïîêàçàòåëÿõ – 0,42±0,06. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû â ýòîò ñðîê íàáëþäåíèÿ ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü 
òèìîëîâîé ïðîáû äî 1,27±0,09, ÷òî áûëî äîñòîâåð-
íî (ð<0,001) íèæå àíàëîãè÷íûõ äàííûõ áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû – 1,79±0,11. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçà-
òåëè îòðàæàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè, 
ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì òèòðîì òðàíñàìèíàç 
ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû, íàáëþäàëèñü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåõ 36 ìåñÿöåâ ïðîøåäøèõ ïîñëå îïåðà-
öèè. Òàê, ÀëÀÒ ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿëà 0,44±0,05 
è 0,61±0,04 (ð<0,01), ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ – 0,42±0,05 
è 0,59±0,06 (ð<0,02), ÷ðåç 24 ìåñÿöà – 0,41±0,04 è 
0,56±0,06 (ð<0,05) è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ – 0,43±0,05 
è 0,54±0,06 ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü ÀñÀÒ ñðåäè 
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷åðåç 12 
ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿëà 0,30±0,05 è 0,41±0,06 (ð<0,05), 
÷åðåç 18 ìåñÿöåâ – 0,29±0,04 è 0,40±0,05 (ð<0,05), 
÷åðåç 24 ìåñÿöà – 0,28±0,05 è 0,38±0,06 è ÷åðåç 
36 ìåñÿöåâ – 0,27±0,06 è 0,37±0,04 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîêàçàòåëü òèìîëîâîé ïðîáû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
ñîñòàâëÿë ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû – 1,20±0,08 è 1,92±0,09 (ð<0,001), ÷åðåç 18 
ìåñÿöåâ – 1,13±0,07 è 1,66±0,09 (ð<0,001), ÷åðåç 24 
ìåñÿöà – 1,09±0,08 è 1,23±0,07 è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ – 
1,08±0,05 è 1,26±0,06 (ð<0,02) ñîîòâåòñòâåííî. 

Äàííîå íàáëþäåíèå â îòäàëåííûå ñðîêè ïðî-
øåäøèå ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñêðûòî ïðîòåêàþùåé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ðàíåå ïåðåíåñøèõ ãàñòðýêòîìèþ ñ 
ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîãî ñïîñîáà ðåêîíñòðóê-
öèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ïàðåíõè-
ìû ïå÷åíè, îñîáåííî â ïåðâûå òðè ãîäà. Ôîðìèðî-
âàíèå ðåçåðâóàðà â íà÷àëüíîì îòäåëå òîùåé êèøêè 
ïðè ðåêîíñòðóêòèâíîì ýòàïå ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé 
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè, 
óæå ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäå-
íèé, èçìåíåíèÿ îòðàæàþùèå õàðàêòåð óñâîåíèÿ 
óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, ôóíêöèîíàëüíûå 
ïîêàçàòåëè ïå÷åíè íå çàâèñåëè îò èñõîäíûõ äî-
îïåðàöèîííûõ äàííûõ, à âî ìíîãîì îïðåäåëÿëàñü 
âûáîðîì ðåêîíñòðóêòèâíîãî ýòàïà. Äàííîå óòâåðæ-
äåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ õàðàêòåðîì èññëåäîâàíèé, 
ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå ãðóïï áîëüíûõ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ìåòîäèêîé ãàñòðîïëàñòèêè ïðîèçâîäèëîñü 
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ñëåïûì ìåòîäîì, è îòñóòñòâîâàëà ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî âñåì èññëåäóåìûì èñ-
õîäíûì ïîêàçàòåëÿì ñðåäè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï 
íàáëþäåíèé íàêàíóíå ãàñòðýêòîìèè. Ïðîâåäåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãàñòðýêòîìèÿ ïðèâî-
äèò ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì â ôóíêöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, à 
âûáîð ñïîñîáà ãàñòðîïëàñòèêè ïðè âûïîëíåíèè 
ðåêîíñòðóêòèâíîãî ýòàïà îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå 
íà îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Óëó÷-
øåíèå óñâîåíèÿ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, 
ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ïàöèåíòîâ ïåðå-
íåñøèõ ãàñòðýêòîìèþ ñ âîññòàíîâëåíèåì íåïðå-
ðûâíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäóñìà-
òðèâàþùèì ñîçäàíèå ðåçåðâóàðà äëÿ ïðèíèìàåìîé 
ïèùè â íà÷àëüíîì îòäåëå òîùåé êèøêè, ÿâëÿåòñÿ 
ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî âàðèàíòà 
ãàñòðîïëàñòèêè â íîðìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî îáìå-
íà. Îáúÿñíåíèÿ ýòîìó ìû âèäèì â ñîçäàíèè íîâûõ 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðè 
ôîðìèðîâàíèè ðåçåðâóàðà äëÿ ïðèíèìàåìîé ïèùè. 
Òàê îñíîâûâàÿñü íà ðàäèîèçîòîïíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â ñîçäàâàåìîì ðåçåðâóàðå íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 20-30 ìèíóò íàáëþäàåòñÿ äåïî-
íèðîâàíèå ìå÷åííîé ðàäèîèçîòîïîì åñòåñòâåííîé 
ïèùè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò áîëåå ïðîëîíãè-
ðîâàííîå âëèÿíèå íà ðåöåïòîðíîå ïîëå ñëèçèñòîé ñ 
âêëþ÷åíèåì ðåôëåêòîðíîé öåïè ãóìîðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè ñ ñåêðåöèåé èíòåñòèíàëüíûõ ãîð-
ìîíîâ (ñåêðåòèí, ïàíêðåîçèìèí, õîëåöèñòîêèíè), 
îêàçûâàþùèõ ñâîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ãåïàòîïàí-
êðåàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Â ýòîì æå îòäåëå òîùåé 
êèøêè, â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå è äåïîíèðîâàíèå 
ïèùè ñåêðåòèðóþòñÿ èíòåñòèíàëüíûå ôåðìåíòû, 
îáåñïå÷èâàþùèå íà÷àëüíûå ýòàïû ïèùåâàðåíèÿ, 
÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ðàñùå-
ïëåíèþ è âñàñûâàíèþ îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ ïèùè. 
Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðèìåíåíà òðàäèöèîí-
íàÿ ìåòîäèêà ðåêîíñòðóêöèè, íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ 
ýâàêóàöèÿ ìå÷åííîé ðàäèîèçîòîïîì åñòåñòâåííîé 
ïèùè ïî òîíêîé êèøêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíòàêò 

ïèùåâîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ ðåöåïòîðàìè ñëèçèñòîé 
íà÷àëüíîãî îòäåëà òîùåé êèøêè áûë áîëåå êðàòêî-
âðåìåííûé, ÷òî è îòðàæàëîñü íà íåäîñòàòî÷íîé ñå-
êðåöèè èíòåñòèíàëüíûõ ãîðìîíîâ è ôåðìåíòîâ. 

Âûâîäû.
1. Ó áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà îáúåì õèðóðãè÷å-

ñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäóñìàòðèâàþùèé âû-
ïîëíåíèå ãàñòðýêòîìèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ðàçâèòèþ ãèïåðãëèêåìèè, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî 
îáìåíà, êàê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, òàê è â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Ñðåäè 
ïðè÷èí âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà 
ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ìîæíî âûäåëèòü íàðóøåíèÿ 
ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè è íàðóøåíèÿ óñâîå-
íèÿ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ.

2. Ãàñòðýêòîìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì â íà÷àëüíîì 
îòäåëå òîùåé êèøêè ðåçåðâóàðà äëÿ ïðèíèìàåìîé 
ïèùè ñîçäàåò áîëåå îïòèìàëüíå óñëîâèÿ äëÿ íîð-
ìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ðàêîì 
æåëóäêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðàííåì äîñòèæåíèè óæå 
÷åðåç ïîë ãîäà ïîñëå îïåðàöèè íîðìîãëèãåìèè ó 
áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà ïîñëå ñòàí-
äàðòíîé ïåòëåâîé ïëàñòèêè. 

3. Âûáîð ñïîñîáà ãàñòðîïëàñòèêè ïðè ðåêîí-
ñòðóêòèâíîì ýòàïå ãàñòðýêòîìèè îêàçûâàåò ñâîå 
âëèÿíèå íà õàðàêòåð èçìåíåíèé â ôóíêöèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è àäàïòàöèè ïèùåâàðåíèÿ ê íîâûì 
óñëîâèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îñîáåííî ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè, à 
íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïå÷å-
íè è âñàñûâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êèøå÷íèêà îáå-
ñïå÷èâàþò íîðìàëèçàöèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà ó 
áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà ïåðåíåñøèõ ãàñòðýêòîìèþ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â 
ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè 
èçó÷åíèå áåëêîâîãî, æèðîâîãî îáìåíà, îñîáåííîñòè 
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà ïåðåíåñøèõ 
ãàñòðýêòîìèþ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ 
ãàñòðîïëàñòèêè â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé.
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ÕÎÄÅ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
Âèííèê Þ.À., Îëåêñåíêî Â.Â.
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå î 177 áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà, êîòîðûì âûïîëíåíû ãàñòðýêòîìèè è 

ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþùèå ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà â ïåðâûå 36 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãàñòðýêòîìèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ, êàê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé ãèïåðãëèêåìèè. 
Îäíèìè èç ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïîñëå ãàñòðýêòîìèè, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå 
ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè è íàðóøåíèå óñâîåíèÿ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, âñëåäñòâèå 
óñêîðåííîãî ïàññàæà ïðèíèìàåìîé ïèùè è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ â êèøå÷íèêå. Ïðåäëàãàåìûé íîâûé 
ñïîñîá ãàñòðîïëàñòèêè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ôîðìèðîâàíèå â íà÷àëüíîì îòäåëå òîùåé êèøêè ðåçåðâóàðà 
äëÿ ïðèíèìàåìîé ïèùè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè è âñàñûâàòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè êèøå÷íèêà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, áîëåå îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì 
ãàñòðîïëàñòèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, ãàñòðýêòîìèÿ, óãëåâîäíûé îáìåí.
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ÕÎÄ² ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Â³ííèê Þ.Î., Îëåêñåíêî Â.Â.
Ðåçþìå. Íàâåäåíî äàí³ ïðî 177 õâîðèõ ðàêîì øëóíêó, ÿêèì âèêîíàí³ ãàñòðåêòîì³¿ ³ ïðîâåäåí³ 

äîñë³äæåííÿ â³äîáðàæàþòü ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó â ïåðø³ 36 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ãàñòðåêòîì³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó, ÿê â ðàííüîìó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, òàê ³ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåíü ã³ïåðãë³êåì³¿. Îäíèìè ç ïðè÷èí, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ï³ñëÿ ãàñòðåêòîì³¿, º ïîðóøåííÿ ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè 
³ ïîðóøåííÿ çàñâîºííÿ âóãëåâîäâì³ñíèõ ïðîäóêò³â, âíàñë³äîê ïðèñêîðåíîãî ïàñàæó ïðèéíÿòî¿ ¿æ³ ³ çàïàëüíèõ 
ÿâèù â êèøå÷íèêó. Çàïðîïîíîâàíèé íîâèé ñïîñ³á ãàñòðîïëàñòèêè, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ â ïî÷àòêîâîìó 
â³ää³ë³ òîíêî¿ êèøêè ðåçåðâóàðó äëÿ ïðèéíÿòî¿ ¿æ³, ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïå÷³íêè ³ 
çä³áíîñò³ çàñâîºííÿ êèøå÷íèêó, ùî çàáåçïå÷óº âæå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, á³ëüø îïòèìàëüí³ óìîâè 
äëÿ íîðìàë³çàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì ãàñòðîïëàñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øëóíêà, ãàñòðåêòîì³ÿ, âóãëåâîäíèé îáì³í.
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About The Status Of Carbohydrate Metabolism In Patients With Cancer Of The Stomach And Ways Of 

Its Improvement In The Course Of Radical Surgical Treatment
Vinnik Y.A., Îlåêsånêî V.V.
Summary. The data are presented about 177 patients with cancer of the stomach, which met gastrectomy and 

studies reflect indicators of carbohydrate metabolism in the first 36 months after the operation. It is established, 
gastrectomy leads to a decrease in glucose tolerance and contributes to development, as in the early postoperative 
period, and in the long-term observations of hyperglycemia. One of the causes that lead to the violation of carbohy-
drate metabolism after gastrectomy, you can highlight a violation of the synthetic function of the liver and the viola-
tion of assimilation of the carbohydrate products, due to the accelerated passage intake of food and inflammatory 
phenomena in the intestines. The proposed new way of gastroplasty, envisages the creation of the home Depart-
ment of the jejunum tank for food, promotes the improvement of the functional activity of the liver and suction ability 
of the intestine, which ensures already after 6 months of operation, more than optimal conditions for the normaliza-
tion of carbohydrate metabolism, compared with patients with the traditional way gastroplasty.

Key words: gastric cancer, gastrectomy, carbohydrate metabolism.
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