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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡ÛÚÓ„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËfl, ÍÓ-
ÚËÁÓÎ, ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡, ÊÂÎÂÁÓ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ıËÛ„Ëfl.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÎ¸ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÒÓÏÌÂÌË˛ [5]. ÄÍ-
ÚË‚‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎË-
ÔË‰Ó‚ (èéã) fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Â‡Í-
ˆËÂÈ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÔËÓ‰˚: „ËÔÂ- Ë „ËÔÓÍÒËË, „ËÔÂ- Ë
„ËÔÓÚÂÏËË, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡‰Ë‡ˆËË, „ËÔÓ‰ËÌ‡-
ÏËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı, ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ıËÏË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË,
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl Ì‡ÍÓÁ‡, Ú‡‚Ï˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÈ, „ÓÎÓ‰‡ÌËfl, „ËÔÂ- Ë ‰Â„Ë‰‡Ú‡-
ˆËË, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [7].

ÄÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‚ ÓÚ-
‚ÂÚ Ì‡ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ 
ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Äîä) Ë ÔÂÂÍËÒÂÈ, ËÌÓ„‰‡ ‰Ó ÒÛ·-
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. èË Ò‚ÂıÒËÎ¸ÌÓÏ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó 
Ù‡ÍÚÓ‡ ÂÁÂ‚˚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÒ-
ÚÓ˘‡˛ÚÒfl Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÚÓ‡fl ‚ÒÔ˚¯Í‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË èéã, ÌÓÒfl˘‡fl, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂ‚ÓÈ, ÌÂ
Á‡˘ËÚÌÓ-ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚È, ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ [3, 10]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ÔË ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚-

Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÍÓ-
‚Â‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚ÌÂÒÚË Â‡Î¸-
Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÓÔÚËÏËÁ‡-
ˆË˛ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂ-
ÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl Ë ‡ÌÚËÔÂÂÍËÒÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÍÓ‚Â‚ÓÒ-
ÔÓÎÌÂÌËfl.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚËÁÓÎ‡ Û
33 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (17 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 16 ÊÂÌ˘ËÌ) Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë Ë Û 33 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (18 ÏÛÊ˜ËÌ
Ë 15 ÊÂÌ˘ËÌ), ÍÓÚÓ˚Ï ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌÓ ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ ‰ÓÌÓ-
ÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰Ë, ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
‡ÚÂËÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

ëÓÒÚÓflÌËÂ èéã ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ‰ËÂÌÓ‚˚ı ÍÓÌ¸˛„‡ÚÓ‚ [9]. ÄÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
Ò˚‚ÓÓÚÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‡ÌÚË‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 1,1-‰ËÙÂÌËÎ-2-ÔËÍËÎ„Ë‰‡ÁËÎ‡
(ÑîèÉ) [1]. åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl Ò˚-
‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÌËÚËÚÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı ÔË ÔÓ-
ÏÓ˘Ë Â‡ÍÚË‚‡ ÉËÒÒ‡ [12]. åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÊÂÎÂÁ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
ÔÛÚÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë: ÊÂÎÂÁ‡,
ÙÂËÚËÌ‡ Ë Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ [13] Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ DiaSys
Diagnostic Systems (Germany). èÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚
ÍÓ‚Ë ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [8, 11].

èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
¯ÂÒÚË ˝Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡: ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛, ÔÂÂ‰ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË,
˜ÂÂÁ 4–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ 1-Â, 5-Â Ë 10-Â ÒÛÚÍË
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ Ë Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë èéã, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÊÂÎÂÁ‡.
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ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÌÂÔ‡-
‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ï‡ÒÒË‚
‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ ËÏÂÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . Ç Ú‡·Î. 2
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍÓ‚Ë, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ËÂ èéã, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÊÂÎÂÁ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÍÓÚËÁÓÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñä ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎÓÒ¸
‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÔÂÂ‰ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ‡ÌÂÒÚÂ-
ÁË˛ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 3,80 (3,45–4,04) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‚
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÓÏ
ÍÓ‚Ë Ë 3,91 (3,53–4,29) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë (=0,620). ç‡ II,
III Ë IV ̋ Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓËÒ-
ıÓ‰flÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl Ñä. ë 5-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ Â„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰Ó 4,64
(4,15–5,12) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ, ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‰Îfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË

‰ÓÌÓÒÍÛ˛ ÍÓ‚¸. óÂÂÁ 10 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñä ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó
5,04 (4,92–5,16) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ. àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflı Ñä Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Ì‡ V (=0,01) Ë VI (=0,03) ̋ Ú‡-
Ô‡ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

èË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÄêÄ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl: Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ ÄêÄ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ
„ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 826 (761–888) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ, ‡ ‚
„ÛÔÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë — 875
(836–914) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ (=0,120). ä ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÓÒÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄêÄ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ, ˜ÂÂÁ 4–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë Ì‡ ÛÚÓ ‰Ìfl, ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Á‡ ÓÔÂ‡ˆË-
ÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÄêÄ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı.
óÂÂÁ 5 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄêÄ, ÔÓ˜ÚË ‰Ó ËÒ-
ıÓ‰Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Ó-
ÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ë ˜ÂÂÁ 
10 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. Ç ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë, ˜ÂÂÁ 5 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÄêÄ 
1002 (925–1080) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Í 10-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ — 988 (946–1029) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı „ÛÔÔ‡ı ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ Ì‡ V (=0,04) Ë VI
(=0,03) ˝Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÌËÚËÚÓ‚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
˝Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË. èÂÂ‰ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌËÚËÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë ·˚ÎÓ 4,75 (4,32–5,72) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ
ÔÓÚË‚ 6,87 (6,13–7,61) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë (=0,01). 
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Т а б л и ц а  1

Обозначения показателей, характеризующих в плазме крови
перекисное окисление липидов, антиоксидантные свойства,

метаболизм оксида азота, метаболизм железа

Параметр Обозначение Значение в норме

Диеновые конъюгаты ДК 4–4,5 (мкмоль/мл)

Антирадикальная активность АРА 760–900 (мкмоль/мл)

Нитриты нитриты 4,0–6,0 (мкмоль/мл)

Железо сывороточное Fe сыв Мужчины: 
6,3–30,1 (мкмоль/мл)

Женщины: 
4,0–29,5 (мкмоль/мл)

Ферритин Ферр Мужчины: 
30–300 (мкг/л)

Женщины: 
10–160 (мкг/л)

Трансферрин ТФ 2,0–3,6 (г/л)

Кортизол кортизол 150–660 (нмоль/л)

Т а б л и ц а  2

Показатели крови, характеризующие перекисное окисление липидов, антиоксидантные свойства, метаболизм оксида азота,
метаболизм железа, содержание кортизола при интраоперационном способе забора крови и при использовании донорской крови

Параметры Этапы периоперационного периода

I II III IV V VI

и к р и к р и к р и к р и к р и к р

ДК, ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ 3,8 3,91 0,62 3,89 3,73 0,77 3,75 3,58 0,88 3,96 4,04 0,77 3,79 4,64 0,01 3,8 5,04 0,03

APA, ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ 826 875 0,12 787 810 0,09 903 953 0,77 1082 1010 0,09 1002 827 0,04 988 822 0,03

Нитриты, ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ 4,75 6,87 0,01 6,48 8,39 0,03 7,95 8,33 0,77 7,14 5,52 0,02 6,32 5,65 0,48 5,42 6,1 0,04

Fe сыв., ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ 24,3 19,8 0,57 16 19,7 0,26 24 10,5 0,16 12,9 9,05 0,09 12,3 14 0,88 13,8 16,9 0,03

Ферр., ÏÍ„/Î 72 28 0,01 55 31 0,02 72 43 0,02 108 63 0,03 84 98 0,48 90 63 0,11

ТФ, г/л 2,57 2,9 0,03 2,11 2,44 0,12 2,44 2,57 0,26 2,15 2,51 0,32 2,31 2,58 0,20 2,66 2,74 0,07

Кортизол, нÏÓÎ¸/Î 334 260 0,13 526 737 0,06 273 889 0,04 – – – – – – – – –

П р и м е ч а н и е : и— интраоперационный забор аутокрови, к — донорская кровь.



ä ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÎËÌÂÈÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÌË-
ˆ˚ (=0,03). ãËÌÂÈÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÌË-
ÚËÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë Ë ˜ÂÂÁ 4–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. á‡ÚÂÏ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÎËÌÂÈÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÌËÚËÚÓ‚
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ ‰Ó 5,42 (4,84–6,18) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ Í 10-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. Ç „ÛÔÔÂ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ˜ÂÂÁ 4–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌËÚËÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 
8,33 (7,12–9,54) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌË‚¯ËÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ. 
Ç 1-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ (=0,02) ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÌËÚËÚÓ‚ ‰Ó 5,52 (4,92–6,12) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ. Ñ‡Î¸-
ÌÂÈ¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÌËÚËÚÓ‚ ‚ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÂ ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚. çÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌËÚËÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ì‡
10-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË (=0,04) ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ 
5,42 (4,84–6,18) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ÔÓÚË‚ 6,1 (5,19–7,01)
ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ.

èË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ˜ÂÂÁ
4–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÍÓ„‰‡
Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ Ò 16 (9,3–20,1)
ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‰Ó 24,0 (7,2–28,0) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ, ‡ ‚
„ÛÔÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÒÌË-
ÁËÎÓÒ¸ Ò 19,7 (7,8–31,5) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‰Ó 10,5
(8–12,9) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ. èË ‡ÁÌËˆÂ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ (=0,160). Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜Ë-
Ï‡. çÓ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Í 10-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Ò˚-
‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡, ÌÓÒflÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ 13,8 (8,75–15,1) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‚
„ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë
ÔÓÚË‚ 16,9 (7,8–31,5) ÏÍÏÓÎ¸/ÏÎ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë; =0,03).

àÁ Ú‡·Î. 2 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰ÌÓ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Ó·ÂË-
ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÙÂËÚËÌ‡. Ç
„ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ Á‡·Ó‡
ÍÓ‚Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÂËÚËÌ‡ ‚ 2,5 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â
˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ-
‚Ë (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 72 (25–92) ÏÍ„/Î ÔÓÚË‚ 28
(12–44) ÏÍ„/Î; =0,01). ä ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÂËÚËÌ‡ ‚ „ÛÔÔÂ

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÓÏ ÍÓ-
‚Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 55 (16–65) ÏÍ„/Î, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 31 (10–51) ÏÍ„/Î. ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡
(=0,02). ç‡ III Ë IV ˝Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ó‰ÌÓÚËÔÌÓÂ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÙÂËÚËÌ‡ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı, Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË. ç‡ 5-Â ÒÛÚÍË ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÙÂËÚËÌ‡ ‰Ó 84 (43–157) ÏÍ„/Î, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
ÂÚÒfl ËÏÂ‚¯ÂÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ˝Ú‡Ô‡ı Â„Ó
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰Ó 98 (18–177) ÏÍ„/Î. çÓ, ˜ÂÂÁ 
10 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÙÂËÚËÌ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı „ÛÔÔ‡ı ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ
ÏÂÌflÂÚÒfl: ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÂËÚËÌ‡
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰Ó 90 (49–159) ÏÍ„/Î, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó
63 (30–96) ÏÍ„/Î. ê‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
‚ „ÛÔÔ‡ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ‡ (=0,110).

èÂÂ‰ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı: 2,57
(2,24–2,83) „/Î ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë Ë 2,90 (2,66–3,14) „/Î ‚ „ÛÔÔÂ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ‰ÓÌÓ-
ÒÍÓÈ ÍÓ‚¸˛ (=0,03). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡ ‚ÒÂı
˝Ú‡Ô‡ı ÔÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ
Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Ú‡ÌÒÙÂËÌ‡ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÓÏ ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 334 (271–
379) ÌÏÓÎ¸/Î, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Ó-
ÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë 260 (253–266) ÌÏÓÎ¸/Î. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
(=0,13). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÍÓÚË-
ÁÓÎ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ-
‚Ë, ÍÓÚÓ‡fl ˜ÂÂÁ 4–6 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÓÒËÎ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È
(=0,04) ı‡‡ÍÚÂ: 889 (889–889) ÌÏÓÎ¸/Î ÔÓÚË‚
273 (216–614) ÌÏÓÎ¸/Î. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÂÂÎË‚‡Î‡Ò¸ ‰ÓÌÓÒÍ‡fl ÍÓ‚¸.
ç‡fl‰Û Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÂÂÍËÒÂÈ
ÎËÔË‰Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÌÚË‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ-

«Вестник хирургии»•2006С.М.Лазарев, Н.П.Кораблева

74



ÓÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 5–10 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÌ-
ÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡. éÍ-
ÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ (˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÂÎ‡ÍÒËÛ˛-
˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ), ÒËÌÚÂÁËÛÂÏ˚È ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËÂ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë Â„ÛÎËÛÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÍÓÓÌ‡Ì˚È Ë Ó„‡Ì-
Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡„Â„‡-
ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ [4]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ËÁÏÂÌflÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã, ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [2, 6]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÔË ÔÂÂÎË-
‚‡ÌËË ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÌÓÒËÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚È
ı‡‡ÍÚÂ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ èéã.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èÂÂÎË‚‡ÌËÂ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã Ë
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÌÚË‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ Ë ËÒıÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. 

2. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ
ÍÓ‚Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Â„Ó Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚.

3. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Ì‡ 10-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰Îfl ‚ÓÒ-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰ÓÌÓ-
ÒÍÛ˛ ÍÓ‚¸.

4. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÂËÚËÌ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ
ÔÂÂ‰ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ Ë Í ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÓÒ-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË.

5. Ç˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ 4–6 ˜
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÎËÁÛ˛-
˘ÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‡ÛÚÓ„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÂÈ.
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STATE OF FREE RADICAL PROCESSES, METABO-
LISM OF NITROGEN OXIDE, IRON AND CORTI-
SOL LEVEL IN AUTOHEMOTRANSFUSION AND
TRANSFUSION OF THE DONOR BLOOD

Under study were the main regularities of changes in
processes of peroxidation and antioxidant defense in patients
with different methods of operative hemorrhage replacement.
Autohemotransfusion was fulfilled in 33 patients; donor blood
was transfused to 33 patients. It was concluded that donor blood
transfusion gave rise to activation of lipid peroxidation processes
and decrease of antiradical activity. Elevation of the level of
nitrogen oxide in the group of patients with transfused donor
blood was due to its participation in the mechanisms of antiox-
idant defense. The content of serum iron was reliably higher on
the 10th day of the postoperative period in the group of patients
with transfused donor blood. The content of ferritin in the group
of patients with transfused donor blood was lower before anes-
thesia and by the moment of blood replacement. High indices of
cortisol in patients with transfused donor blood within 4–6 hours
after operation suggest that it has a more pronounced stress-real-
izing effect than autohemotransfusion.
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