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Ïðèðîäíûé äåôèöèò éîäà ìîæåò áûòü óñèëåí ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì ãåîõèìè÷åñêèõ è àíòðîïî-
òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè éîäóðèè ó æåíùèí îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï. Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé íà îðãàííîì óðîâíå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü 
ïàòîëîãèþ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî ÿâèëàñü èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñò-
âèÿ çàãðÿçíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû è éîääåôèöèòà.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: éîääåôèöèò, àíòðîïîòåõíîãåííàÿ íàãðóçêà, áåðåìåííûå æåíùèíû, ïàòîëîãèÿ ãåñ-
òàöèîííîãî ïåðèîäà 
 

Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì éîäà, 
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå â ñâÿçè ñ 
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ. Ïî äàííûì F. 
Delenge (1994) ïîëòîðà ìèëëèàðäà ëþäåé (28,9% 
íàñåëåíèÿ âñåãî ìèðà) ïðîæèâàåò â ðåãèîíàõ ñ 
íåäîñòàòî÷íûì éîäíûì ïîòðåáëåíèåì. Â Ðîññèè 
ñâûøå 50% òåððèòîðèé ÿâëÿþòñÿ éîääåôèöèò-
íûìè. ×èñëî áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ìíîãî 
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ ïî ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì î ïàòîãåíåçå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî äåôèöèò éîäà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ñòðóìîãåííûì ôàêòîðîì îêðóæàþùåé 
ñðåäû, ôîðìèðóþùèì çîáíóþ ýíäåìèþ â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ ñòðàíû. Èçó÷àÿ ïðîáëåìó èîä-
íîãî äåôèöèòà íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñî-
áîå ìåñòî â íåé çàíèìàþò ãðóïïû ðèñêà, ê êîòî-
ðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ áåðåìåííûå è 
ëàêòèðóþùèå æåíùèíû Íåäîñòàòî÷íî èññëåäî-
âàíû çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé òèðåîèäíîãî 
ñòàòóñà áåðåìåííûõ â óñëîâèÿõ éîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ïîâûøåííîé àíòðîïîòåõíîãåííîé íà-
ãðóçêè. ×ðåçâû÷àéíî âàæåí âîïðîñ î ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ ïîòîìñòâà îò æåíùèí ñî ñíèæåííîé 
éîäíîé îáåñïå÷åííîñòüþ, îñîáåííî èìåþùèõ 
êëèíè÷åñêè ÿâíóþ òèðåîèäíóþ ïàòîëîãèþ.  

Âîïðîñàì ýêîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ïàòîëîãèþ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè óäå-
ëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
èìåííî â ïîñëåäíèå ãîäû â áîëüøåé ìåðå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðóìîãåííîå äåéñòâèå ðÿäà îòëè÷íûõ îò 
äåôèöèòà éîäà ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ 
ìíîãèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â 
ïðîìûøëåííûõ âûáðîñàõ; ïåñòèöèäû; áàêòåðè-
àëüíîå çàãðÿçíåíèå âîäû; äèñáàëàíñ ìèêðî- è  
____________________________________________ 
Ñàìûêèíà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé  
Çèìèíà Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà, ñòàðøèé íàó÷íûé 
ñîòðóäíèê  

ìàêðîýëåìåíòîâ, íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â ïèùå. 
Ïîòåíöèðóþùèì çîáîãåííûì âëèÿíèåì íà ùèòî-
âèäíóþ æåëåçó ìîãóò îáëàäàòü è ìàëûå äîçû 
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Ñòðóìîãåííîå äåéñòâèå 
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ èëè óñèëèâàòüñÿ èìåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà 
éîäà, ïîñêîëüêó îíè çàòðóäíÿþò óñâîåíèå éîäà â 
ùèòîâèäíîé æåëåçå, ïðèâîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ íå 
òîëüêî àáñîëþòíîãî, íî è îòíîñèòåëüíîãî äåôè-
öèòà ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà â îðãàíèçìå. Çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âðåäíûìè ïðîìûø-
ëåííûìè âûáðîñàìè, ÿäîõèìèêàòàìè, ðàäèîíóê-
ëèäàìè ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìíîãèõ 
ðåãèîíîâ ÐÔ. 

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ñáîð ìàòåðèàëà, 
îáðàáîòêà è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîñëå-
äóþùåé ðàçðàáîòêîé êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà 
ñ ó÷åòîì òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé 
ïðèðîäíîé ñðåäû.  

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî: 
1. Ïðîâåñòè àíàëèç ôàêòîðîâ àíòðîïîòåõíîãåí-
íîé íàãðóçêè, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå éîä-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 
2. Âûÿâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà 
òåððèòîðèÿõ êîíòðàñòíûõ ïî àíòðîïîòåõíîãåííîé 
íàãðóçêå. 
3. Èçó÷èòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ôàêòîðîâ ðèñêà åãî 
íàðóøåíèÿ ó æåíñêîãî êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ 
ðàéîíîâ.  

Ïðîâåäåíèå àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè, îáó-
ñëîâëåííîé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, äàëî íàì 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü óðîâåíü, ñòðóêòóðó, òåð-
ðèòîðèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íàïðÿæåííîñòè 
çîáíîé ýíäåìèè, îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó 
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ éîääåôèöèòíîãî ðåãèîíà, 
ñôîðìèðîâàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàç-
ðàáîòêå ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ òèðåîèäíîé 
ïàòîëîãèè è îñíîâíûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí. 
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 Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç ñî ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé 570 èíäè-
âèäóàëüíûõ êàðò ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñ 2002-2008 
ã.ã. è îêîëî 380 èñòîðèé ðîäîâ çà òîò æå ïåðèîä. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêîìó æå àíàëèçó ïîä-
âåðãíóòî 220 èíäèâèäóàëüíûõ êàðò ðàçâèòèÿ áå-
ðåìåííîñòè è 305 èñòîðèé ðîäîâ. Ïîäáîð îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îñóùåñòâëÿëñÿ ïî 
ïðèíöèïó «ñëó÷àé-êîíòðîëü» ïî ñëåäóþùèì ïà-
ðàìåòðàì: âîçðàñò, ìåñòî æèòåëüñòâà, ìåñòî ðàáî-
òû, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ïàðèòåò ðîäîâ è áåðå-
ìåííîñòè.  

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè éîäà â ðàçîâûõ 
ïîðöèÿõ ìî÷è ó áåðåìåííûõ æåíùèí âî âòîðîì 
è òðåòüåì òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè ïðîâîäè-ëîñü íà 
ïðîòî÷íîì ñïåêòðîôîòîìåòðå ñ ìèêðîïðîöåññî-
ðîì System 103 (Ciba Corning, Àíãëèÿ) è èñ-
ïîëüçîâàíèåì öåðèé-àðñåíèòîâîãî ìåòîäà ñ ïðåä-
âàðèòåëüíûì âëàæíûì îçîëåíèåì îáðàçöîâ ìî÷è 
(Wawschinek, 1985) â ëàáîðàòîðèè ñàíèòàðíîé 
ìèêðîáèîëîãèè ÍÈÈ ãèãèåíû è ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà ÑàìÃÌÓ. Ðàñ-ñ÷èòûâàëàñü ìåäèàíà éîäóðèè 
(ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè éîäà â ìî÷å, 
âûðàæåííîå â ìêã éîäà íà ëèòð ìî÷è). 

Íàìè áûëè èçó÷åíû òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ æåíùèí ñ ýóòèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé, ïðî-
æèâàþùèå â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íîé àíòðîïîòåõíî-
ãåííîé íàãðóçêîé (Ïðîìûøëåííûé è Ñàìàðñêèé 
ðàéîíû). Áûëà èçó÷åíà éîäíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 
áåðåìåííûõ æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áåðåìåííûõ æåíùèí 
ïðîæèâàëà â «óñëîâíî ÷èñòîì» (Ñàìàðñêîì) 
ðàéîíå. Éîäíàÿ îáåñïå÷åííîñòü áåðåìåííûõ 
æåíùèí îáåèõ ãðóïï ñíèæåíà ïî÷òè â 2 ðàçà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè çíà÷åíèÿ ìåäèàíû è ìî-
äû éîäóðèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè 
ïðåäóñìàòðèâàþò óñèëåíèå êëèðåíñà éîäà, ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî èñòèííûé äåôèöèò éîäà ó 
áåðåìåííûõ ñóùåñòâåííî áîëüøå (òàáë. 1). Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ éîääåôèöèòà íà ïà-
òîëîãèþ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 2. 
 
Òàáëèöà 1. Éîäíàÿ îáåñïå÷åííîñòü áåðåìåííûõ 

æåíùèí. 
 

Ïîêàçàòåëü Ðåçóëüòàò 
ìåäèàíà éîäóðèè, ìêã/ë 54 
ìîäà éîäóðèè, ìêã/ë 64 
ñðåäíÿÿ éîäóðèè, ìêã/ë 
áåðåìåííûå îñíîâíîé 
ãðóïïû (n=49) 
áåðåìåííûå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (n=27) 

 
 

50,33+1,15 
 

57,26+1,38 
 

Ïðè àíàëèçå ïàòîëîãèè ãåñòàöèîííîãî ïåðèî-
äà âûÿâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
ñóùåñòâåííî ÷àùå áåðåìåííîñòü îñëîæíÿåòñÿ 
ãåñòîçàìè (32% ïðîòèâ 23%, ð<0,025), ãåñòàöèîííûì 
ïèåëîíåôðèòîì (22% ïðîòèâ 14%, ð<0,01). 

Âëèÿíèå éîääåôèöèòà íà ðîñò ãåñòîçîâ ïîäòâåð-
æäåíî ðÿäîì äðóãèõ èññëåäîâàíèé. 
 
Òàáëèöà 2. Ïàòîëîãèÿ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ó 

èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí 
 

Õàðàêòåð ïàòîëî-
ãèè 

Áåðåìåííûå 
îñíîâíîé 
ãðóïïû, % 

Áåðåìåííûå 
êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, % 

ãåñòîçû 32 23 
óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè 

10 11 

ãåñòàöèîííûé 
ïèåëîíåôðèò 

22 14 

àíåìèÿ áåðåìåí-
íîé 

24 28 

 
Ñëåäóþùèì ïåðèîäîì, ïðåäñòàâëÿþùèì íå-

ïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ 
íà íåãî ïàòîëîãèè ÙÆ, ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 3. Ñðåäè îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ðîäîâ áûëà 
âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå 
óäåëüíîãî âåñà äèñêîîðäèíàöèè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè (22% ïðîòèâ 5% â êîíòðîëå, ð<0,01), 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà (6% 
ïðîòèâ 3% â êîíòðîëå, ð<0,05). Êðîâîòå÷åíèÿ â 3 
ïåðèîäå ðîäîâ âîçíèêàëè ó 8% ðîæåíèö îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ó 11% ðîæåíèö â êîíòðîëå 
(ð>0,05). 
 

Òàáëèöà 3. Ïàòîëîãèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
 

Õàðàêòåð ïàòîëîãèè Áåðå-
ìåííûå 

îñíîâíîé 
ãðóïïû, 

% 

Áåðåìåí-
íûå êîí-
òðîëüíîé 
ãðóïïû, %

ïåðâè÷íàÿ ðîäîâàÿ 
ñëàáîñòü 

15 13 

âòîðè÷íàÿ ðîäîâàÿ 
ñëàáîñòü 

5 4 

äèñêîîðäèíèðîâàí-
íàÿ ðîäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü 

22 5 

äèñòîöèÿ ïëå÷èêîâ 6 9 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðå-
ëèìèíàðíûé ïåðèîä 

6 3 

êðîâîòå÷åíèÿ ïå-
ðèîäà ðîäîâ 

8 11 

îïåðàòèâíîå ðîäî-
ðàçðåøåíèå 

23 30 

ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû 

9,5 11 

çàïîçäàëûå ðîäû 33 22 
 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé 
àíàìíåç âñòðå÷àëñÿ ñ ñîïîñòàâèìîé ÷àñòîòîé â 
ãðóïïàõ áåðåìåííûõ îïûòà è êîíòðîëÿ (ñîîòâåò-
ñòâåííî 33% è 38%, ð>0,05); âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé äèàãíîñòèðîâàëèñü â îáåèõ 
ãðóïïàõ (ñîîòâåòñòâåííî 7% è 7%, 27% è 27%, 
ð>0,05). 
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 Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû â 
ã. Ñàìàðå èñïûòûâàëè ñåðüåçíîå âëèÿíèå éîäíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè êàê â òå÷åíèå ïåðèîäà ãåñòàöèè, 
òàê è â ïåðèîäå ðîäîâ. ×àñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ (ãåñòîçû, ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, 
äèñêîîðäèíèðîâàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà) ñîãëàñîâàëèñü ñ 
òàêîâûìè, âûÿâëåííûìè â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû. Îñîáåííî îïàñåí àíòèòèðåîèäíûé ýôôåêò 
äåôèöèòà éîäà è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû ó áåðåìåííûõ æåíùèí.  

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ìíîãîôàê-
òîðíûé àíàëèç çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèé 
îïûò èññëåäîâàíèé, íàçâàííàÿ ïðîáëåìà ñòîèò 
äîñòàòî÷íî îñòðî: âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñ 
òåíäåíöèåé ê äàëüíåéøåìó ðîñòó â êðèòè÷åñêèõ 
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî, ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, óâåëè÷åíèå ìëàäåí÷åñêîé 
ñìåðòíîñòè, âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ â 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè äåëàåò èññëåäîâàíèÿ àêòó-
àëüíûìè è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûìè.  

Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñíèæåíèåì êëèðåíñà éîäóðèè ó 
æåíùèí â ðàéîíå ñ ïîâûøåííîé àíòðîïîòåõíî-
ãåííîé íàãðóçêîé îò ñóììàðíîãî çàãðÿçíåíèÿ 
àòìîñôåðû (ÊÍ) – rõó=−0,675. Ðàññ÷èòàíû êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì éîäà 
â ìî÷å è êîíöåíòðàöèÿìè ïðèîðèòåòíûõ êñåíî-
áèîòèêîâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå: îêñèäà óãëåðî-
äà, äèîêñèäà àçîòà, îêñèäà ñåðû. Êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèë: rõó=−0,892; 
rõó=−0,785; rõó=−0,854. Òî åñòü èìååòñÿ âûðàæåí-
íàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ñòåïåíüþ éîäóðèè è ñîäåðæàíèåì óêàçàííûõ 
êñåíîáèîòèêîâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå èññëåäóå-
ìûõ ðàéîíîâ ïðîæèâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. 
Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé 
ñðåäû óñèëèâàåòñÿ éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, è, 
êàê ñëåäñòâèå, âåëè÷èíà éîäóðèè óìåíüøàåòñÿ. 
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñðåäíåé ñèëû õàðàêòåðè-
çóþò çàâèñèìîñòü ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
áåðåìåííûõ æåíùèí: ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåô-
ðèò, áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òèðåîèä-
íîé ïàòîëîãèè îò êîìïëåêñíîé àíòðîïîòåõíîãåí-
íîé íàãðóçêè, ïðè êîýôôèöèåíòàõ íåëèíåéíîé 

êîððåëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî rõó=0,575, rõó=0,584, 
rõó=0,601. Çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ñåëèòåáíûõ òåððèòî-
ðèé ñ çàáîëåâàåìîñòüþ áåðåìåííûõ è íîâîðîæ-
äåííûõ ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì óðîâåíü çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðû. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñâÿçè 
îòìå÷åíû ñ ñîäåðæàíèåì Pb, Cd, Mn â ïî÷âàõ 
ñåëèòåáíûõ òåððèòîðèé ñ äèôôóçíûì óâåëè÷å-
íèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áåðåìåííûõ 
rõó=0,438; rõó=0,512, rõó=0,475 ñîîòâåòñòâåííî, 
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ (rõó=0,485); 
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé (rõó=0,471). Îöåíêà 
âçàèìîñâÿçè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû è çàáîëå-
âàåìîñòè áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ íå ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå 
ñâÿçè, òàê êàê ôàêòè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå ïèòüåâîé 
âîäû îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôàêòîðîâ ìàëîé èíòåí-
ñèâíîñòè è ñâÿçàíî ñ íåñïåöèôè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ïî áî-
ëåçíÿì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ñóììàðíûì õè-
ìè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì ïèòüåâîé âîäû 
(rõó=0,332). 

Âûâîäû: êîíñòàòèðîâàíà íåîäíîçíà÷íîñòü 
ñèòóàöèè â àñïåêòå èçó÷àåìîé ïðîáëåìû. ×àñòü 
êðèòåðèåâ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ëåãêîé éîäíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà ïî 
äàííûì ÓÇÈ, óäåëüíûé âåñ ïîâûøåííîãî íåîíà-
òàëüíîãî ÒÒÃ, ìåäèàíà éîäóðèè), õîòÿ íåêîòîðûå 
ìàðêåðû éîääåôèöèòà èìåëè äîñòàòî÷íî ïîãðà-
íè÷íûå ñî ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíüþ ýíäåìèè çíà-
÷åíèÿ; íåîäíîðîäíîñòü æå ñîñòàâëÿþùèõ ïåðå-
÷èñëåííûõ ìàðêåðîâ â çàâèñèìîñòè îò òåððèòî-
ðèè èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè èîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, íà 
òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò éîä-
äåôèöèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Èññëåäîâàíèÿ 
äàííûõ éîäóðèè îñîáåííî ïðîãíîñòè÷åñêè âàæ-
íû, òàê êàê äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáåí 
òîíêî ðåàãèðîâàòü íà «ñêðûòûé» äåôèöèò éîäà. 
Âåðîÿòíî, íàèáîëåå áëèçêèì ê èñòèíå ÿâèòñÿ 
ñäåëàííîå íàìè çàêëþ÷åíèå î ñóùåñòâîâàíèè íà 
òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè ëåãêîé è óìåðåí-
íîé éîääåôèöèòíîé çîáíîé ýíäåìèè ñ íàèáîëü-
øåé âûðàæåííîñòüþ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ, òî åñòü 
íà òåððèòîðèÿõ ñ ýêñòðåìàëüíûìè âíåøíåñðåäî-
âûìè ôàêòîðàìè. 
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Natural deficiency of iodine can be strengthened by combined influence of geochemical and anthropo-
technogenic factors to what ioduria indicators at women of the basic and control groups testify. Study 
the quantity indicators on organic level have allowed to establish the pathology of pregnancy current 
that was an integrated indicator of adverse action of environmental contaminations and iodine defi-
ciency.  
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