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Abstract

The state of the blood vessels and the regional

circulation has been studied by the leg

rheovasographic method in skiled athletes at rest

after a full recovery period. We found bradycardia

and a decreased vessel tonus at arterial part

of the circulation, an activation of regional blood flow,

an insignificant increased venous vessel tonus

and increased venous return of blood to the heart

in athletes.
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Ââåäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå ðåàêòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïðî-

öåññàõ ñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê âîçäåé-

ñòâèþ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è äëè-

òåëüíîñòè. Ðàññìàòðèâàÿ àïïàðàò êðîâîîáðàùåíèÿ êàê

íåêóþ çàìêíóòóþ ñèñòåìó ñ ðàññðåäîòî÷åííûìè ïàðà-

ìåòðàìè, öåëåñîîáðàçíî èçó÷àòü ìåõàíèçìû îïòèìèçàöèè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ ïî îñíîâ-

íûì áëîêàì ýòîé ñèñòåìû – ñåðäöå, ñîñóäû, êðîâü, ðåãó-

ëÿòîðíàÿ ñèñòåìà.

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì

ðÿäîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ èí-

òåíñèâíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøö ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì. Èçâåñòíî, ÷òî êðîâîòîê â

ìûøöàõ ïðè ðàáîòå óâåëè÷èâàåòñÿ â 10–20 ðàç ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ è ñîñòàâëÿåò äî 80% îò ìèíóòíî-

ãî îáúåìà êðîâè.

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñîñóäîâ íàïðàâëåíû íà îáëåã÷å-

íèå ðàáîòû ñåðäöà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàê-

æå íà óâåëè÷åíèå êðîâîñíàáæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, ñèëüíî

íàãðóæåííûõ ïðè ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, íàìè âûïîëíåíî íàñòîÿùåå

èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿ-

íèÿ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ âû-

ñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ìåòîäèêà

Îáñëåäîâàíû 14 ñïîðòñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ

ñïîðòà (ëûæíûé ñïîðò, ïëàâàíèå) âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

(êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, ìà-

ñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) ìóæñêîãî

ïîëà. Ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü â ñåðåäèíå ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïåðèîäà. Âîññòàíîâëåíèå ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî òðå-

íèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ áûëî äîñòàòî÷íî ïîëíûì: âðå-

ìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî òðåíèðîâî÷íîãî

çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëî 18–20 ÷àñîâ. Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå

íèêòî íå ïðåäúÿâëÿë. Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ – 18–21 ãîä.

Êîíòðîëåì ïîñëóæèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà òà-

êîãî æå ïîëà è âîçðàñòà, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì (n=18).

Äëÿ îöåíêè ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà íà ó÷àñòêå «áåä-

ðî» èñïîëüçîâàí ðåîãðàôè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ðåî-Ñïåêòð-

ÍÑ 1005» (ÎÎÎ «ÍåéðîÑîôò», ã. Èâàíîâî, Ðîññèÿ). Ïðî-
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âåäåííûé ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç (îïèñàòåëüíîé ñòàòè-

ñòèêè, êîððåëÿöèîííûé) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåîâàçî-

ãðàôèè íà ïðàâîì è ëåâîì áåäðàõ ïîêàçàë, ÷òî íè ïî

îäíîìó ïîêàçàòåëþ íå îáíàðóæèëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûõ ðàçëè÷èé (p>0,05), ïîýòîìó â ñòàòüå ïðåäñòàâëå-

íû òîëüêî ïîêàçàòåëè íà ó÷àñòêå ïðàâîãî áåäðà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-

âåëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììû «Statistica 5.5». Ðåçóëüòàòû â âûáîðêàõ ïðåäñòàâ-

ëåíû: ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì±), ñòàíäàðòíûì

îòêëîíåíèåì (±δ). Âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî

Ñïèðìåíó. Ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò âûïîëíåí ôàê-

òîðíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíà áðàäèêàðäèÿ. Ñðåäíÿÿ âåëè-

÷èíà ×ÑÑ áûëà íà 16,7% ìåíüøå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (ð<0,001). Áðàäèêàðäèÿ â ïîêîå – ïîñòîÿííûé

è îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñåðäöà ñïîðòñìåíà. Åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

ïðîÿâëåíèå ýêîíîìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. Óìåíüøå-

íèå ×ÑÑ ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå

âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû åãî ðàáîòû, à òàêæå

óâåëè÷èâàåò äèàñòîëó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ó ñïîðòñìåíîâ áûëî

áîëüøå íà 19% áàçîâîå ñîïðîòèâëåíèå òåëà (ð<0,002). Ýòî

óêàçûâàåò íà òî, ÷òî êðîâåíàïîëíåíèå èññëåäóåìîãî

ó÷àñòêà ó íèõ áûëî áîëüøå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåãè-

îíàëüíûé ìèíóòíûé ïóëüñîâûé îáúåì ó ñïîðòñìåíîâ áûë

áîëüøå ïî÷òè â äâà ðàçà (ð<0,001).

Âðåìÿ ñèñòîëû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè

íå ðàçëè÷àëîñü. Ïðàêòè÷åñêè âñå àìïëèòóäíûå õàðàêòåðè-

ñòèêè áûëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó ñïîðòñìåíîâ ïðè

ð<0,001. Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà äèôôåðåíöèàëüíîé

ðåîãðàììû ïðè ýòîì îêàçàëàñü áîëüøå ïî÷òè â òðè ðàçà

(ð<0,001). Ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ è ìàêñèìàëüíàÿ àìï-

ëèòóäà àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû ðåîãðàììû – âàæíåé-

øèå ïîêàçàòåëè ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, åäèíîäóø-

íî ïðèçíàâàåìûå âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ

àíàëèçîì ðåîâàçîãðàôèè. Ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñîñòàâëÿë 0,813±0,084 ó.å., ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû – âñåãî 0,279±0,063 ó.å. (ð<0,001). Ýòè ïîêàçàòåëè, à òàê-

æå ìíîãèå äðóãèå (àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü,

îòíîñèòåëüíûé îáúåìíûé ïóëüñ, ðåîãðàôè÷åñêèé ïîêà-

çàòåëü, îòíîñèòåëüíûé ðåîãðàôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü) õàðàê-

òåðèçóþò áîëåå èíòåíñèâíûé àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê

â èññëåäóåìîì ñåãìåíòå ó ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â òîíóñå êðóïíûõ àð-

òåðèé, àðòåðèé ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà ó ñïîðòñìå-

íîâ ïðåîáëàäàë òîíóñ ìåëêèõ àðòåðèé. Îá ýòîì ìîæíî

ñóäèòü ïî âûÿâëåííîìó ñîîòíîøåíèþ âðåìåíè áûñòðîãî

êðîâåíàïîëíåíèÿ êî âðåìåíè ìåäëåííîãî êðîâåíàïîëíå-

íèÿ (ñì. òàáëèöó). Â öåëîì ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè èíòåãðàëüíûé òîíóñ ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî ðóñ-

ëà áûë ìåíüøå: ìîäóëü óïðóãîñòè áûë ìåíüøå íà 22,6%

(ð<0,003). Ìåíüøèé óãîë âåðøèíû ðåîãðàììû ó ñïîðò-

ñìåíîâ â öåëîì òàêæå óêàçûâàë íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå

òîíóñà ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî çâåíà.

Â ìèêðîñîñóäàõ õàðàêòåð äâèæåíèÿ êðîâè îïðåäåëÿåò-

ñÿ â îñíîâíîì âÿçêèìè ýôôåêòàìè, à íå èíåðöèîííûìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî öèêëè÷åñêèõ âè-

äîâ ñïîðòà, â ïîêîå ñíèæåíà âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè [2].

Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà è äëèíû ìèê-

ðîñîñóäîâ îáìåííîãî çâåíà, à òàêæå ÷èñëà ôóíêöèîíèðó-

þùèõ êàïèëëÿðîâ [1]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ýðèòðîöèò áîëü-

øåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â îáìåííîì çâåíå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ëó÷øåé îòäà÷å êèñëîðîäà áëèçëåæàùèì òêàíÿì.

Ïîêàçàòåëè ðåîâàçîãðàôèè ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà ó÷àñòêå «áåäðî», Ì±δ

Показатели 
Спортсмены 

n=14 

Контроль 

n=18 
р* 

1. ЧСС, уд./мин 54,93±5,12 65,94±9,49 <0,001 (t–) 

2. Базовое сопротивление тела, Ом 166,64±21,35 139,94±21,80 <0,002 (t–) 

3. Скорость распространения пульсовой волны, с 0,258±0,021 0,245±0,047 <0,005 (F–) 

4. Время быстрого кровенаполнения, с 0,068±0,011 0,072±0,029 <0,001 (F–) 

5. Время медленного кровенаполнения, с 0,122±0,016 0,132±0,034 <0,007 (F–) 

6. Время восходящей части реоволны, с 0,189±0,023 0,206±0,035 <0,13 (t–) 

7. Реографический индекс, у.е. 0,813±0,084 0,279±0,063 <0,001 (t–) 

8. Дикротический индекс,% 23,21±10,67 26,33±15,61 >0,05 (t–) 

9. Диастолический индекс,% 46,14±6,78 53,56±15,93 <0,003 (F–) 

10. Соотношение времен быстрого и медленного кровенаполнения 0,604±0,125 0,693±0,508 <0,001 (F–) 

11. Индекс Симонсона,% 28,21±10,96 39,61±14,18 <0,02 (t–) 

12. Амплитуда реограммы на уровне систолического максимума, Ом 0,032±0,004 0,011±0,003 <0,001 (t–) 

13. Амплитуда артериальной компоненты, Ом 0,081±0,009 0,028±0,006 <0,001 (t–) 



34 Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà

Òîíóñ âåíîçíûõ ñîñóäîâ ó ñïîðòñìåíîâ, ãëàâíûì îá-

ðàçîì, íà óðîâíå ïîñòêàïèëëÿðîâ îêàçàëñÿ ìåíüøèì ïî

ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îá ýòîì ìîæ-

íî ñóäèòü ïî âûÿâëåííûì ðàçëè÷èÿì â âåëè÷èíàõ äèàñòî-

ëè÷åñêîãî èíäåêñà: åãî âåëè÷èíà áûëà ìåíüøå íà 13,9%

(ð<0,003 ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà). Íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-

íûõ ðàçëè÷èé â îðãàíèçàöèè âåíîçíîãî îòòîêà. Ñîîòíî-

øåíèå âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíò â ãðóïïàõ

áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Âðåìÿ âåíîçíîãî îòòîêà

(äëèòåëüíîñòü êàòàêðîòû) â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ áûëî áîëü-

øå íà 26% (ð<0,001). Èçâåñòíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ïîä

âëèÿíèåì ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðîèñõîäèò

äèëàòàöèÿ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî

ðóñëà õîðîøî êîððåëèðóþò ñ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé

ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè. Ó ñïîðòñìåíîâ â ïîêîå îòìå-

÷àëîñü ïîâûøåíèå îáùåãî âåíîçíîãî òîíóñà. Íà ýòî óêà-

çûâàþò çàðåãèñòðèðîâàííûå âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ «ïðè-

òîê – îòòîê»: ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ âðåìåíè âîñõîäÿùåé

÷àñòè ðåîâîëíû ê âðåìåíè êàòàêðîòû áûë ìåíüøå íà

28,6% (ð<0,001). Íà ëó÷øèé âåíîçíûé îòòîê ó ñïîðòñìå-

íîâ óêàçûâàþò: èíäåêñ Ñèìîíñîíà (îòíîøåíèå àìïëèòóä

êàòàêðîòû ê àðòåðèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé; åãî çíà÷åíèå íà

28,8% ó ñïîðòñìåíîâ áûëî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå (ð<0,02), ìåíüøèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ β è îòíî-

ñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ β (ð<0,001).

Âåíîçíûé âîçâðàò, ïî ìíåíèþ Á.È. Òêà÷åíêî, ÿâëÿåòñÿ

«èñõîäíûì ïóíêòîì ñèñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ».

Ê.Ï. Èâàíîâ ïèøåò, ÷òî «íàèáîëåå “ñëàáûì” çâåíîì â ñè-

ñòåìå öèðêóëÿöèè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âåíóëû

ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé [3]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

óæå â íîðìå äàâëåíèå êðîâè â íèõ ðåçêî ñíèæåíî,

à êðîâîòîê çàìåäëåí. Òàêèå óñëîâèÿ âåäóò ê ïàäåíèþ ñêî-

ðîñòè ñäâèãà â öåëüíîé êðîâè è ïëàçìå è ê óìåíüøåíèþ

íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà, ÷òî ñîçäàåò îñîáûå óñëîâèÿ êðîâîòî-

êà â äàííîì ó÷àñòêå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, êîòîðûå áëàãî-

ïðèÿòñòâóþò àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, àäãåçèè ëåéêîöèòîâ,

çàäåðæêå è ðàçðóøåíèþ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê». Ðåçóëüòà-

Показатели 
Спортсмены 

n=14 

Контроль 

n=18 
р* 

14. Амплитуда венозной составляющей, Ом 0,053±0,008 0,019±0,006 <0,001 (t–) 

15. Амплитуда реограммы на уровне инцизуры, Ом 0,019±0,009 0,008±0,006 <0,001 (t–) 

16. Амплитуда реограммы на уровне дикротического зубца, Ом 0,036±0,006 0,015±0,007 <0,001 (t–) 

17. Амплитуда реограммы на середине катакроты, Ом 0,024±0,009 0,011±0,007 <0,001 (t–) 

18. Максимальная амплитуда дифференциальной реограммы, Ом/с 0,771±0,127 0,273±0,061 <0,001 (t–) 

19. Время систолы, с 0,281±0,023 0,291±0,045 <0,02 (F–) 

20. Время диастолы, с 0,824±0,107 0,639±0,135 <0,001 (t–) 

21. Длительность катакроты, с 0,916±0,110 0,727±0,129 <0,001 (t–) 

22. Амплитудно-частотный показатель, у.е. 0,741±0,123 0,304±0,079 <0,001 (t–) 

23. Относительный объемный пульс, промилле 0,451±0,093 0,221±0,060 <0,001 (t–) 

24. Региональный минутный пульсовый объем крови, мл/мин/см
3
 4,649±1,180 2,408±0,724 <0,001 (t–) 

25. Модифицированный диастолический индекс,% 23,05±11,81 27,44±17,51 >0,05 (t–) 

26. Отношение амплитуд артериальной и венозной компонент,% 65,79±6,10 66,17±10,92 <0,03 (F–) 

27. Модуль упругости,% 17,29±2,89 22,33±3,85 <0,003 (t–) 

28. Индекс быстрого наполнения,% 40,29±3,87 41,00±8,02 <0,01 (F–) 

29. Соотношение «приток – отток», у.е. 0,212±0,043 0,297±0,068 <0,001 (t–) 

30. Угол вершины, град. 157,50±3,35 172,33±1,88 <0,001 (t–) 

31. Показатель замедления кровотока, с 0,107±0,015 0,104±0,013 >0,05 (t–) 

32. Коэффициент венозного оттока,% 82,71±2,89 77,67±3,85 <0,001 (t–) 

33. Венозное отношение,% 7,30±6,95 16,04±15,46 <0,005 (F–) 

34. Реографический показатель,% 0,495±0,081 0,204±0,056 <0,001 (t–) 

35. Относительный реографический показатель, у.е. 27,21±5,71 13,22±3,60 <0,001 (t–) 

36. Показатель α, у.е. 0,397±0,090 1,083±0,317 <0,001 (t–) 

37. Показатель β, у.е. 1,924±0,429 3,961±1,399 <0,001 (t–) 

38. Относительный показатель β, у.е. 104,28±22,12 259,89±103,34 <0,001 (t–) 

Îêîí÷àíèå òàáë.

* t – ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà; F– ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà.
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òîì ãèïåðàãðåãàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ ìîæåò áûòü ïî-

âûøåíèå îáùåãî îðãàííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ [4].

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ [5, 6], ïîâûøåíèå àãðåãà-

öèè ýðèòðîöèòîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áåñêëåòî÷-

íîãî ïðèñòåíî÷íîãî ñëîÿ íèçêîé âÿçêîñòè ñ ïîíèæåíèåì

ïðèñòåíî÷íîé ñêîðîñòè ñäâèãà, â ðåçóëüòàòå âûáðîñ âàçî-

àêòèâíûõ äèëàòàòîðíûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, îêñèäà àçîòà)

ñíèæàåòñÿ, à ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò óâåëè÷è-

âàòüñÿ. Ãðóïïà àâòîðîâ äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí âûñîêîãî

ðîñòà âåíîçíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ñíèæåííîé ñêîðîñòè

êðîâîòîêà ïîêàçàëà, ÷òî îñíîâíîé âêëàä â ñîçäàíèå ïîâû-

øåííîãî âåíîçíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âíîñÿò òåêó÷èå ñâîé-

ñòâà êðîâè, íî íå ñíèæåíèå äèàìåòðà âåíóë [7]. Ìîæåò

áûòü, ïîýòîìó ñòîëü íåâåëèêè ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ ïî-

êàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè, õàðàêòåðèçóþùèõ âåíîçíûé êðî-

âîòîê, è ãîñïîäñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ðåîâàçîãðàôèÿ äàåò

âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ïóëüñîâîì êðî-

âåíàïîëíåíèè è ñîñòîÿíèè ïðåèìóùåñòâåííî àðòåðèàëü-

íîãî è â ìåíüøåé ñòåïåíè âåíîçíîãî òîíóñà íèæíèõ

è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé [8]. Âìåñòå ñ òåì äàæå ñðàâíèòåëü-

íî íåáîëüøèå âåëè÷èíû èçìåíåíèé âåíîçíîãî âîçâðàòà

êðîâè ê ñåðäöó (â ïðåäåëàõ 3–7% èñõîäíîãî êðîâîòîêà

â ïîëûõ âåíàõ) èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ èçìåíå-

íèé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ [3].

Ïîêàçàíî [1, 2], ÷òî âÿçêîñòü êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ öèê-

ëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ìàñòåðîâ ñïîðòà â ïîêîå ïðè íèç-

êèõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà (õàðàêòåðíûõ äëÿ êðîâîòîêà â ñîñóäàõ

âåíîçíîãî îòäåëà) ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå

çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, íà 42%. Áåç ñîìíåíèÿ, áîëåå

âûñîêàÿ òåêó÷åñòü êðîâè â óñëîâèÿõ áîëüøèõ äèàñòîëû

è êàòàêðîòû îáåñïå÷èâàëà îïòèìàëüíûé âåíîçíûé âîçâðàò.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè â óñëîâèÿõ ýêîíîìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ýôôåêòèâíî ðàáîòàëè ìåõàíèçìû ðå-

ãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò îòíåñòè:

ñíèæåíèå òîíóñà àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è èíòåíñèâíûé

Âûâîäû

àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê, îáåñïå÷èâàþùèå áîëüøèé ðåãè-

îíàëüíûé ìèíóòíûé ïóëüñîâûé îáúåì, ïîâûøåíèå âåíîç-

íîãî òîíóñà è ëó÷øèé âåíîçíûé âîçâðàò, ñâÿçàííûé ñ àð-

òåðèàëüíûì ïðèòîêîì.
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