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ëíïöí 46,1±0,8 ¿ñö, Ü ¡ÜöÜë▲ê äÜ¡í£íöñ¿ó ゑとごぜ ß▲¿ó ç óÖöñë-

çí¿ñ Üö 0,8 ÑÜ 1,1 êíëí¡öñëÖÜ Ñ¿　 £ÑÜëÜç▲ê äíîóñÖöÜç ßñ£ äëó£Öí-
¡Üç íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ó ごゐで. ばëÜçñÖá äÜëÜÇÜçÜÇÜ £ÖíôñÖó　 1,2 ½½ 

êíëí¡öñëó£Üñöï　, ¡í¡ äëíçó¿Ü, Öíôí¿áÖ▲½ ÜöÜ¿àñÖóñ½ óÖöó½-

½ñÑóí¿áÖÜÇÜ ï¿Ü　 ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç. 
II ÇëÜääÜ (n=50) ïÜïöíçó¿ó äíîóñÖö▲ ßÜ¿ññ ïöíëüñú çÜ£ëíï-

öÖÜú ÇëÜää▲ 52,2±1,0 ¿ñö ï äÜÑöçñë¢ÑñÖÖ▲½ ÑóíÇÖÜ£Ü½ ごゐで ó 

äëóïöÜäí½ó ïöñÖÜ¡íëÑóó. 

ゑ III ÇëÜääÜ çÜü¿ó äíîóñÖö▲ ï だごぜ ëí£¿óôÖÜú ïöñäñÖó 

ö　¢ñïöó ïÜ £ÖíôñÖóñ½ ゑとごぜ ç óÖöñëçí¿ñ 1,5-1,7. でëñÑÖóú çÜ£-
ëíïö äíîóñÖöÜç äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üö¿óôí¿ï　 Üö äíîóñÖöÜç IIÇëÜää▲ 

ó ïÜïöíçó¿ 51,3±0,8 ¿ñö. 
ゑ IV ÇëÜääÜ (n=25) çÜü¿ó äíîóñÖö▲ ï ½í¡ïó½í¿áÖ▲½ £Öí-

ôñÖóñ½ ゑとごぜ (1,8 ó ßÜ¿ññ). ゑïñ äíîóñÖö▲ ~öÜú ÇëÜää▲ äñëñÖñ-
ï¿ó ö　¢ñ¿▲ñ ¡ëÜäÖÜÜôíÇÜç▲ñ óÖâíë¡ö▲ ½óÜ¡íëÑí ï ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ 

äÜëí¢ñÖóñ½ ÜÑÖÜú ó ßÜ¿ññ ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú. 

ゑ I ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç, äëó ÜëÜçÖñ ゑとごぜ ç óÖöñëçí¿ñ 0,8-

1,2 ½½, Öó Ü ÜÑÖÜÇÜ äíîóñÖöí Ü¡¡¿0£óó ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê ïÜïÜÑÜç Öñ 
ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ. 

 ぢëó äÜëÜÇÜçÜ½ £ÖíôñÖóó ÜëÜçÖ　 ゑとごぜ, ëíçÖÜ½ 1,3, ç▲　ç-
¿ñÖ▲ Ü¡¡¿0£óó Öí ÜëÜçñÖñ 65% äëíçÜú ½ñ¢¢ñ¿ÜÑÜô¡ÜçÜú çñöçó 

äëíçÜú ¡ÜëÜÖíëÖÜú íëöñëóó (ぢぜぐゑ ぢとん). だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öí 
40% ß▲¿Ü äÜëí¢ñÖí ó äëíçí　 ¡ÜëÜÖíëÖí　 íëöñëó　 (ぢとん). で Üçñ-
¿óôñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 ゑとごぜ äëóêÜÑóö ó Üçñ¿óôñÖóñ äëÜîñÖöÖÜÇÜ 

äÜëí¢ñÖó　 ïöñäñÖó Ü¡¡¿0£óó ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú. 

ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ ゑとごぜ, ëíçÖÜñ 2,3 ½½, äÜ¡í£í¿Ü ó 

½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ïöñäñÖá Ü¡¡¿0£óó ぢぜぐゑ ずと, ëíçÖÜú 80% ó ぢとん 

Öí ÜëÜçÖñ 90%. だÑÖí¡Ü ôíàñ çïñÇÜ äëÜóïêÜÑóö äÜëí¢ñÖóñ 
ぢぜぐゑ ぢとん ó ïí½Üú ぢとん. づñ¢ñ äëÜóïêÜÑóö äÜëí¢ñÖóñ íöñëÜ-

ï¡¿ñëÜ£Ü½ ÜÇóßí0àñú çñöçó ずとん. 
どíß¿óîí 2 

 
ぶíïöÜöí ç▲　ç¿ñÖó　 Ü¡¡¿0£óó ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú  

ëí£¿óôÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóó 
 

ずÜ¡í¿ó£íîó　 ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú 
ぶíïöÜöí Ü¡¡¿0£óó  

¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú ç %

ぢぜぐゑ ぢとん 
だん 
ぢとん 
ずとん 

66 (85,7±4,0%)** 
33 (42,9±5,7%) 
34 (44,2±5,7%) 
7 (9,1±3,3%)** 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ** – ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üö¿óôóñ Öí ÜëÜçÖñ ë<0,01. 

 

ぞí ÜïÖÜçíÖóó ç▲　ç¿ñÖÖÜú £íçóïó½Üïöó £ÖíôñÖó　 ゑとごぜ ó 

Öí¿óôó　 Ü¡¡¿0£óó ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê ïÜïÜÑÜç ß▲¿Ü äëÜó£çñÑñÖÜ Üäëñ-
Ññ¿ñÖóñ äÜëÜÇÜçÜÇÜ £ÖíôñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿　 óÖöó½-½ñÑóí ßëíêóÜîñ-
âí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç ó äëÜó£çñÑñÖ ëíïôñö ïäñîóâóôÖÜïöó ó ôÜçïöçó-

öñ¿áÖÜïöó ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ öñïöí äëó ëí£Ö▲ê £ÖíôñÖó　ê ゑとごぜ. 

ぢëó äÜëÜÇñ ゑとごぜ 1,3 Üö½ñôñÖí ç▲ïÜ¡í　 ïäñîóâóôÖÜïöá 
(0,9) äëó ç▲ïÜ¡Üú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó öñïöí (0,96). ずÜ¢Ö▲ú äëÜ-

ÇÖÜ£ £íâó¡ïóëÜçíÖ öÜ¿á¡Ü ç ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ (1,3%). どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

äëó £ÖíôñÖóó ゑとごぜ 1,3 çñëÜ　öÖÜïöá Öí¿óôó　 Ü¡¡¿0£óó ¡ÜëÜÖíë-

Ö▲ê íëöñëóú ïÜïöíç¿　ñö 98,7%. 

ゑ▲çÜÑ▲. ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó ç▲ïÜ¡Ü0 

¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜ0 ïç　£á ½ñ¢ÑÜ íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡ó½ó ß¿　ü¡í½ó ç 
ïÜÖÖ▲ê íëöñëó　ê ó ¡ÜëÜÖíëÖ▲½ íöñëÜï¡¿ñëÜ£Ü½, äëóôñ½ ï Üçñ¿ó-

ôñÖóñ½ £ÖíôñÖó　 ゑとごぜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ó ïöñäñÖá Ü¡¡¿0£óó ¡Ü-

ëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½ñöÜÑ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê ïÜ-

ïÜÑÜç ï äÜ½Üàá0 ¡ÜÖöëÜ¿　 äÜ¡í£íöñ¿　 öÜ¿àóÖ▲ óÖöó½-½ñÑóí 
äÜ£çÜ¿　ñö ï ç▲ïÜ¡Üú äëÜÇÖÜöóôñï¡Üú îñÖÖÜïöá0 ÜäëñÑñ¿　öá ïöñ-
äñÖá äÜëí¢ñÖó　 íöñëÜï¡¿ñëÜ£Ü½ ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê ïÜïÜÑÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï 
ごゐで, ÜïÜàñïöç¿　öá ¡ÜÖöëÜ¿á £í ~ââñ¡öóçÖÜïöá0 ¿ñôñÖó　 íöñëÜ-

ï¡¿ñëÜ£í äëñäíëíöí½ó ëí£¿óôÖ▲ê âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê ÇëÜää. 

がíÖÖ▲ú ½ñöÜÑ Ñíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ç▲ßÜëí öí¡öó¡ó 

¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ごゐで ç äÜ¿á£Ü ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜÇÜ ó¿ó êóëÜëÇó-

ôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí.  
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ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó£ÜôñÖóñ í¡öóçÖÜïöó äëÜîñïïÜç äñëñ¡óïÖÜÇÜ 
Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ Ü 
ßÜ¿áÖ▲ê ï HゑV+HでV – óÖâñ¡îóñú ó îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó. だßï¿ñÑÜçíÖÜ 
37 ßÜ¿áÖ▲ê ï ½ó¡ïö-óÖâñ¡îóñú ó 38 ï îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ç £íçóïó½Ü-
ïöó Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó ó äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ï▲-
çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ó 
îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ó½ñ¿Ü ½ñïöÜ £í½ñöÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ½í-
¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí äëó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½ ïÖó¢ñÖóó ¡ÜÖîñÖöëíîóó 
ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: êëÜÖóôñï¡óú Çñäíöóö ゑ+で, ½ó¡ïö-óÖâñ¡îó　, îóë-
ëÜ£ äñôñÖó, äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖí　 – ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖí　 ïóïöñ½▲. 

 

ぢëÜß¿ñ½í çóëÜïÖ▲ê ÇñäíöóöÜç í¡öÜí¿áÖí ç ïç　£ó ï ïÜîóí¿á-
ÖÜú, ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú £Öíôó½Üïöá0. ぢëó 

êëÜÖóôñï¡óê âÜë½íê çóëÜïÖ▲ê ÇñäíöóöÜç ゑ, で ôëñ£ç▲ôíúÖÜ ç▲-

ïÜ¡ ëóï¡ ëí£çóöó　 îóëëÜ£í äñôñÖó ó äñëçóôÖÜÇÜ ëí¡í äñôñÖó. 

ばçñ¿óôñÖóñ ôóï¿í çóëÜïÖ▲ê íÇñÖöÜç, ç▲£▲çí0àóê Çñäíöóö, 　çó-

¿Üïá ÜïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ç äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ÖÜç▲ê çÜ£½Ü¢-

ÖÜïöñú óê ÑóíÇÖÜïöó¡ó. でëñÑó ëí£Ö▲ê ïÜôñöíÖóú çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú, 

£Öíôó½Üñ ½ñïöÜ £íÖó½íñö ぞでV+ぞゑV – óÖâñ¡îó　. だïÜßñÖÖÜïöá0 

öñôñÖó　 êëÜÖóôñï¡óê ½ó¡ïö-ÇñäíöóöÜç 　ç¿　ñöï　 ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ 
Ñ¿óöñ¿áÖÜ½Ü äñëïóïöóëÜçíÖó0 çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú Çñäíöóöí ç ½í¡ëÜÜë-

ÇíÖó£½ñ. でÜôñöíÖÖí　 óÖâóîóëÜçíÖÖÜïöá ßÜ¿áÖÜÇÜ çóëÜïí½ó ëí£-
¿óôÖÜÇÜ öóäí ÜäëñÑñ¿　ñö ïöñäñÖá ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　, Ç¿ÜßóÖÜ 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜçëñ¢ÑñÖóú. ぱóßëÜ£Ö▲ñ ó£½ñ-
ÖñÖó　 çÜ£Öó¡í0àóñ äëó êëÜÖóôñï¡óê çóëÜïÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê 

äñôñÖó – Çñäíöóöñ ゑ, で, ゑ+で, 　ç¿　0öï　 äëñÑäÜï▲¿¡Üú ¡ ëí£çóöó0 

îóëëÜ£í äñôñÖó.  

ぴóëëÜ£ äñôñÖó ïöíÑó　 üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëí ÑóââÜ£Ö▲ê £íßÜ-

¿ñçíÖóú äñôñÖó, êíëí¡öñëó£Ü0àí　ï　 âóßëÜ£Ü½ ó öëíÖïâÜë½í-
îóñú ïöëÜ¡öÜë▲ äñôñÖó ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ Ü£¿Üç- ëñÇñÖñëíöÜç. ご£-
çñïöÖÜ, ôöÜ äÜ¿ñ½ çÜïäí¿ñÖó　 äëó びゑゎ 　ç¿　0öï　 äñëçóôÖ▲ñ Öí-
ëÜüñÖó　 Öí ÜëÜçÖñ ½ñ¢½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖ▲ê ç£íó½ÜÑñúïöçóú. ゑ ïç　£ó ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äñëïóïöñÖîóó çóëÜïÖ▲ê ôíïöóî ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜ-

çó Öíß¿0Ñíñöï　 Öí¡Üä¿ñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 

¿óäóÑÜç (ぢだず) ëí£¿óôÖÜú ïöñäñÖó ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ í¡öóçÖ▲ê 

âÜë½ ¡óï¿ÜëÜÑí (んぱと) Öí âÜÖñ ïÖó¢ñÖó　 í¡öóçÖÜïöó íÖöóÜ¡ïó-

ÑíÖöÖÜú £íàóö▲ (んだげ) [1,2,3,4]. ぢñôñÖá ó½ññö £íàóöÖ▲ñ íÖöó-

Ü¡ïóÑíÖöÖ▲ñ ïóïöñ½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äëñä　öïöçÜ0ö ~ââñ¡öí½ Ü¡óï¿ó-

öñ¿áÖÜÇÜ ïöëñïïí. とíöí¿í£í Üßñïäñôóçíñö ëí£ëñüñÖóñ äñëñ¡óïó 

çÜÑÜëÜÑí. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ~öÜö âñë½ñÖö ÜäëñÑñ¿　ñö ÜïöÜúôóçÜïöá 
ÇñäíöÜîóöÜç ¡ Ññúïöçó0 ïçÜßÜÑÖ▲ê ëíÑó¡í¿Üç ç ëí£¿óôÖ▲ê £ÜÖíê 

äñôñÖÜôÖ▲ê ÑÜ¿ñ¡.  

                                                           
* ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ç▲ïüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿á-
ÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «でñçñëÜ-だïñöóÖï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 
í¡íÑñ½ó　» ぜóÖóïöñëïöçí £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 づÜï-
ïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, 362019, づÜïïó　, Ç. ゑ¿íÑó¡íç¡í£, Ü¿. ぢÜü¡óÖï¡í　, Ñ. 40, 
e-mail: sogma.rso@gmail.com 
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ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç¡¿0-

ôñÖÜ 38 ßÜ¿áÖ▲ê îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ó 37 ßÜ¿áÖ▲ê ï êëÜÖóôñï¡ó½ 

çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で, ¡ÜöÜë▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 3 ÇëÜää▲ 

äíîóñÖöÜç: 1 ïÜïöíçó¿ó ßÜ¿áÖ▲ñ HゑV+HでV-びゎ ó îóëëÜ£Ü½ äñ-
ôñÖó ï ½óÖó½í¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 äëÜîñïïí, 2 ßÜ¿áÖ▲ñ 
HゑV+HでV- びゎ ó îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ï Ü½ñëñÖÖÜ ç▲ëí¢ñÖÖÜú í¡-

öóçÖÜïöá0, 3 ßÜ¿áÖ▲ñ HゑV+HでV- びゎ ó îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ï ç▲-

ëí¢ñÖÖÜú í¡öóçÖÜïöá0. とÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 40 ôñ¿Ü-

çñ¡, Üï¿ÜçÖÜ £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú, ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö ¡ÜöÜë▲ê ïÜïöíçó¿ 

(18,3±3,1 ÇÜÑ). 

が¿　 çñëóâó¡íîóó ÑóíÇÖÜ£í ó ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïöñäñÖó ö　¢ñïöó 

çóëÜïÖÜÇÜ Çñäíöóöí ゑ+で ó îóëëÜ£í äñôñÖó çïñ½ ßÜ¿áÖ▲½, äÜ½ó½Ü 

Üßàñ¡¿óÖóôñï¡óê ó ßóÜêó½óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜ-

çÜÑó¿Üïá óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ぢだず-んだげ. ごÖöñÖïóçÖÜïöá 
ぢだず ÜäëñÑñ¿　¿ó äÜ ¡ÜÖîñÖöëíîóó ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí ç 
~ëóöëÜîóöíê ¡ëÜçó. ぢëóÖîóä ½ñöÜÑí ÜïÖÜçíÖ Öí Üßëí£ÜçíÖóó 

Ü¡ëíüñÖÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí äëó ç£íó½ÜÑñúïöçóó ぜがん ï öóÜßíëßóöÜ-

ëÜçÜú ¡óï¿ÜöÜú. だ ïÜïöÜ　Öóó んだげ ¡¿ñöÜ¡ ïÜÑó¿ó äÜ í¡öóçÖÜïöó 

íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ê âñë½ñÖöÜç – ¡íöí¿í£▲ ç ~ëóöëÜîóöíê. ぢëóÖîóä 

½ñöÜÑí ぎ.Beutler ÜïÖÜçíÖ Öí ÜäëñÑñ¿ñÖóó ï¡ÜëÜïöó ëí£¿Ü¢ñÖó　 
äñëñ¡óïó çÜÑÜëÜÑí ç ñÑóÖóîÜ çëñ½ñÖó, ôöÜ ½Ü¢ÖÜ Öíß¿0Ñíöá 
ïäñ¡öëÜâÜöÜ½ñöëóôñï¡ó äëó Ñ¿óÖñ çÜ¿Ö▲ 230 Ö½. だîñÖóçí¿ó, 

óïï¿ñÑÜ　 í¡öóçÖÜïöá でだが. ぢëóÖîóä ÑíÖÖÜú ½ñöÜÑó¡ó ÜäëñÑñ¿ñ-
Öó　 í¡öóçÖÜïöó ÜïÖÜçíÖ Öí ïäÜïÜßÖÜïöó íÜöÜÜ¡óï¿ñÖó　 íÑëñÖí-
¿óÖí ï ëíÖññ äÜ　çóçüó½óï　 äëÜÑÜ¡öí½ó Ü¡óï¿ñÖó　. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê äëÜçÜÑó¿íïá 
ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ぎêïñl. づñ£Ü¿áöíö▲ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç çóÑñ ïëñÑ-

ÖñÇÜ íëóâ½ñöóôñï¡ÜÇÜ (ぜ) íÖí¿ó£í ó ïöíÖÑíëöÖÜú Üüóß¡ó ïëñÑ-

Öñíëóâ½ñöóôñï¡ÜÇÜ £ÖíôñÖó　 (± m). がÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ÑçÜê 

çíëóíîóÜÖÖ▲ê ë　ÑÜç ÜîñÖóçí¿ó äÜ t-¡ëóöñëó0 でöá0ÑñÖöí.  
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖó　. ぞí½ó ß▲¿Ü ó£ÜôñÖÜ ïÜïöÜ　-

Öóñ í¡öóçÖÜïöó ぢだず ó んだげ ¡¿ñöÜ¡ Ü ßÜ¿áÖ▲ê HゑV+HでV-óÖâñ¡-

îóó. ぢëó ~öÜ½ Öíß¿0Ñíñöï　 óÖöñÖïóâó¡íîó　 äëÜîñïïí ¿óäÜäñ-
ëÜ¡ïóÑíîóó ó ïÖó¢ñÖóñ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ ç ¡¿ñö¡íê Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ç £íçóïó½Üïöó 

Üö äñëóÜÑí ó ïöñäñÖó ö　¢ñïöó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí. ぢëó 

ó£ÜôñÖóó ÑíÖÖ▲ê ½ó¡ïö-óÖâñ¡îóó í¡öóçÖÜïöá äëÜÑÜ¡öÜç äñëÜ¡-
ïóÑíîóó ぜがん çÜ£ëÜï¿Ü Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿Üú âÜë½Üú ÑÜ 

67,22±0,79 ½¡½Ü¿á/¿ (ë<0,001) äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ £ÑÜëÜç▲½ ¿óîí½ 

(41,35±0,72 ½¡½Ü¿á/¿). ぜñÖññ ç▲ëí¢ñÖí óÖöñÖïóçÖÜïöá äÜ¡í£í-
öñ¿　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ç ¿ñÇ¡Üú 

(50,15±0,84 ½¡½Ü¿á/¿) ó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ 
(61,15±1,38 ½¡½Ü¿á/¿). ゑ äñëóÜÑ ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖó　 Ü çïñê ÇëÜää 

ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ £ÑÜëÜç▲½ ¿óîí½ ç▲　ç¿ñÖí ïöíöóïöóôñ-
ï¡í　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöá (ë<0,001). 

ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó âñë½ñÖöÜç íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ 

¡¿ñöÜ¡ ç ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôñÖÜ ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ 
ïÖó¢ñÖóñ ¡ÜÖîñÖöëíîóó でだが ç äñëóÜÑ ëí£Çíëí ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½-

äöÜ½Üç, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü ÇëÜää▲ ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿Üú âÜë½Üú £í-
ßÜ¿ñçíÖó　 ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ ÖíóßÜ¿ññ Öó£¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó でだが 

(57,05±1,33 ñÑ/í¡), äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääÜú 

(72,34±1,54 ñÑ/í¡). げí íÖí¿ÜÇóôÖ▲ú äñëóÜÑ £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö½ñ-
ôñÖ▲: äÜ¡í£íöñ¿ó Ü ßÜ¿áÖ▲ê びゑゎゑ+で ¿ñÇ¡Üú âÜë½Üú 

(64,85±1,02 ñÑ/í¡) ó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½Üú (61,37±1,24 ñÑ/í¡).  
 

どíß¿óîí 1 
 

でÜÑñë¢íÖóñ ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí, í¡öóçÖÜïöó ¡íöí¿í£▲  
ó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲ äëó êëÜÖóôñï¡Ü½ çóëÜïÖÜ½ Çñäíöóöñ ゑ+で  

ç £íçóïó½Üïöó Üö ö　¢ñïöó ó äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 
 

ど　¢ñïöá £íßÜ-
¿ñçíÖó　 n 

ぢñëóÜÑ 
ßÜ¿ñ£Öó 

½í¿ÜÖÜç▲ú 
Ñóí¿áÑñÇóÑ

ïÜäñëÜ¡ïóÑ 
Ñóï½Üöí£í ¡íöí¿í£í 

ぜ± m ë ぜ± m ë ぜ± m ë 

ずñÇ¡í　  
âÜë½í 

15 I 50,15±0,84 <0,001 64,85±1,02 <0,001 13,00±0,37 <0,001

15 II 51,05±0,98 <0,001 68,39±1,12 <0,05 14,06±0,33 <0,05

15 III 39,71±1,14 <0,001 71,15±1,42 >0,05 16,01±0,27 >0,001

でëñÑÖñö　¢ñ¿í　  
âÜë½í 

13 I 61,15±1,38 <0,001 61,37±1,24 <0,001 11,02±0,27 <0,001

13 II 54,21±0,79 <0,001 66,68±1,27 <0,001 13,13±0,30 <0,001

13 III 41,12±1,10 >0,05 70,43±1,70 >0,05 15,96±0,23 >0,05

ど　¢ñ¿í　  
âÜë½í 

9 I 67,22±0,79 <0,001 57,05±1,33 <0,001 10,16±0,39 <0,001

9 II 61,12±0,96 <0,001 63,86±1,41 <0,001 12,52±0,34 <0,001

9 III 58,13±1,09 <0,001 69,30±1,18 <0,05 15,26±0,39 >0,05

 
ぢづごぜぎぶんぞごぎ: £Ññïá ó Ñí¿ññ – äñëóÜÑ▲ ßÜ¿ñ£Öó ïÜÜöçñöïöçÜ0ö: 
I -ëí£ÇíëÜ ßÜ¿ñ£Öó, II – äñëóÜÑÜ ÜÇíïíÖó　 ïó½äöÜ½Üç £íßÜ¿ñçíÖó　, 

 III- äñëóÜÑÜ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó. 
ë- ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ £ÑÜëÜç▲½ ¿0Ñ　½. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ï êëÜÖóôñï¡ó½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ïÜÑñë¢íÖóñ でだが 

£íçóïñ¿Ü Üö äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ïöñäñÖó ö　¢ñïöó. ぢëó ïëíçÖñ-
Öóó äÜ¡í£íöñ¿ñú ç äñëóÜÑ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç äí-
ëí¿¿ñ¿áÖÜ ÑóÖí½ó¡ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö½ñôí¿Üïá £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜñ äÜ-

ç▲üñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú でだが. 

がíÖÖí　 £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöá ç▲　ç¿　¿íïá äëó óïï¿ñÑÜçíÖóó äÜ¡í-
£íöñ¿ñú んだげ Ü ßÜ¿áÖ▲ê びゑゎゑ+で, £íçóïñ¿í Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó 

£íßÜ¿ñçíÖó　 ó ß▲¿í ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖí ç äñëóÜÑñ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　.  
ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú んだげ ¡¿ñöÜ¡ ¡ëÜçó Öí 

¡íöí¿í£Ü ç▲　ç¿ñÖÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ 

ゑ ï ö　¢ñ¿Üú âÜë½Üú ç äñëóÜÑ ëí£Çíëí (10,16±0,39 ぜぎ/r/Hb) äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó (16,49±0,33 ぜぎ/r/Hb), ïÜ ïëñÑÖñú 

(13,13±0,30 ぜぎ/r/Hb) ó ¿ñÇ¡Üú âÜë½í½ó (13,00±0,37 ぜぎ/r/Hb).  

ゑ äñëóÜÑñ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç äíëí¿¿ñ¿áÖÜ 

Ü¿ÜôüñÖó0 ÜßàñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　, ½ñÖññ ß▲¿í ç▲ëí¢ñÖí ïöñäñÖá 
óÖöÜ¡ïó¡íîóó. ゑ▲　ç¿ñÖí í¡öóçíîó　 äëÜîñïïÜç âñë½ñÖöíöóçÖÜú 

£íàóö▲ ¡¿ñöÜ¡, ïÖó¢ñÖó　 ¡ÜÖîñÖöëíîóó ぜがん, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïö-
çÜñö Üß Ü½ñÖáüñÖóó äëÜîñïïÜç ¿óäÜäñëÜ¡ïóÑíîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で.  
どíß¿óîí 2 

 
でÜÑñë¢íÖóñ ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí, í¡öóçÖÜïöó ¡íöí¿í£▲ 

 ó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲ äëó îóëëÜ£ñ äñôñÖó ç £íçóïó½Üïöó Üö ö　¢ñïöó 
ó äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 

 

ど　¢ñïöá £íßÜ-
¿ñçíÖó　 n

ぢñëóÜÑ 
ßÜ¿ñ£Öó

½í¿ÜÖÜç▲ú 
Ñóí¿áÑñÇóÑ 

ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£í ¡íöí¿í£í 

ぜ± m ë ぜ± m ë ぜ± m ë

ずñÇ¡í　 âÜë½í 
17 I 50,71±0,80 <0,05 61,66±1,31 <0,001 12,50±0,21 <0,001

17 II 50,19±1,14 <0,05 66,56±1,13 <0,05 13,69±0,19 <0,001

17 III 49,15±0,99 <0,05 69,79±0,71 <0,05 16,63±0,39 >0,05

でëñÑÖñö　¢ñ¿í　 
âÜë½í 

11 I 61,19±0,88 <0,001 55,81±1,18 <0,001 10,07±0,34 <0,001

11 II 58,12±1,07 <0,001 60,09±1,64 <0,001 12,75±0,50 <0,001

11 III 49,26±1,09 <0,05 64,22±1,45 <0,001 14,70±0,37 <0,001

ど　¢ñ¿í　 
âÜë½í 

10 I 74,87±1,45 <0,001 45,07±1,49 <0,001 8,97±0,44 <0,001

10 II 61,98±1,06 <0,001 50,16±1,20 <0,001 11,46±0,43 <0,001

10 III 64,86±1,04 <0,001 53,56±1,01 <0,001 14,70±0,31 <0,001

 
ぢëó½ñôíÖóñ: £Ññïá ó Ñí¿ññ – äñëóÜÑ▲ ßÜ¿ñ£Öó ïÜÜöçñöïöçÜ0ö: 

I – ëí£ÇíëÜ ßÜ¿ñ£Öó; II – äñëóÜÑÜ ÜÇíïíÖó　 ïó½äöÜ½Üç £íßÜ¿ñçíÖó　; 
III –  äñëóÜÑÜ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó; 

づ – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ £ÑÜëÜç▲½ ¿0Ñ　½ 
 

ぢëó ëíïï½ÜöëñÖóó öíß¿óî▲ 2 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜ0ö Ü ç▲ïÜ¡Üú í¡öóçÖÜïöó äëÜîñïïÜç ぢだず ó ÜÇÖñöñÖóó 

ïóïöñ½▲ んだげ. ゑ▲　ç¿ñÖÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 £íçóï　ö Üö ïöñäñÖó ö　¢ñ-
ïöó îóëëÜ£í äñôñÖó. 

ゑ äñëóÜÑ ëí£Çíëí ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç Ü ßÜ¿áÖ▲ê îóë-

ëÜ£Ü½ äñôñÖó Üö½ñôñÖí ÖíóßÜ¿áüí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 ïÜÑñë¢íÖó　 
ぜがん ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó Ü ÇëÜää▲ ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿Üú ó ïëñÑÖñ-
ö　¢ñ¿Üú âÜë½í½ó (ë<0,001), ¿ñÇ¡Üú âÜë½Üú (ë<0,05), ç▲　ç¿ñÖ▲ 

ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó. 

ゑ ½Ü½ñÖö ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç Ü çïñê 3 ÇëÜää ç▲-

　ç¿ñÖÜ äÜïöñäñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ぜがん ó Üö½ñôíñöï　 ïöíöó-

ïöóôñï¡í　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ïÜ ïëñÑÖñú, ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖá0 (ë<0,001), í ç 
ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ï ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó ë<0,05. ゑ äñëóÜÑ ëíÖÖñú 

ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó Ü ÇëÜää▲ ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿Üú âÜë½Üú ç äÜ¡í£íöñ¿ó 

Üïöí¿óïá äÜç▲üñÖÖ▲½ó (64,86±1,04 ½¡½Ü¿á/¿). 
 

どíß¿óîí 3 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí, ¡íöí¿í£▲  
ó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëó êëÜÖóôñï¡Ü½  

çóëÜïÖÜ½ Çñäíöóöñ ゑ+で ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú 
 

ゎëÜääí  
Üßï¿ñÑÜñ½▲ê

n
ぢñëóÜÑ 
ßÜ¿ñ£-
Öó 

½í¿ÜÖÜçÜÇÜ 
Ñóí¿áÑñÇóÑí ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£í ¡íöí¿í£í 

ぜ± m ë ぜ± m ë ぜ± m ë
げÑÜëÜç▲ñ 41 41,35±0,72  72,34±1,54  16,49±0,33

 
ぴóëëÜ£ 
äñôñÖó 

19 I 50,18±0,84 <0,05 60,75±1,26 <0,001 12,98±0,43 <0,001

19 II 56,19±1,01 <0,001 67,64±1,49 <0,05 14,29±0,25 <0,001

19 III 44,46±1,18 <0,05 69,13±1,67 >0,05 16,24±0,26 >0,05

ぴóëëÜ£ 
äñôñÖó ï 

ïÜäÜöïöçÜ0-
àó½ó £íßÜ¿ñ-
çíÖó　½ó

18 I 61,12±1,14 <0,001 59,68±1,36 <0,001 9,42±0,37 <0,001

18 II 55,18±1,17 <0,001 63,61±1,07 <0,001 11,58±0,26 <0,001

18 III 49,50±1,08 <0,05 68,37±1,42 >0,05 15,84±0,30 >0,05

 
ぢëó½ñôíÖóñ: £Ññïá ó Ñí¿ññ – äñëóÜÑ▲ ßÜ¿ñ£Öó ïÜÜöçñöïöçÜ0ö: 

I – ëí£ÇíëÜ ßÜ¿ñ£Öó; II – äñëóÜÑÜ ÜÇíïíÖó　 ïó½äöÜ½Üç £íßÜ¿ñçíÖó　;  
III –  äñëóÜÑÜ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó; 

づ – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ £ÑÜëÜç▲½ ¿0Ñ　½. 
 

ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜï-



 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 159 

Ö▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ï ïÜäÜöïöçÜ0àó½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó ç ëí£Çíë 

¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç Öíß¿0Ñí0öï　 äÜç▲üñÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

ïÜÑñë¢íÖó　 ç ¡ëÜçó ぜがん (öíß¿. 3).  

ぢëó ó£ÜôñÖóó ÑíÖÖ▲ê ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜ-

Öóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ï ïÜäÜöïöçÜ0àó½ó £íßÜ¿ñ-
çíÖó　½ó äÜ ïëíçÖñÖó0 ¡ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲½ îóâëí½ ç äñëóÜÑñ ÜÇíïí-
Öó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç ó ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó äëÜóï-
êÜÑóö ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú äëÜÜ¡ïó-

ÑíÖöÖÜú ïóïöñ½▲ ぜがん, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ÑÜïöÜçñëÖÜïöó 

ëí£¿óôóú (ë<0,05). ぢëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó £ÖíôñÖóú âñë½ñÖöí íÖöóÜ¡-
ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ でだが ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó äëó ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ Ü 

çïñê ÇëÜää ßÜ¿áÖ▲ê ï ïÜäÜöïöçÜ0àó½ó ó ßñ£ ïÜäÜöïöçÜ0àóê 

äíöÜ¿ÜÇóú Üö½ñôí¿Üïá £Öíôóöñ¿áÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú, ôöÜ 

　ç¿　ñöï　 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲½ (ë<0,001). ゑ äñëóÜÑ ÜÇíïí-
Öó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç ç▲　ç¿ñÖÜ äÜïöñäñÖÖÜñ äÜç▲üñÖóñ 
ó£Üôíñ½▲ê £ÖíôñÖóú, í äñëñÑ ç▲äóï¡Üú ó£ ïöíîóÜÖíëí óïï¿ñÑÜñ-
½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ß▲¿ó äëóß¿ó¢ñÖ▲ ¡ ÖÜë½ñ ßñ£ ïÜäÜöïöçÜ0àñú 

äíöÜ¿ÜÇóó (69,13±1,67 ñÑ/í¡) ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ïÜäÜöïöçÜ0àó½ó 

£íßÜ¿ñçíÖó　½ó (68,37±1,42 ñÑ/í¡).  
だ ïÜïöÜ　Öóó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñ-

ï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で ßñ£ ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó ç 
äñëóÜÑ ëí£Çíëí ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö öí¡¢ñ Ü 

Öó£¡óê £ÖíôñÖó　ê (12,98±0,43 ぜぎ/r/Hb). ぢëó ó£ÜôñÖóó äñëóÜÑí 
ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç äÜ¡í£íöñ¿ó äÜç▲üí0öï　 
(14,29±0,25 ぜぎ/r/Hb). ゑ äñëóÜÑ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó ïÜÑñë-

¢íÖóñ ¡íöí¿í£▲ ç ¡ëÜçó (16,24±0,26 ぜぎ/r/Hb). 

ゑ ÑíÖÖÜú öíß¿óîñ ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ äëó ïëíçÖóöñ¿áÖÜú êíëí¡-
öñëóïöó¡ñ ¡ äëñÑ▲ÑÜàñ½Ü äñëóÜÑÜ ç âí£Ü ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖ-

îóó Üö½ñôíñöï　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú Ü 2 ÇëÜää óïï¿ñÑÜñ½▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ ÇñäíöóöÜ½ ゑ+で.  

 
どíß¿óîí 4 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí, ¡íöí¿í£í  

ó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëó îóëëÜ£ñ äñôñÖó  
ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú 

 
 

ゎëÜääí  
Üßï¿ñÑÜñ½▲ê 

 

n 
ぢñëóÜÑ 
ßÜ¿ñ£Öó 

½í¿ÜÖÜçÜÇÜ 
Ñóí¿áÑñÇóÑí

ïÜäñëÜ¡ïóÑ-
Ñóï½Üöí£í ¡íöí¿í£í 

ぜ± m ë ぜ± m ë ぜ± m ë 

げÑÜëÜç▲ñ 41  41,35±0,72 72,34±1,54  16,49±0,33

 
ぴóëëÜ£ äñôñÖó 

23 I 52,14±1,20 <0,001 63,46±1,28 <0,001 10,98±0,20 <0,001

23 II 55,13±0,95 <0,001 65,40±1,38 <0,001 12,73±0,12 <0,001

23 III 49,17±1,02 <0,05 68,43±1,25 <0,05 13,01±0,42 <0,001

ぴóëëÜ£ äñôñÖó ï 
ïÜäÜöïöçÜ0àó½ó 
£íßÜ¿ñçíÖó　½ó 

15 I 53,51±1,66 <0,001 60,12±1,02 <0,001 8,75±0,48 <0,001

15 II 54,81±1,08 <0,001 64,53±1,47 <0,001 12,88±0,23 <0,001

15 III 51,84±1,16 <0,001 66,69±1,14 >0,05 12,27±0,28 >0,05

 

ゑ ÑóÖí½ó¡ñ äÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿Üïá 38 ßÜ¿áÖ▲ê îóëëÜ-

£Ü½ äñôñÖó (öíß¿. 4), ï ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóñú-15 ßÜ¿áÖ▲ê ï 
îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó. ぢëó ïëíçÖñÖóó äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜ ïöñäñÖó ö　¢ñ-
ïöó, ¡ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲½ £ÖíôñÖó　½ äñëñÑ ç▲äóï¡Üú ó£ ïöíîóÜÖíëí 
Öíß¿0Ñí¿Üïá äÜç▲üñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 でだが ç ¡ëÜçó Ü Üßï¿ñÑÜçíÖ-

Ö▲ê ßÜ¿áÖ▲ê îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó.  

ぢëó ó£ÜôñÖóó ÑíÖÖ▲ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ç ïëíçÖñ-
Öóó ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó (72,34±1,54 ñÑ/í¡) ç äñëóÜÑ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçí-
Öó　 ßñ£ ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú ÜÇÖñöñÖóñ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú 

£íàóö▲ Üö½ñôñÖí öñÖÑñÖîó　 ¡ ïÖó¢ñÖó0 ïÜÑñë¢íÖó　 でだが ç 
¡ëÜçó (63,46±1,28 ñÑ/í¡). がí¿ññ, äëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ÇëÜää▲ äíîó-

ñÖöÜç ï îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ßñ£ ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Üö½ñ-
ôíñöï　 äÜïöñäñÖÖÜñ äÜç▲üñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ç äñëóÜÑ ïÖó¢ñÖó　 
¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç. ゑ äñëóÜÑñ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó 

ÑíÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó (68,43±1,25 ñÑ/í¡). ぢÜç▲üñÖóñ íÖöóÜ¡ïóÑíÖö-
ÖÜú £íàóö▲, Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó ï ïÜäÜö-
ïöçÜ0àó½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó ó ßñ£ Öóê ç▲　ç¿ñÖ▲ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ 
ëñ£Ü¿áöíö▲. 

んÖí¿ó£ ëíßÜö▲, äÜïç　àñÖÖÜú Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜ½Ü ïöëñïïÜ, äÜ¡í-
£í¿, ôöÜ äëÜ　ç¿ñÖóñ Ñóïßí¿íÖïí äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖÜú ïóïöñ½▲ ó íÖöó-

Ü¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲, ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ½ ïÜ-

ïöÜ　Öóó, ïöñäñÖó ö　¢ñïöó ó äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ 

Çñäíöóöí ゑ+で ó îóëëÜ£í äñôñÖó.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ çóëÜïÖ▲½ Çñäíöó-

öÜ½ ゑ+で ó îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó êíëí¡öñëÖÜ ÖíëÜüñÖóñ ëíçÖÜçñïó　 
ïóïöñ½▲ ぢだず/んだげ ï Öí¡Üä¿ñÖóñ½ öÜ¡ïóôñï¡óê âÜë½ ïçÜßÜÑÖ▲ê 

ëíÑó¡í¿Üç ó ëñí¡öóçÖ▲ê ½ñöíßÜ¿óöÜç. ゑ▲　ç¿ñÖÖÜ0 ÑóÖí½ó¡Ü 

ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ぢだず ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜ0 £íàóöÜ ½Ü¢ÖÜ 

óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ~ââñ¡-

öóçÖÜïöó äëÜçÜÑó½Üú öñëíäóó. 

 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ゑ ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó Ü ßÜ¿áÖ▲ê HゑV+HでV-óÖâñ¡îóó ó îóë-

ëÜ£í äñôñÖó ó½ñ¿Ü ½ñïöÜ £í½ñöÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ½í¿Ü-

ÖÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí äëó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½ ïÖó¢ñÖóó ¡ÜÖîñÖöëí-
îóó ¡íöí¿í£▲ ó ïÜäñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲.  

2. でÜÑñë¢íÖóñ ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí ç ï▲çÜëÜö¡ñ Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê îóëëÜ£Ü½ äñôñÖó Ü¡í£í¿Üïá ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡ó½, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

½ó¡ïö- Çñäíöóöí½ó. 

3. ゑ äëÜîñïïñ ëí£çóöó　 ¿0ßÜÇÜ óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 
äëÜóïêÜÑóö âÜë½óëÜçíÖóñ íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ëñí¡îóú ÜëÇíÖó£½í, 
¡ÜöÜëÜñ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖ　ê - ½ñ½ßëíÖÖÜ½, 

ÜëÇíÖÖÜ½, ïóïöñ½ÖÜ½ ó ó½ññö ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ú êíëí¡öñë äëó ëí£-
¿óôÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. 

4. だÑÖÜú ó£ ~öóê ïóïöñ½ 　ç¿　0öï　 ¡Ü½äÜÖñÖö▲ んだげ, öí¡ ¡í¡ 
Üö ïÜÜöÖÜüñÖó　 í¡öóçíîóó äëÜÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ê ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ê 
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THE STATE OF PROOXIDANT AND ANTIOXIDANT SYSTEM IN 
CHRONIC VIRAL HEPATITIS B + C AND CIRRHOSIS OF LIVER 

 
A.K. TADEEVA, B.E. OTARAEVA, L.Y. PLAHTY 

 
SEI HPE Ministry of Health Service and Social Development of Russia “North 

Ossetian State Medical Academy” 
 

The aim of the study was to investigate the activity of lipid pe-

roxidation (LPO) and the effectiveness of antioxidant protection in 

patients with HBV + HCV - infection and cirrhosis. 37 patients with 

mixed infection and 38 with cirrhosis of liver, depending on the se-

verity and period of the disease were examined. It was revealed that in 

the serum of patients with chronic viral hepatitis B + C and cirrhosis 

of the liver there was a marked increase of malondialdehyde content 

while reducing the concentration of superoxide dismutase. 

Key words: chronic hepatitis B + C, mixed infection, liver cirr-

hosis, prooxidant- and antioxidant system. 
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ゑ Üä▲öíê Öí ½▲üíê ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ÖÜç▲ñ äëÜó£çÜÑÖ▲ñ í½óÖÜßñÖ-
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