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ȼȼȿȾȿɇɂȿ
Ⱥɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ (ɨɬ ɝɪɟɱ. Akron-ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, 
megalu-ɛɨɥɶɲɨɣ) — ɪɟɞɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵ-
ɡɜɚɧɧɨɟ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɝɨɪɦɨɧɚ ɪɨɫɬɚ (ȽɊ), 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɚɞɟɧɨɦɨɣ ɝɢɩɨɮɢɡɚ (ɫɨɦɚɬɨ-
ɬɪɨɩɢɧɨɦɨɣ). Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɩɨɡɞ-
ɧɟɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɧɧɟɣ 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ȽɊ ɢ ɟɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ — ɢɧɫɭ-
ɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ (ɂɎɊ-1) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [1, 22, 68, 70, 
5]. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɵ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ r. Bluestone ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (1970ɝ.), ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɜɲɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ȽɊ ɧɚ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɭ ɬɪɟɯ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɪɹɞɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 
ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɫɨɦɚ-
ɬɨɬɪɨɩɢɧɨɦɚɯ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȽɊ ɢ ɂɎɊ-1 ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɢ (ɆɉɄ) ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ [56, 60, 17, 
31, 22, 38, 35, 59, 43, 40]. ɗɬɢ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɨɥɚ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ [69]. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɤɨɫɬɢ [12, 51]. Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɬɟɣ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɣ, ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɆɉɄ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ), 
ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɝɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [12, 11]. Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɫɩɨɪɧɵɦ, ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɚ ɥɢ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ȽɊ ɢ ɂɎɊ-1. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɨ ɢɥɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨ-
ɫɬɚɬɢɧɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ [13, 3, 39, 24, 
2]. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚ-
ɜɚɯ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɯɨɧ-
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ɞɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ.

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ
ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɣ ɤ ɚɩɪɟɥɸ 2009 ɝɨɞɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (american 
association of clinical endocrinologists medical 
guidelines for clinical Practice, for the diagnosis and 
treatment of acromegaly 2004; Institute for clinical 
Systems Improvement (IcSI), health care guideline: 
Sixth edition September 2008). diagnosis and treatment 
of osteoporosis. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨɢɫɤ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɟɞɢ-
ɰɢɧɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɡɚɯ 
medlINe ɢ ɋochrane collaboration ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2000 
ɩɨ 2009ɝ.

ɉɨɢɫɤɨɜɵɣ ɡɚɩɪɨɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɥɨɜɚɦ: ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ ɢ ɚɪɬɪɨ-
ɩɚɬɢɹ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɆɉɄ ɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ, 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ.

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɧɚ ɪɢɫ. 1.

Ⱦɜɭɦɹ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ ɩɨ «Ɉɩɪɨɫɧɢɤɭ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɫɬɚɬɟɣ».

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɵɥ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (2 ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ 70 ɫɬɚɬɟɣ ɜɤɥɸɱɚ-
ɸɳɢɯ 1 ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡ ɢ 15 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.

Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɹ.
Ɉɫɬɟɨɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ 

ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ [19, 36, 39, 63]. ɍɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [13]. ȼɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɚɦɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 10 ɥɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɲɢɪɨ-
ɤɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 0 ɞɨ 27,5 ɥɟɬ [16]. Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɹ ɩɪɢ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɚɤɫɢɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɟ-
ɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ȼɨɥɶ ɜ ɲɟɟ ɢ ɫɩɢɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 20-25% 
ɫɥɭɱɚɟɜ [39, 54]. ɉɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ 
(ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ), ɩɥɟɱɟɜɵɟ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ, ɥɨɤɬɟɜɵɟ, 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ (60—70 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 1 ɦɥɧ. ɠɢɬɟɥɟɣ) 
ɞɚɧɧɚɹ ɧɨɡɨɥɨɝɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɡɞɧɹɹ ɩɨ-
ɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɧɧɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɱɟɜɢɞɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ. Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨɢɫɤ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɡɚɯ MEDLINE ɢ Cochrane Collaboration ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2000 ɩɨ 2009 ɝ. 
ɉɨɢɫɤɨɜɵɣ ɡɚɩɪɨɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɨ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɥɨɜɚɦ: ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ ɢ ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɹ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɢ ɚɤɪɨɦɟ-
ɝɚɥɢɹ, ɆɉɄ ɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɹ, ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ.

ɚɫɩ. Ⱥ.ɋ.ɎȿȾɈɌɈȼȺ1*,  ɤ.ɦ.ɧ., ɜ.ɧ.ɫ. ɇ.ɇ. ɆɈɅɂɌȼɈɋɅɈȼɈȼȺ1, ɞ.ɦ.ɧ. ɡɚɜ. ɥɚɛ. Ʌ.ɂ.ȺɅȿɄɋȿȿȼȺ2, 
 ɩɪɨɮ., ɞ.ɦ.ɧ., ɡɚɜ ɨɬɞ. Ʌ.ə.ɊɈɀɂɇɋɄȺə1

1ɎȽɍ ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, Ɇɨɫɤɜɚ (ɞɢɪɟɤɬɨɪ — ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ ɢ ɊȺɆɇ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɂ.ɂ.Ⱦɟɞɨɜ), 
2Ƚɍ ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɊȺɆɇ, Ɇɨɫɤɜɚ, (ɞɢɪɟɤɬɨɪ ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɆɇ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ȿ.Ʌ.ɇɚɫɨɧɨɜ)

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɦɟɞɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ
(Ⱦɢɪɟɤɬɨɪ — ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ ɢ ɊȺɆɇ ɂ.ɂ. Ⱦɟɞɨɜ), Ɇɨɫɤɜɚ
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ɫɭɫɬɚɜɵ ɤɢɫɬɢ [39, 16, 4]. Ⱦɥɹ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ-
ɧɵ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ȽɊ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. ȼ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɚɩɫɭɥɚ ɫɭɫɬɚɜɚ ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ, ɢ ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢɹ ɫɭɫɬɚ-
ɜɚ [19]. Ⱦɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɯɪɹɳɚ ɩɪɢ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɚ [41]. Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɢɹ 
ɧɨɫɢɬ ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [16, 32] ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɚ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɨɥɟɡɧɢ [36, 16, 4, 32, 67, 34]. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɚɫɩɢɪɚɬɚ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɜɵɩɨɬ ɧɨɫɢɬ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɟɡ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ [36, 16, 4]. ȼɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɝɢɩɟɪɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ (15-30% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ (16-27% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ [41]. ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɨɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜ-
ɧɵɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɗɬɚ ɫɬɚɞɢɹ ɚɪɬɪɨɩɚɬɢɢ ɨɛɪɚɬɢɦɚ 
ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ȽɊ ɢ ɂɎɊ-1 [41, 
2]. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ ɯɪɹɳɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɜ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɞɨ ɫɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɤɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
ɷɪɨɡɢɣ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ [41, 52]. Ɋɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɵɣ ɯɪɹɳ ɱɚɫɬɨ ɤɚɥɶɰɢɮɢɰɢɪɭ-
ɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɬɟɨɮɢɬɨɜ. 
ɍɫɤɨɪɟɧɨ ɤɨɫɬɧɨɟ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɭɛ-
ɯɨɧɞɪɚɥɶɧɵɯ ɤɢɫɬ [21, 37, 15, 27, 28, 29, 30, 38, 46]. 
ɋɭɫɬɚɜɧɨɣ ɯɪɹɳ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɧɤɢɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɭɠɟɧɢɹ 
ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ.

Ɋɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.
ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦɢ 
ɹɞɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɝɟɧɵ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɷɤɫɩɪɟɫ-
ɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɹ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉ ɰɢ-
ɬɨɤɢɧɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɨ-
ɥɢɩɟɩɬɢɞɵ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɦɨ-
ɥɟɤɭɥɵ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɞɢɫɭɥɶ-
ɮɢɞɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ ɢ ɛɟɥɤɢ, ɫɨ-
ɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɞɢɧɚ-
ɤɨɜɵɯ ɥɢɛɨ ɪɚɡɧɵɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ, 
ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɨɬ 5 ɞɨ 
50 ɤȾɚ. Ʉ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɤɨɥɨ 
200 ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚ-
ɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ: ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ-
1-ɛɟɬɚ (ɂɅ-1ȕ); ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6 
(ɂɅ-6); ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-4 (ɂɅ-4); 
ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-11 (ɂɅ-11); 
ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-10 (ɂɅ-10); 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-y (ɂɎ-y); ɮɚɤɬɨɪ 
ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-ɚɥɶɮɚ (tNf-Į); 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 
ɪɨɫɬɚ ɛɟɬɚ (tgf-ȕ); ɤɨɥɨɧɢɟ-
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ [58, 
9]. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɹɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟ-
ɦɵɯ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ (ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ) 
[20, 25, 26, 53, 59]. longobardi S. ɢ ɤɨɥɥɟɝɢ ɜɵɹɜɢɥɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ tNf-Į 
ɢ ɂɅ-1, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ȽɊ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɤɨɫɬ-
ɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɢɧɞɭɰɢɪɭɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɢ-
ɬɨɤɢɧɨɜ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɚɪɚɤɪɢɧɧɵɦ/ɚɭɬɨɤɪɢɧɧɵɦ ɦɟɯɚ-
ɧɢɡɦɚɦ [43]. Bolanowski Ɇ. ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-6, ɂɅ-1ȕ, tNf-Į ɢ 
tgf-ȕ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɆɉɄ ɭ 62 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ [6, 7]. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥ. 1.

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɫɵ-
ɜɨɪɨɬɨɱɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ tgf-ȕ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɦɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ (ɪ=0,044) (ɬɚɛɥ. 2). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɵɯ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢ-
ɟɣ ɂɅ-1ȕ, ɂɅ-6, tNf-Į ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, 
ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-1ȕ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɜɟɥɢ-
ɱɟɧɢɟɦ ɆɉɄ ɜ ɭɥɶɬɪɚɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ 
1/3 ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ (ɪ=0,007 ɢ ɪ=0,009 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) 
(ɬɚɛɥ. 3) tgf-ȕ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɢɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɢɪɨ-
ɫɬɨɦ ɆɉɄ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ 1/3 ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ (ɪ=0,077).

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, tgf-ȕ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɦɟɫɬɧɨ, ɢɧɝɢɛɢɪɭɹ ɪɟɡɨɪɛɰɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [49, 57]. 
ɗɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɣɞɟɧɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠ-
ɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ tgf-ȕ ɢ ɆɉɄ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɪɬɟɥɚ. ȼ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ in vitro ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ tgf-ȕ ɨɛ-
ɥɚɞɚɟɬ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɚɧɬɢɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɚ-
ɦɢ: ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɨɜ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ 
ɚɩɨɩɬɨɡ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɫɬ-
ɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [57, 45].

ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚ-
ɥɢɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ (ɓɎ) ɢ ɋ -ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɬɟɥɨɩɟɩɬɢɞɚ ɤɨɥɥɚ-

Ɂɚɪɭɛɟɠɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ,
n=2

ɋɫɵɥɤɢ ɩɨ 
ɩɨɢɫɤɨɜɵɦ 
ɡɚɩɪɨɫɚɦ,

n=408

ɋɬɚɬɶɢ 
ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ,
n=2

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɫɵɥɤɢ ɤ ɨɛɡɨɪ-

ɧɵɦ ɫɬɚɬɶɹɦ  
ɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɚɦ,

n=27

Ɉɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɫɫɵɥɨɤ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɤɚɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɨɛɡɨɪɚ, n=439

Ɉɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɫɫɵɥɨɤ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɦɟ ɨɛɡɨɪɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɜ, n=208

Ɋɚɛɨɬɵ, ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ ɨɛɡɨɪ, n=72

ɂɫɤɥɸɱɟɧɨ ɫɬɚɬɟɣ ɩɨ ɡɚɝɨɥɨɜɤɚɦ, 
n=231

ɂɫɤɥɸɱɟɧɵ, ɤɚɤ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ 
ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ (ɦɚɥɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ, ɞɪ. 

ɪɚɫɚ ɢ ɞɪ.), n=136

Ɋɢɫ. 1.
ɉɨɢɫɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɨɲɟɞɲɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ  

(ɩɨ Bolanowski Ɇ. 2006)
Ƚɪɭɩɩɚ N ȼɨɡɪɚɫɬ 

(ɥɟɬ)
Ɋɨɫɬ (ɫɦ) ȼɟɫ (ɤɝ) ɂɆɌ 

(ɤɝ/ɦ2)
ɉɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɟɡɧɢ 

(ɥɟɬ)
ɀɟɧɳɢɧɵ:
ɪɟɦɢɫɫɢɹ
ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ
ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ

40
18
22
16
24
20

48,2±11,7
47,2±11,4
49,0±12,1
41,1±8,1
52,7±11,5
43,9±14,3

163,3±7,0
165,6±6,4
161,5±7,1
165,2±7,0
162,1±6,9
164,7±6,5

75,6±11,6
80,2±10,6
72,1±11,3
74,5±10,6
76,3±12,3
72,4±15,8

28,4±4,3
29,3±3,8
27,7±4,6
27,3±3,9
29,1±4,5
26,7±5,5

10,2±6,2
10,5±6,6
10,0±6,1
9,9±4,5
10,4±7,2

—
Ɇɭɠɱɢɧɵ:
ɪɟɦɢɫɫɢɹ
ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ
ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ

22
10
12
10
12
10

46,5±11,9
51,7±9,1
42,2±12,5
45,5±12,5
47,3±11,8
50,6±15,0

178,4±7,9
176,8±4,9
179,8±9,7
175,5±6,5
180,8±8,4
173,3±5,5

91,3±14,0
87,3±16,0
94,6±11,7
90,1±16,4
92,2±12,3
81,6±10,3

28,6±3,8
27,8±4,2
29,3±3,5
29,1±4,3
28,2±3,4
27,1±3,0

10,6±6,6
11,3±5,9
9,9±7,3
8,7±7,0
12,1±6,1

—

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.
ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-1ȕ, ɂɅ-6, TNF-Į, TGF-ȕ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ: ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ  

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɩɨ Bolanowski Ɇ. 2006)
Ƚɪɭɩɩɚ ɂɅ-1ȕ  

(ɩɝ/ɦɥ)
ɂɅ-6  

(ɩɝ/ɦɥ)
TNF-Į  
(ɩɝ/ɦɥ)

TGF-ȕ  
(ɩɝ/ɦɥ)

ɀɟɧɳɢɧɵ:
ɪɟɦɢɫɫɢɹ
ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ
ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ

4,04±7,24
5,36±9,44
2,71±4,29
1,01±0,84
6,46±9,20
4,20±4,10

23,89±35,71
20,49±34,78
27,81±37,78
15,44±25,99
31,21±41,91
35,26±32,09

9,25±10,6
10,81±14,51
7,55±3,09
7,02±3,63
11,7±14,90

12,26±12,96

42,32±7,74
40,96±7,81
43,56±7,79
40,44±5,52
44,04±9,23
38,83±8,57

Ɇɭɠɱɢɧɵ:
ɪɟɦɢɫɫɢɹ
ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ
ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ

4,51±6,69
4,66±7,52
4,37±6,46
5,78±7,42
3,88±6,73
1,53±2,65

35,91±36,55
25,03±35,28
46,79±37,56
37,64±41,23
35,05±36,99
27,19±38,70

11,05±14,12
7,58±3,76

13,22±17,88
7,78±5,44

13,09±17,68
5,85±0,92

39,99±9,84
35,93±7,16 *
45,67±10,97*
38,53±8,78
41,02±11,10
32,88±3,60

*-ɪ<0,05 — ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. 

ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɆɉɄ (ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ)  
ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ  

(ɩɨ Bolanowski Ɇ. 2006)
Ɇɟɫɬɨ ɢɡɦɟɪɟ-

ɧɢɹ ɆɉɄ
ɐɢɬɨɤɢ-

ɧɵ 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
BMD 

ɍɪɨɜɟɧɶ  
ɩɪɢ ɩɪɢɪɨɫɬɟ 

BMD

ɪ

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɬɟɥ ɂɅ-6 16,67±29,67 40,86±38,59 p=0,062

tNf-Į 6,25±2,91 12,28±13,27 p=0,098

ɍɥɶɬɪɚɞɢɫɬɚɥɶ-
ɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɥɭɱɟ-
ɜɨɣ ɤɨɫɬɢ (rud)

Il-1ȕ 9,82±9,79 0,99±0,86 p=0,007

Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɚɹ 1/3 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ 
(r33)

Il-1ȕ 9,74±9,87 1,05±0,87 p=0,009

tgf-ȕ 46,34±7,66 40,22±8,53 p=0,077
ȼɫɟ ɬɟɥɨ ɂɅ-6 15,54±19,3 39,37±44,47 p=0,059

ɝɟɧɚ 1 ɬɢɩɚ (ɋɌɏ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ [6, 7]. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɌɏ ɧɚɣɞɟɧɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɫ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚ-
ɥɢɢ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɜɵɲɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚ-
ɥɢɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ.

ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢ-
ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡ-
ɦɨɦ, ɱɟɦ ɭ ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ.

Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɢ.
ȽɊ ɢ ɂɎɊ-1 ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɞɥɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȽɊ, ɂɎɊ-1 ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɚɤɬɢɜɚɰɢɣ ɰɢɤɥɨɜ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɢ ɪɢɫɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨ-
ɡɚ [23, 61].

riggs Bl. ɢ ɤɨɥɥɟɝɢ [56] ɩɟɪɜɵɦɢ ɨɩɢɫɚɥɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɪɭɛ-
ɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɹɯ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ, ɧɨ ɧɟ ɝɭɛ-
ɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɛɵɥɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟ-
ɱɟɧɨ diamond t. ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ [17]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
Seeman e. ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ [60] ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨ-
ɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɧɟɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ 
ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.

kotzmann h. ɢ ɫɨɚɜɬ. [38] ɢɡɭɱɢɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȽɊ 
ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɆɉɄ 
ɭ 16 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ (10 
ɠɟɧɳɢɧ, 6 ɦɭɠɱɢɧ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 49,1±13,2 ɥɟɬ 
(33-68 ɥɟɬ). Ƚɪɭɩɩɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 16 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɯ ɩɨ 
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. ɆɉɄ ɢɡɦɟ-
ɪɹɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɜ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɛɟɞɪɚ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ȽɊ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 30,1±11,1 ɦɤɝ/ɥ, ɫɪɟɞɧɹɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɦɚɬɨɦɟɞɢɧɚ ɋ — 6,5±1,5 ȿɞ/ɥ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 14,3±1,1 ɧɝ/
ɦɥ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ — 7,2±0,4 ɧɝ/
ɦɥ (ɪ<0,001), ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ ɫ ɦɨ-
ɱɨɣ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ (8,8±1,4 ɦɝ/2ɱɚɫɚ), ɱɟɦ ɜ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (2,7±0,3 ɦɝ/2ɱɚɫɚ) (ɪ<0,0001). 
ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɆɉɄ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ: ɜ ɲɟɣɤɟ ɛɟɞɪɚ (1,06±0,05 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ 0,86±0,03 ɝ/ɫɦ2, ɪ<0,05) ɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɟ ȼɚɪɞɚ 
(0,92±0,06 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 0,76±0,03 ɝ/ɫɦ2, ɪ<0,02), ɜ 
ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɆɉɄ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɍ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 
ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧɚ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɷɤɫɤɪɟɰɢɟɣ ɝɢ-
ɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ (r=0,7, ɪ<0,004) ɢ ɆɉɄ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ (r=0,64, p<0,007), ɫ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ [38]. 

Scillitani a. ɢ ɫɨɚɜɬ. ɢɡɭɱɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɆɉɄ ɜ ɩɨ-
ɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɛɟɞɪɚ ɭ 23 ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [59]. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɆɉɄ ɬɟɥ ɩɨ-
ɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɛɟɞɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-
ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɷɭɝɨɧɚɞɢɡ-
ɦɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɆɉɄ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱ-
ɧɢɤɚ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɫɟ ɷɬɢ 
ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɤ ȽɊ ɢ ɂɎɊ-1 ɢɧɞɭ-
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ (ɦɭɠɱɢɧɵ)  

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 
(ɩɨ Mazziotti G. 2008) 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ  
ɛɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ

ɉɚɰɢɟɧɬɵ  
ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ

ɪ

N 17 23
ɂɎɊ-1 (ɧɝ/ɦɥ) 195 (92—631) 336 (104—945) 0,02
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɚ

0,5 (0,2—1,5) 3 (0,5—2)
0,04

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ (ɥɟɬ)

2,0 (1—8) 9,2 (3—17) <0,001

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɥɟɬ) 46 (34—71) 48 (24—85) 0,50
ɆɉɄ l

1
—l4 Z-score 

(Sd)
-1,1(-2,9 ±1,4) +0,5(-2,3±2,8) 0,60

ɆɉɄ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ 
ɤɨɫɬɢ Z-score (Sd)

0,45(-1,7±1,20) 0,55(-0,7+4,4) 0,50

Ɍɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ (ɧɝ/ɦɥ) 3,2 (0,7—5,4) 3,0 (3,25—12,0) 0,6
ɋȽɋȽ (ɧɦɨɥɶ/ɥ) 17,9 (7,9—69) 18,5 (8—61) 0,9
Ɍɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ ɛɢɨɚɤ-
ɬɢɜɧɵɣ (ɩɝ/ɦɥ)

81,2 (21—123) 83,5(32,5—120) 0,9

Ƚɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ (%) 23,5% 39,1% 0,30
Ƚɢɩɨɬɢɪɟɨɡ (%) 52,9% 47,8% 0,70
Ƚɢɩɨɤɨɪɬɢɡɨɥɟɦɢɹ (%) 47,0% 65,2% 0,25

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. 
ɆɉɄ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  

ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ  

(ɩɨ Bolanowski M. 2006)

Ƚɪɭɩɩɚ L2—L4 (ɝ/ɫɦ2) RUD (ɝ/ɫɦ2) R33 (ɝ/ɫɦ2) ȼɫɟ ɬɟɥɨ

ɠɟɧɳɢɧɵ: 
n=40 

1,209±0,226 0,396±0,073 0,638±0,108 1,100±0,080

ɪɟɦɢɫɫɢɹ
n=18

1,242±0,243 0,385±0,069 0,627±0,113 1,112±0,047

ɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ 
n=22

1,185±0,214 0,427±0,083 0,670±0,095 1,095±0,092

ɷɭɝɨɧɚɞ-
ɧɵɟ 
n=16

1,332±0,183*** 0,421±0,057** 0,714±0,121* 1,145±0,052*

ɝɢɩɨɝɨɧɚɞ-
ɧɵɟ
n=24

1,134±0,220 0,385±0,078 0,607±0,088* 1,066±0,082*

ɤɨɧɬɪɨɥɶ
n=20

1,171±0,129 0,341±0,039 0,649±0,081 1,115±0,050

ɦɭɠɱɢɧɵ: 
n=22

1,291±0,252 0,490±0,055 0,749±0,077 1,194±0,119

ɪɟɦɢɫɫɢɹ
n=10

1,255±0,250 0,485±0,069 0,755±0,098 1,152±0,117

ɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ 
n=12

1,320±0,260 0,495±0,050 0,744±0,068 1,236±0,112

ɷɭɝɨɧɚɞ-
ɧɵɟ 
n=10

1,372±0,234 0,504±0,063 0,743±0,081 1,240±0,082*,**

ɝɢɩɨɝɨɧɚɞ-
ɧɵɟ 
n=12

1,193±0,248 0,473±0,046 0,754±0,082 1,118±0,138*

ɤɨɧɬɪɨɥɶ
n=10

1,187±0,242 0,443±0,078 0,712±0,094 1,128±0,096

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 
*—P < 0,05 ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
**—P < 0,05 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ; 
***—P < 0,01 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

ɰɢɪɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɆɉɄ ɜ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɹɯ ɧɟɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ ɩɪɟ-
ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ȽɊ ɧɚ ɝɭɛɱɚɬɵɟ 
ɤɨɫɬɢ [14].

ȼ ɬɚɛɥ. 5. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Bolanowski m. ɢ ɤɨɥɥɟɝ [6]. ɂɡɭɱɟɧɚ ɆɉɄ ɩɨɹɫɧɢɱ-
ɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (l2—l4), ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ (ɭɥɶ-
ɬɪɚɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ rud ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɬɶ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ- r33) ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɭ 62 ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟ-
ɞɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ 
ɆɉɄ ɜ l2—l4. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɜɵɲɟ (ɪ=0,001) 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɷɭɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɛɨ-
ɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ r33 ɆɉɄ (ɪ=0,035) ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɫ ɷɭɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɟ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 
ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ). ɗɭɝɨɧɚɞɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ 
ɢɦɟɥɢ ɜɵɲɟ rud ɆɉɄ (ɪ=0,016) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩ-
ɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɉɛɳɚɹ ɆɉɄ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɜɵɲɟ ɭ ɷɭɝɨ-
ɧɚɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
ɫ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ (ɪ=0,039). ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɛɟɡ ɝɢɩɨɝɨɧɚ-
ɞɢɡɦɚ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɪ=0,019). ȼ ɬɚɛɥ. 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɆɉɄ ɜ 
ɲɟɣɤɟ ɛɟɞɪɚ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɟ ȼɚɪɞɚ ɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɜɟɪɬɟɥɟ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩ-
ɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɧɚɣɞɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɍ 
ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɷɭɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ ɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɆɉɄ ɜ ɲɟɣɤɟ 
ɛɟɞɪɚ (p=0,01) ɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɜɟɪɬɟɥɟ (p=0,031) ɜɵɲɟ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɉɪɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɦɭɠɱɢɧ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɫɯɨɠɢɟ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɆɉɄ ɜ ɲɟɣɤɟ ɛɟɞɪɚ (p=0.018) ɢ ɛɨɥɶ-
ɲɨɦ ɜɟɪɬɟɥɟ (p=0.041) ɜɵɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɭɝɨɧɚɞɢɡ-
ɦɨɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɦɢ. ȼ ɬɚɛɥ. 7 ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɓɎ ɢ 
ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧ) ɢ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ (ctX-ɋ) ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ.

ɋɭɦɦɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ: ɩɪɢ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɚ ɜɥɢɹɟɬ ɩɪɟɢɦɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɆɉɄ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 
(ɲɟɣɤɚ ɛɟɞɪɚ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɬɟɥ) ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɚ ɧɚ ɆɉɄ 
ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ.

ɉɟɪɟɥɨɦɵ.
ɉɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ — ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɨɫɥɨɠ-

ɧɟɧɢɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ [42, 55, 33, 18]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
Bonadonna S. ɢ ɤɨɥɥɟɝ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɚɡɟ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɵ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɆɉɄ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɩɟɪɟ-
ɥɨɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɆɉɄ [8]. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɩɪɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ, ɯɨɬɹ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɨɥɨ-
ɜɵɯ ɠɟɥɟɡ. ɑɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɥɟɱɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɝɨɧɚ-
ɞɢɡɦɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɡɚɦɚɫɤɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ [65, 47, 62, 66, 10]. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɢ mazziotti g. ɢ ɤɨɥɥɟɝ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. 
ɆɉɄ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ (ɩɨ 

Bolanowski M. 2006)

Ƚɪɭɩɩɚ ɒɟɣɤɚ ɛɟɞɪɚ  
(ɝ/ɫɦ2)

Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ 
ȼɚɪɞɚ (ɝ/ɫɦ2)

Ȼɨɥɶɲɨɣ 
ɜɟɪɬɟɥ (ɝ/ɫɦ2)

ɠɟɧɳɢɧɵ: 0,982±0,135 0,811±0,161 0,831±0,120
ɪɟɦɢɫɫɢɹ 1,007±0,137 0,844±0,167 0,855±0,134
ɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ

0,966±0,134 0,790±0,158 0,815±0,110

ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ 0,980±0,117 0,839±0,128 0,853±0,141
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 0,983±0,147 0,795±0,179 0,818±0,107
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 0,980±0,134 0,805±0,115 0,868±0,090
ɦɭɠɱɢɧɵ: 1,064±0,187 0,871±0,185 0,967±0,127
ɪɟɦɢɫɫɢɹ 0,989±0,144 0,794±0,175 0,913±0,111
ɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ

1,138±0,201** 0,948±0,168 1,020±0,125**

ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ 1,153±0,167*,** 0,939±0,180 1,020± 
0,118*,**

ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 0,955±0,154* 0,789±0,163 0,902±0,112*
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 0,971±0,167 0,781±0,193 0,870±0,157

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: *P— < 0,05 ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
**—P < 0,05 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7, 
ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɓɎ, ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧɚ ɢ 

ɋɌɏ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɝɨɧɚɞ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɩɨ 
Bolanowski M, 2006)

Ƚɪɭɩɩɚ ɓɎ (U/L) Ɉɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧ 
(ɧɝ/ɦɥ)

ɋɌɏ 
(ɩɦɨɥɶ/ɥ)

ɠɟɧɳɢɧɵ: 43,36±32,77 35,87±19,97 6064,9±4176,7
ɪɟɦɢɫɫɢɹ 28,40±15,13*** 26,50±17,62* 4262,0±3405,0*
ɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ

54,05±37,83 44,69±18,33*,*** 7667,5±4225,5*

ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ 33,29±21,03 25,07±11,56** 4895,5±3513,0
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 49,77±37,49 44,87±21,26** 6988,1±4510,5
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 52,08±32,70 26,04±6,25 4580,0±2467,7
ɦɭɠɱɢɧɵ: 34,47±37,57 34,23±22,34 6725,9±4235,3
ɪɟɦɢɫɫɢɹ 18,67±8,57 19,51±8,83** 4143,6±2732,0*
ɚɤɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɚɞɢɹ

45,00±45,96 48,94± 
22,25**,****

8533,6±4254,0*

ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɟ 46,50±55,16 40,11±24,35 6118,7±4121,5
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɟ 26,44±19,69 29,52±20,63 7151,0±4480,8
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 37,00±2,31 26,28±4,72 4541,6±1578,6

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: *—P < 0,05 ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
**—P < 0,01 ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
***—P < 0,05 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ; 
****—P < 0, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ [65, 47, 62, 66, 10, 50]. Ⱦɟɣ-
ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɆɉɄ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɛɟɞɪɚ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɚɫɶ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɭɠɱɢɧɵ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ 
ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɥɢ ɫɯɨɠɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɆɉɄ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɫɬɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ [64].

ɉɟɪɟɥɨɦɵ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɪɟɦɢɫɫɢɹ ɬɟɪɚɩɢɟɣ 
ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ. Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦ ɫɜɹ-

ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɭ 40 ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ [48]. ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 47 ɥɟɬ (24-85). 25 ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɜ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɫɬɚɞɢɟɣ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 
31 ɦɭɠɱɢɧɵ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (57,5% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 22,6%, ɪ=0,003). 
Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɆɉɄ (Z-score) 
ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ: ɧɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (-0,7, 
ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ -2,9 ɞɨ +2,8 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ -1,1, ɞɢɚɩɚɡɨɧ 
ɨɬ-2,6 ɞɨ +1,5 Sd), ɧɢ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɛɟɞɪɟɧ-
ɧɨɣ ɤɨɫɬɢ (+0,2, ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ -1,7 ɞɨ 4,4 Sd ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ -0,1, ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ -1,0 ɞɨ +0,9 Sd).

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ-
ɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɦɭɠɱɢɧ) ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡ-
ɦɨɦ (85,7%) [48]. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɥɨ-
ɦɨɜ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ (75%). ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟ-
ɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɧɢɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫ-
ɫɢɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɨɧɚɞ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɷɭɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
(42,1% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 5%, ɪ<0,001).

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɂɎɊ-1 ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ (p=0,02) ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɨɥɶɲɟ (p<0,001), ɱɟɦ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɭ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟɦ (80% 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 44%, ɪ=0,03). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ-
ɥɟɱɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɚ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 
ɛɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (p=0,04), ɯɨɬɹ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣ-
ɞɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ (p=0,6) ɢ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɟɦɨɫɬɶɸ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɚ (p=0,3) ɜ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ. ȼ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɆɉɄ (Z-score). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡ-
ɦɨɦ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟ-
ɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ.

ɇɟ ɛɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɵ-
ɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɚ ɦɟɠɞɭ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɚɦɢ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ƚɢɩɨ-
ɜɢɬɚɦɢɧɨɡ d ɛɵɥ ɧɚɣɞɟɧ ɭ 47,2% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨ-
ɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ 15,4% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪ=0,04). ɍ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-
ɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɫɵɜɨ-
ɪɨɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 25-ɝɢɞɪɨɤɫɢɜɢɬɚɦɢɧɚ d 
(or 0,9, ɋ.I. 95% 0,89-1,01, ɪ=0,08) ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɝɢ-
ɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ d (or 2,9, c.I. 95% 0,9-9,7, ɪ=0,07). 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɚɥɶ-
ɰɢɹ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɚ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɟɪɟɥɨ-
ɦɨɜ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ d 
(or 1,1, c.I. 95% 1,02-1,15, ɪ=0,006).

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ mazziotti g. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ ɭ ɩɚɰɢ-
ɟɧɬɨɜ (ɦɭɠɱɢɧ) ɫ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɆɉɄ 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ [48]. ɗɬɢ 
ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɆɉɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ 


