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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить состояние микроциркуляции в стенке мочевого пузыря у больных с гиперактивностью
мочевого пузыря (ГАМП) и его связь с клиническими проявлениями заболевания. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. С помощью
внутрипузырной высокочастотной ультразвуковой доплерографии по оригинальной методике проведено изучение состо�
яния микроциркуляции у 48 женщин с ГАМП и 32 здоровых женщин из контрольной группы. Изучена связь между состоя�
нием кровотока в мочевом пузыре и выраженностью симптомов ГАМП. РЕЗУЛЬТАТЫ. У женщин с ГАМП по сравнению с
пациентками в контрольной группе отмечено ухудшение кровотока в микроциркуляторном русле в его артериальном,
венозном и капиллярном отделах. Степень нарушения микроциркуляции зависела от выраженности пролапса тазовых
органов и была связана с тяжестью симптоматики ГАМП. Частота императивных позывов коррелировала со значениями
показателей артериального кровотока, а степень учащения мочеиспускания – с показателями венозного и капиллярного
кровотока. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. У женщин с ГАМП наблюдается нарушение микроциркуляции в стенке мочевого пузыря, степень
которого связана с выраженностью симптоматики заболевания.

Ключевые слова: гиперактивность мочевого пузыря, внутрипузырная ультразвуковая доплерография, пролапс тазовых
органов, микроциркуляция.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the state of microcirculation in the urinary bladder wall in patients with hyperactivity of
the urinary bladder (HAUB) and its relations with clinical manifestations of the disease. PATIENTS AND METHODS. The state of
microcirculation in 48 women with HAUB and 32 healthy women of the control group was studied using intravesicular high�
frequency ultrasonic dopplerography by an original technique. The correlation between the state of blood flow in the urinary
bladder and the degree of HAUB symptoms were studied. RESULTS. In women with HAUB as compared with the patients of
control group there was deterioration of blood flow in the microcirculation bed in its arterial, venous and capillary parts.  The
degree of a disturbance of microcirculation depended on the degree of prolapse of pelvic organs and was associatedwith the
degree of HAUB symptoms. The frequency of imperative vesical tenesmus correlated with the values of  the indices of arterial
blood flow, and the degree of frequency of vesical tenesmus – with the indices of the venous and capillary blood flow. CONCLUSION.
Women with HAUB  have disturbed microcirculation in the urinary bladder wall, whose degree is associated with the degree of
symptomatology of the disease.

Key words: hyperactivity of the urinary bladder, intravesicular ultrasonic dopplerography, prolapse of pelvic organs, microcirculation.

ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä òåðìèíîì ãèïåðàêòèâ-

íîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ) ïîíèìàþò ñèìï-

òîìîêîìïëåêñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íàëè÷èåì èìïåðà-

òèâíûõ ïîçûâîâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ÷àñòî ñîïðî-

âîæäàþùèéñÿ ó÷àùåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ è, ðåæå,

óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è [1]. ×àñòîòà ÃÀÌÏ

äîñòàòî÷íî âåëèêà è ñðåäè âñåõ âçðîñëûõ äîñòè-

ãàåò 16–22% [2,3]. Ïðè ýòîì çíà÷èìîñòü ÃÀÌÏ

îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî åå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ, íî è ñóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì êà÷åñòâà

æèçíè òàêèõ áîëüíûõ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ïðàêòè-

÷åñêè íà âñå ñòîðîíû æèçíè ïàöèåíòà – ñîöè-

àëüíóþ, ñåìåéíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñåêñóàëü-

íóþ [4, 5].

Ñðåäè ïðè÷èí, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ

ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ, â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëü-

íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èøåìèè è ñâÿçàííîìó ñ

íåé íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ. Ðåçóëüòàòû ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èøåìèÿ

ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûçûâàåò ìîðôîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ äåòðóçîðà è óðîòåëèÿ, ïîðàæåíèå

èíòðàìóðàëüíûõ íåðâîâ è äåíåðâàöèþ äåòðóçîðà,

ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèÿì ìî÷åèñïóñêàíèÿ [6,7]. Ê

ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì óõóäøåíèþ êðîâîòî-

êà â ìî÷åâîì ïóçûðå, ÷àùå âñåãî îòíîñÿò èíôðà-

Êóçüìèí È.Â., 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë.Òîëñòîãî, 17,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-

òåò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, êàôåäðà óðîëîãèè.
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âåçèêàëüíóþ îáñòðóêöèþ [8] è ãîðìîíàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ó æåíùèí â ìåíîïàóçàëüíîì è ïîñòìå-

íîïàóçàëüíîì âîçðàñòå [9].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ñòåíêå ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ñïîñî-

áîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äîïëåðîãðàôèÿ [10], ðåîïåëü-

âèîãðàôèÿ [11], ðåîöñòîöåðâèêîãðàôèÿ [12]. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü

íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà â

ìî÷åâîì ïóçûðå è âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìàòèêè

ÃÀÌÏ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ ìåòîäèê

îöåíêè íå ïîçâîëÿëî ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå èõ ðå-

çóëüòàòîâ ìåæäó ñîáîé è, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñî-

áåííî âàæíûì, ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ íåëüçÿ

áûëî òî÷íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â

ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ

ìèêðîöèðêóëÿöèè øèðîêî èñïîëüçóþò âûñîêî÷àñ-

òîòíóþ óëüòðàçâóêîâóþ äîïëåðîãðàôèþ (ÓÇÄÃ)

Ïðåèìóùåñòâà ÓÇÄÃ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ðå-

çóëüòàò èññëåäîâàíèÿ íå çàâèñèò îò ñèëû ñîïðè-

êîñíîâåíèÿ äàò÷èêà ñ òêàíÿìè, òàê êàê îòñóòñòâó-

åò ñäàâëåíèå ìèêðîñîñóäîâ, çà ñ÷åò êîìïüþòåð-

íîé îáðàáîòêè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ ñíèæåíî äî

ìèíèìóìà âðåìÿ îò ìîìåíòà èçìåðåíèÿ äî àíàëè-

çà ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå

èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå

îðãàíà [13]. Ðàíåå ýòó ìåòîäèêó íå èñïîëüçîâàëè

äëÿ îöåíêè êðîâîòîêà â ìî÷åâîì ïóçûðå, îäíàêî

íàêîïëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò åå ïðèìåíåíèÿ ïðè

èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà â äðóãèõ îðãàíàõ è òêà-

íÿõ: íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîëîñòè ðòà, äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâè-

ëèñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÓÇÄÃ äëÿ

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ìî-

÷åâîì ïóçûðå ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ è ñîïîñòàâëåíèå

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìà-

òèêè çàáîëåâàíèÿ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â êëèíèêå óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.

Ïàâëîâà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 48 æåí-

ùèí ñ ñèìïòîìàìè ÃÀÌÏ â âîçðàñòå îò 24 äî 78

ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 52,8±1,8 ãîäà). Êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 çäîðîâûå æåíùèíû áåç êà-

êèõ-ëèáî íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ â âîçðàñòå îò

28 äî 63 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,3±2,6 ãîäà). Íà-

ëè÷èå ÃÀÌÏ ó áîëüíûõ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè

ñ êðèòåðèÿìè Êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè

International Continence Society [1]. Ìû íå âêëþ÷à-

ëè â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ, ñî÷åòàþùåé-

ñÿ ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, à òàêæå ïà-

öèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, èíôåê-

öèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè íèæíèõ ìî÷å-

âûõ ïóòåé è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäà-

þùèìèñÿ íàðóøåíèåì àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (êàìíè

èëè îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ

ìî÷åâûõ ïóòåé è ò.ä.). Âñåì íàáëþäàâøèìñÿ áîëü-

íûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå óðîëîãè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ îöåíè-

âàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñ-

êàíèÿ, êîòîðûå áîëüíûå çàïîëíÿëè â òå÷åíèå 3-õ

ñóòîê.

Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé

íàìè ìåòîäèêè âíóòðèïóçûðíîé ÓÇÄÃ, êîòîðóþ

âûïîëíÿëè íà âûñîêî÷àñòîòíîì óëüòðàçâóêîâîì

äîïëåðå «Ìèíèìàêñ-Äîïëåð-Ê» (Ðîññèÿ). Ðåãèñò-

ðàöèþ êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ âíóòðèïó-

çûðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé

10ÌÃö â îáëàñòè ìî÷åïóçûðíîãî òðåóãîëüíèêà.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî äàò÷èêà ïîçâîëÿëî îöåíèòü

ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà íà ãëóáèíå äî 40 ìì [13].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè íàïîëíåíèè ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ äî 100 ìë ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêî-

âîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ÓÇÄÃ îïðåäåëÿëè çíà÷åíèÿ ëèíåéíîé

è îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà îòäåëüíî äëÿ àð-

òåðèàëüíîãî, âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî îòäåëîâ. Ê

ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ëèíåéíóþ ñêî-

ðîñòü êðîâîòîêà, îòíîñèëèñü ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòî-

ëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêî-

ðîñòè (Vs), ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü

ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè (Vàs), ñðåäíÿÿ ñêî-

ðîñòü ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (Vm) è

ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè

(Vàm). Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå îáúåìíóþ

ñêîðîñòü êðîâîòîêà, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ìàêñèìàëü-

íóþ îáúåìíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü ïî êðèâîé

ñðåäíåé ñêîðîñòè (Qas) è ñðåäíþþ îáúåìíóþ ñè-

ñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñ-

òè (Qam).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ðàçëè÷èå

â ñîñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ ó æåíùèí ñ ÃÀÌÏ è ïàöèåíòêàõ â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Ó æåíùèí ñ ñèìïòîìàìè ÃÀÌÏ âûÿâëåíî äî-

ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äâóõ âàæíûõ ïîêàçàòåëåé,

õàðàêòåðèçóþùèõ êðîâîòîê â àðòåðèàëüíîì çâåíå

ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà – ìàêñèìàëüíîé ñèñ-

òîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêî-

ðîñòè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé
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ñêîðîñòè. Ïîêàçàòåëè, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ðàçëè÷à-

ëèñü ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ è çäîðîâûõ æåíùèí, õà-

ðàêòåðèçîâàëè ëèíåéíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àð-

òåðèîëàõ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èçâåñòíî, ÷òî

ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà çàâèñèò îò ðåîëîãè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ñòåïåíè àãðåãàöèè è âîçìîæ-

íîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî äåôîðìèðîâàíèÿ ýðèòðîöè-

òîâ [14]. Óìåíüøåíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè àðòåðè-

àëüíîãî êðîâîòîêà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ

êðîâîñíàáæåíèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åå èøå-

ìèè. Äëÿ ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòîêà äîñ-

òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè íå îò-

ìå÷åíî.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÃÀÌÏ è æåí-

ùèíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû

òàêæå ñðåäè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåíîç-

íûé îòäåë ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ó æåíùèí

ñ ÃÀÌÏ îêàçàëèñü ìåíüøå çíà÷åíèÿ âñåõ ÷åòû-

ðåõ ïàðàìåòðîâ ëèíåéíîãî êðîâîòîêà, â òî âðåìÿ

êàê ïîêàçàòåëè îáúåìíîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ

ýòèõ äâóõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà

ðàçëè÷èå ìåæäó áîëüíûìè ñ ÃÀÌÏ è çäîðîâûìè

îòìå÷åíî òîëüêî â çíà÷åíèÿõ ìàêñèìàëüíîé

îáúåìíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåä-

íåé ñêîðîñòè. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-

çóþùèå ëèíåéíóþ è îáúåìíóþ ñêîðîñòü êàïèëëÿð-

íîãî êðîâîòîêà, ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ è â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà çíà-

÷èòåëüíî ìåíüøå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â

àðòåðèîëàõ è âåíóëàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,

÷òî ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà ñîñó-

äîâ îò áîëåå êðóïíûõ ê êàïèëëÿðàì ïðî-

ãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñóììàðíàÿ ïëî-

ùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ êðîâÿíîãî ðóñ-

ëà è ñíèæàåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå

äàâëåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ

ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà [15].

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå ïîêàçàòå-

ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êðîâîòîê â ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ

è ó çäîðîâûõ æåíùèí, ïîêàçàë åãî óõóä-

øåíèå ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÃÀÌÏ. Â àðòåðèàëüíîì è âåíîç-

íîì îòäåëàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà

ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ îêàçàëàñü ìåíüøåé

ñêîðîñòü ëèíåéíîãî êðîâîòîêà, à â êàïèë-

ëÿðíîì çâåíå äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå îòìå-

÷åíî ïî îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ îáúåìíóþ ñêîðîñòü.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

ïðîâåäåíî èçó÷åíèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ íà

àðòåðèàëüíûé, âåíîçíûé è êàïèëëÿðíûé

êðîâîòîê ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ àíàìíåçà æèçíè

áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ è èõ îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà. Ñðå-

äè âñåõ âêëþ÷åííûõ â àíàëèç ôàêòîðîâ äîêàçàíî

âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ìî÷åâîì

ïóçûðå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàëè÷èÿ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, õðîíè÷åñêèõ çàïî-

ðîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå çíà÷èìîé ñâÿçü îêàçàëàñü

ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â ìî-

÷åâîì ïóçûðå è ñòåïåíüþ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãà-

íîâ. Ýòà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îòðèöàòåëüíàÿ, òî

åñòü ÷åì áîëüøå ñòåïåíü ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãà-

íîâ, òåì õóæå êðîâîòîê â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñî

ñòåïåíüþ òàçîâîãî ïðîëàïñà ïîäòâåðæäåíû äëÿ

ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé

ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (r=-0,422, p<0,005), ìàêñè-

ìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåä-

íåé ñêîðîñòè (r=-0,366, p<0,05), ñðåäíåé ñêîðîñòè

ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (r=-0,299,

p<0,05), ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêî-

ðîñòè (r=-0,296, p<0,05), ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñ-

êîé (r=-0,365, p<0,05) è ñðåäíåé (r=-0,302, p<0,05)

îáúåìíîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè.

Ñâÿçü ìåæäó îïóùåíèåì òàçîâûõ îðãàíîâ è êðî-

âîòîêîì â ìî÷åâîì ïóçûðå ïðîñëåæèâàëàñü òîëü-

êî â àðòåðèàëüíîì çâåíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-

ëà, òîãäà êàê äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñòåïåíè ïðîëàïñà

ñ ïîêàçàòåëÿìè âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî êðîâî-

òîêà íå ïîëó÷åíî.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿ-

ìè â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ

Показатели кровотока в микроциркуляторном русле
мочевого пузыря у женщин с ГАМП и у здоровых

женщин, X±m

Показатель Контрольная Больные с
группа (n=32) ГАМП (n=48)

а) Показатели артериального кровотока
Vs, мм/с 18,7±1,8 14,2±1,4*
Vаs, мм/с 4,7±0,5 4,1±0,4
Vm, мм/с 9,4±0,9 6,4±0,6*
Vаm, мм/с 1,8±0,3 1,5±0,1
Qas, мл/с 2,0±0,2 1,9±0,2
Qam, мл/с 0,9±0,1 0,7±0,1
б) Показатели венозного кровотока
Vs, мм/с 11,7±1,4 7,8±1,3*
Vаs, мм/с 2,7±0,2 2,1±0,1*
Vm, мм/с 7,0±0,6 4,7±0,5*
Vаm, мм/с 1,8±0,1 1,1±0,1*
Qas, мл/с 1,2±0,2 1,0±0,1
Qam, мл/с 0,6±0,1 0,5±0,1
в) Показатели капиллярного кровотока
Vs, мм/с 5,8±1,3 5,5±1,1
Vаs, мм/с 1,7±0,2 1,6±0,1
Vm, мм/с 2,8±0,5 2,5±0,4
Vаm, мм/с 0,5±0,1 0,4±0,1
Qas, мл/с 1,1±0,05 0,7±0,03*
Qam, мл/с 0,2±0,02 0,2±0,01

* – различие со значениями в контрольной группе достоверно (p<0,05).
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è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Âû-

ÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-

äó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî êðîâî-

òîêà è ÷àñòîòîé èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ íà ìî÷å-

èñïóñêàíèå. Íàëè÷èå òàêîé ñâÿçè óñòàíîâëåíî äëÿ

ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé

ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (r=-0,33; p<0,05), ìàêñè-

ìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåä-

íåé ñêîðîñòè (r=-0,31; p<0,05), ìàêñèìàëüíîé

îáúåìíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåä-

íåé ñêîðîñòè (r=0,31; p<0,05), ñðåäíåé îáúåìíîé

ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè (r=0,27;

p=0,07). Ó áîëüíûõ ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ

ïîêàçàòåëåé, òî åñòü ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè òîêà

êðîâè, ÷àñòîòà èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ âûøå. Äî-

ñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ÷àñòîòû èìïåðà-

òèâíûõ ïîçûâîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùè-

ìè âåíîçíûé è êàïèëëÿðíûé êðîâîòîê, íå ïîëó÷å-

íî. Ñ âûðàæåííîñòüþ äðóãèõ ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ,

ïîìèìî èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ

àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà íå êîððåëèðîâàëà.

Äëÿ ïîêàçàòåëåé âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî êðî-

âîòîêà óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ÷àñ-

òîòîé ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ýòà çàâèñèìîñòü îêàçàëàñü

îòðèöàòåëüíîé – ÷åì ìåíüøå ñêîðîñòü âåíîçíîãî

è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, òåì ó÷àùåíèå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ áûëî áîëåå âûðàæåíî. Òàêàÿ êîððåëÿöè-

îííàÿ ñâÿçü óñòàíîâëåíà äëÿ òðåõ ïàðàìåòðîâ âå-

íîçíîãî êðîâîòîêà (ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, r=-0,37;

p<0,05; ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé

ñêîðîñòè,r=-0,30; p=0,054; ñðåäíåé îáúåìíîé ñêî-

ðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè, r=-0,30; p=0,054)

è îäíîãî ïàðàìåòðà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (ìàê-

ñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ìàê-

ñèìàëüíîé ñêîðîñòè, r=-0,32; p<0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ

ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ

è çäîðîâûõ æåíùèí ïîäòâåðæäàåò ðîëü íàðóøå-

íèé êðîâîòîêà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïàòîãå-

íåçå ÃÀÌÏ. Âûÿâëåííûå â íàñòîÿùåì èññëåäî-

âàíèè íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìî-

ãóò ïðèâîäèòü ê èøåìèè ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

êîòîðóþ ðàññìàòðèâàþò êàê îäíó èç îñíîâíûõ ïðè-

÷èí ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ [6]. Ñðåäè ôàê-

òîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäèëè ê óõóäøåíèþ êðîâîòîêà

â ìî÷åâîì ïóçûðå, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò

îïóùåíèå òàçîâûõ îðãàíîâ. Âûÿâëåíèå òàêîé ñâÿ-

çè ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì äàâíî óñòàíîâëåí-

íîìó ôàêòó, ÷òî ó æåíùèí ñ ïðîëàïñîì òàçîâûõ

îðãàíîâ åñòü ñêëîííîñòü ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ

ÃÀÌÏ [16; 17]. Áîëåå òîãî, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé

êîððåêöèè òàçîâîãî ïðîëàïñà ñèìïòîìàòèêà ÃÀÌÏ

èñ÷åçàåò ó ïðèìåðíî äâóõ òðåòåé ïàöèåíòîâ [17].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå

ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ óõóäøåíèÿ êðîâîòîêà â

ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå è âûðàæåííîñòüþ ñèì-

ïòîìîâ ÃÀÌÏ. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè àðòåðèàëüíîãî

êðîâîòîêà áûëî ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé èìïåðàòèâíûõ

ïîçûâîâ, à óõóäøåíèå âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî

êðîâîòîêà – ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Îáúÿñíåíèå òàêîãî ôåíîìåíà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ

â ñëåäóþùåì. Èçâåñòíî, ÷òî èìïåðàòèâíûå ïîçû-

âû ñâÿçàíû ñ íåïðîèçâîëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé àê-

òèâíîñòüþ äåòðóçîðà, ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ êîòîðîé

ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ

íà ìî÷åâîé ïóçûðü ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå ïàðöèàëüíîé äåíåðâà-

öèè äåòðóçîðà [18]. Â ñâîþ î÷åðåäü äåíåðâàöèÿ

äåòðóçîðà ìîæåò áûòü âûçâàíà èøåìèåé ñòåíêè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [6]. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå

àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ ïðèâîäèò ê åå èøåìèè, ïîñëåäóþùåé äåíåðâà-

öèè è óñèëåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåò-

ðóçîðà. Ïîñëåäíÿÿ êëèíè÷åñêè áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ

èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå.

Ñâÿçü ìåæäó óõóäøåíèåì âåíîçíîãî è êàïèëëÿð-

íîãî êðîâîòîêà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñ îäíîé

ñòîðîíû, è ó÷àùåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñ äðóãîé,

íå ñòîëü î÷åâèäíà. ×àñòîòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ çà-

âèñèò îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à íå

îò ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà, êàê èì-

ïåðàòèâíûå ïîçûâû. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäå-

ëÿþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÿâ-

ëÿåòñÿ àêòèâíîñòü àôôåðåíòíûõ ðåöåïòîðîâ, ãëàâ-

íûì îáðàçîì òåíçîðåöåïòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â

ïîäñëèçèñòîì ñëîå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Óõóä-

øåíèå âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, ïî íà-

øåìó ìíåíèþ, ìîæåò âåñòè ê ïîâûøåíèþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ýòèõ ðåöåïòîðîâ, óñèëåíèþ àôôåðåíò-

íîé ñòèìóëÿöèè öåíòðîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,

ê ó÷àùåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðèìåíåíèå âíóòðèïóçûðíîé ÓÇÄÃ ïîçâîëèëî

óñòàíîâèòü íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí ñ ÃÀÌÏ. Ñòåïåíü íà-

ðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êîððåëèðîâàëà ñ âûðà-

æåííîñòüþ ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì

ñòåïåíü óõóäøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà áûëà

ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ

íà ìî÷åèñïóñêàíèå, â òî âðåìÿ êàê ñòåïåíü ðàñ-

ñòðîéñòâ âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà – ñ

÷àñòîòîé ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ

ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàâè-
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ñåëà îò ñòåïåíè îïóùåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ. Ïîëó-

÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàç-

íîñòè èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó áîëü-

íûõ ñ ÃÀÌÏ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ

íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè.
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