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づñ£Ü¿áöíö▲ äëñÑïöíç¿ñÖÖÜú ëíßÜö▲ äÜ¡í£í¿ó ÜÑÖÜÖíäëíç¿ñÖÖÜïöá 
ó£½ñÖñÖóú ç ½ñöíßÜ¿óôñï¡Ü½ ÇÜ½ñÜïöí£ñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ëñç½íöÜóÑÖ▲½ 
íëöëóöÜ½ ó ¡ëÜ¿ó¡Üç ï ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ íëöëóöÜ½, ¡ÜöÜë▲ñ £í-
¡¿0ôí¿óïá ç ÖíëÜüñÖóó Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡í-
Öó, Öí¿óôóó äñëñ¡óïÖÜ-íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ Ñóïßí¿íÖïí, Öíäë　¢ñÖ-
ÖÜïöó ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñí¡îóú, ÖíëÜüñÖóó ¡óï¿ÜöÖÜ-ÜïÖÜçÖÜÇÜ 
ëíçÖÜçñïó　, ½ñöíßÜ¿ó£½í ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó ó ¡í¿áîóú-âÜïâÜëÖÜÇÜ Üß-
½ñÖí, ôöÜ äëóçÜÑó¿Ü ¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 ïóÖÑëÜ½í ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡-
ïó¡íîóó. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ£çÜ¿　0ö äëÜçÜÑóöá ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ 
ó£ÜôñÖóñ äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ½ñêíÖó£½Üç çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ó ëí£çóöó　 
ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　, ó íäëÜßóëÜçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ ïêñ½▲ ½ñÑó-
¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ï çÜ£½Ü¢ÖÜú äÜï¿ñÑÜ0àñú ~¡ïöëíäÜ¿　îóñú 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ç ¡¿óÖóôñï¡Ü0 äëí¡öó¡Ü.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ½ñöíßÜ¿óôñï¡óú ÇÜ½ñÜïöí£, ½¿ñ¡Üäóöí0àóñ, 
ëñç½íöÜóÑÖÜñ çÜïäí¿ñÖóñ. 

 

ゑÜäëÜï▲ äíöÜÇñÖñ£í, ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¿ñôñÖó　 ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ 

íëöëóöí (づん), çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ ëñç½íöóôñï¡ÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　, 
ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ¡ÜöÜëÜÇÜ, äÜ ÑíÖÖ▲½ ゑだげ, ïÜïöíç¿　ñö Üö 
0,6 ÑÜ 1,3% [4], äëÜÑÜ¿¢í0ö Üïöíçíöáï　 í¡öÜí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú 

¡¿óÖóôñï¡Üú ½ñÑóîóÖ▲.  

ご£ÜôñÖóñ ïëíçÖóöñ¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

ÇÜ½ñÜïöí£í ï ÜÇ¿Üß¿ñÖÖ▲½ ó£ÜôñÖóñ½ Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç 
ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó Ü ¿0Ññú ï づん ó ¢óçÜöÖ▲ê ï ~¡ïäñëó½ñÖ-

öí¿áÖ▲½ íëöëóöÜ½ Üö¡ë▲çíñö Ñí¿áÖñúüóñ äñëïäñ¡öóç▲ Ñ¿　 Üßé-

ñ¡öóçÖÜú ÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖó£½í ó äÜóï¡í çÜ£½Ü¢Ö▲ê äÜöñú 

¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í ó Üß½ñÖí 
ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó ç Üï¿Üçó　ê ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ïÜäÜïöíçóöñ¿áÖí　 ÜîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 
½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í Ü ½¿ñ¡Üäóöí0àóê ç ÖÜë½ñ ó ç Üï¿Ü-

çó　ê ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲-

¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ 162 ßÜ¿áÖ▲ê づん ßñ£ çóïîñëí¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó ó 

ö　¢ñ¿▲ê ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú, ïäÜïÜßÖ▲ê ç▲£çíöá ÑÜ-

äÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ ½ñöíßÜ¿óôñï¡óñ ÖíëÜüñÖó　 ó äÜç¿ó　öá, öí¡ó½ 

Üßëí£Ü½, Öí óïï¿ñÑÜñ½▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó.  

でëñÑó Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê äëñÜß¿íÑí¿ó ¢ñÖàóÖ▲ – 

131 ôñ¿. (80,86%). ぜÜ¢ôóÖ ß▲¿Ü – 31 (19,14%). ゑÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê 

¡Ü¿ñßí¿ï　 Üö 18 ÑÜ 69 ¿ñö (çÜ£ëíïö ¢ñÖàóÖ – Üö 18 ÑÜ 69, í ½Ü¢-

ôóÖ – Üö 25 ÑÜ 68 ¿ñö). ぢÜÑÜßÖÜñ äÜ¿ÜçÜñ ó çÜ£ëíïöÖÜñ ëíïäëñÑñ-
¿ñÖóñ 　ç¿　ñöï　 êíëí¡öñëÖ▲½ Ñ¿　 ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. でëñÑÖ　　 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá £íßÜ¿ñçíÖó　 Ü ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ ß▲¿í äëó-

½ñëÖÜ ÜÑóÖí¡ÜçÜú ó ïÜïöíç¿　¿í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 7,82±0,90 ó 

7,54±1,01 ÇÜÑí.  
ゎëÜääÜ ïëíçÖñÖó　 ïÜïöíçó¿ó 86 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿óî 

(ÑÜßëÜçÜ¿áÖ▲ê ÑÜÖÜëÜç) ç çÜ£ëíïöñ Üö 20 ÑÜ 59 ¿ñö, ó£ Öóê 

40 ½Ü¢ôóÖ ó 46 ¢ñÖàóÖ. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲äÜ¿ÖñÖÜ Öí 40 ¡ëÜ¿ó-

¡íê äÜëÜÑ▲ «ぷóÖüó¿¿í づÜïï¡í　», çñïÜ½ 3,0-3,6 ¡Ç. ご£ Öóê Ü 
30 ÜïÜßñú ß▲¿ ïâÜë½óëÜçíÖ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ú íëöëóö ó 

10 óÖöí¡öÖ▲ê (£ÑÜëÜç▲ê) ¡ëÜ¿ó¡Üç ïÜïöíçó¿ó ÇëÜääÜ ¡ÜÖ-

öëÜ¿　 [1].  

だßï¿ñÑÜçíÖóñ ¿0Ññú ó ¢óçÜöÖ▲ê äëÜçÜÑó¿Üïá ï äÜ½Üàá0 

¡¿óÖóôñï¡óê, óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　.  

ば ßÜ¿áÖ▲ê づん Üßï¿ñÑÜçíÖóñ, äëóÖ　öÜñ ç ëñç½íöÜ¿ÜÇóó, 

ç¡¿0ôí¿Ü äëÜçñÑñÖóñ ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ¡Ü¿ñÖ-

Ö▲ê ïÜïöíçÜç, ÜîñÖ¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ïÜïöíçÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, ç▲　ç-
¿ñÖóñ Üßàñú ó ½ñïöÖÜú í¡öóçÖÜïöó çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí.  

                                                           
* ぱゎば «でíëぞごごどだ» ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づÜïïóó, 410002, でíëíöÜç, Ü¿. 
ぶñëÖ▲üñçï¡ÜÇÜ, 148, öñ¿. 8 (8452) 966574, sarniito_bsv@mail.ru 
** ゎだば ゑぢだ «でゎぜば づÜï£Ñëíçí,  410012, でíëíöÜç, Ü¿. ゐ. とí£íôá　, 112, öñ¿. 
8 (8452) 669823 

ば ¢óçÜöÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ äëñÑÜï½íöëóçí¿ó Üï½Üöë, 

ÜîñÖ¡Ü ïÜïöÜ　Öó　 ó äÜçñÑñÖó　, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ½íïï▲ öñ¿í, äí¿áäí-
îó0 ó ó£½ñëñÖóñ Ü¡ëÜ¢ÖÜïöó ó Üßéñ½í Ñçó¢ñÖóú ç ÜßÜóê ¡Ü¿ñÖ-

Ö▲ê ïÜïöíçíê. ごÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ç¡¿0ôí¿ó ç ïñß　 öñä¿Ü-

çó£óÜÖÖÜ0 öñë½ÜÇëíâó0, Üßéñ¡öóçÖÜ ÜîñÖóçí0àÜ0 Öí¿óôóñ ó 

ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ö¡íÖ　ê ¡Ü¿ñÖÖ▲ê 

ïÜïöíçÜç ¢óçÜöÖ▲ê. 

ずíßÜëíöÜëÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïÜïöÜ　¿ó ó£ Çñ½íöÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

(ÜäëñÑñ¿ñÖóñ でだÄ, ÜëÜçÖ　 Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí, ~ëóöëÜîóöÜç ó ¿ñú¡Ü-

âÜë½Ü¿▲); îóöÜ¿ÜÇóôñï¡óê (ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ÜßàñÇÜ îóöÜ£í ó ¡¿ñ-
öÜôÖÜÇÜ ïÜïöíçí ïÜïöíçÖÜÇÜ ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ); ßóÜêó½óôñï¡óê; ó½-

½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó ÇóïöÜ½ÜëâÜ½ñöëóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç.  
で äÜ½Üàá0 ßóÜêó½óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç ÜîñÖóçí¿ï　 ½ñöíßÜ¿ó£½ 

äëÜöñÜÇ¿ó¡íÖÜç ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó äÜ Üßàñ½Ü ïÜÑñë¢íÖó0 

Ç¿ó¡Ü£í½óÖÜÇ¿ó¡íÖÜç (ゎんゎ), ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ê äÜ ÜëÜÖÜç▲½ ¡óï¿Üöí½ 

ó Çñ¡ïÜ£í½ ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó; êíëí¡öñëó£Üçí¿Üïá ïÜïöÜ　Öóñ äñëñ-
¡óïÖÜ-íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ ßí¿íÖïí äÜ ÜëÜçÖ0 ½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñ-
ÇóÑí (ぜがん) ó í¡öóçÖÜïöó îñëÜ¿Üä¿í£½óÖí (ぴぢ); ó£Üôí¿ï　 Ü¡óï¿ó-

öñ¿áÖ▲ú ÇÜ½ñÜïöí£ äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ Çí£ÜçÜÇÜ ïÜïöíçí ¡ëÜçó ó ¿í¡-
öíöÜ; Ñíçí¿íïá ÜîñÖ¡í ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 

½Ü¿ñ¡Ü¿ ïëñÑÖñú ½íïï▲ ç ñÑóÖóîíê Üäöóôñï¡Üú ä¿ÜöÖÜïöó.  

ご½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ ç¡¿0ôí¿ó ÜäëñÑñ¿ñÖóñ îóë¡Ü-

¿óëÜ0àóê ó½½ÜÖÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç, C-ëñí¡öóçÖÜÇÜ äëÜöñóÖí, ëñç-
½íöÜóÑÖÜÇÜ âí¡öÜëí, ¡ëóÜÇ¿ÜßÜ¿óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê づん ó óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 îóë¡Ü¿óëÜ0àóê ó½½ÜÖÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ó 

¡Ü½ä¿ñ½ñÖöíëÖÜú í¡öóçÖÜïöó Ü ¢óçÜöÖ▲ê ï ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ 

íëöëóöÜ½. 

ゎóïöÜ½ÜëâÜ½ñöëóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ö¡íÖñú ¡Ü¿ñÖÖ▲ê 

ïÜïöíçÜç ¢óçÜöÖ▲ê (ïóÖÜçóí¿áÖí　 ÜßÜ¿Üô¡í, ½ñÖóï¡ó, ïÜïöíçÖÜú 

êë　à, ïÜßêÜÖÑëí¿áÖí　 ¡Üïöá) äëÜçÜÑó¿Üïá äÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 
~¡ïäñëó½ñÖöí. ゑ▲çñÑñÖóñ ¢óçÜöÖ▲ê ó£ ~¡ïäñëó½ñÖöí ÜïÜàñïöç-
¿　¿Üïá ï äÜ½Üàá0 ~çöíÖí£óó, äëÜçÜÑó½Üú äÜ äëó¡í£Ü ぜóÖ£Ñëíçí 
でででづ « 755 Üö 12 íçÇÜïöí 1977 Ç. ゑïñ ~¡ïäñëó½ñÖö▲ Öí ¢óçÜöÖ▲ê 

äëÜçÜÑó¿óïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ïöíÖÑíëöÜç Äöóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½óöñöí ó 

びñ¿áïóÖï¡Üú Ññ¡¿íëíîóó 1975 Ç. ó ññ äñëñï½Üöëí ç 1983 Ç. 
でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê äëÜçÜÑó¿íïá 

ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äí¡ñöí äëó¡¿íÑÖ▲ê äëÜÇëí½½ «Medstat», äëñÑ-

Öí£ÖíôñÖÖ▲ê Ñ¿　 ÜßëíßÜö¡ó ëñ£Ü¿áöíöÜç ½ñÑóîóÖï¡óê ó ßóÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óê Öíß¿0ÑñÖóú, ï ç▲ôóï¿ñÖóñ½ ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú 

(ぜ), ïëñÑÖñ¡çíÑëíöóôñï¡ÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 (j), ïëñÑÖñú Üüóß¡ó 

ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú (m), ¡Ü~ââóîóñÖöí ÑÜïöÜçñëÖÜïöó (t), 

äÜ¡í£íöñ¿　 çñëÜ　öÖÜïöó (ë). 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ば çïñê Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿á-
Ö▲ê づん ¡¿óÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜÑöçñë¢Ñí¿óïá 
ó£½ñÖñÖó　½ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú, êíëí¡öñëó£Ü0àóê ½ñöí-
ßÜ¿óôñï¡óú ÇÜ½ñÜïöí£ ÜëÇíÖó£½í, ôöÜ Üöëí¢ñÖÜ ç öíß¿. 1.  
 

どíß¿óîí 1 
 

がíÖÖ▲ñ ¿íßÜëíöÜëÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê づん 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó 
げÑÜëÜç▲ñ, 

M±m 
ゐÜ¿áÖ▲ñ づん, 

M±m 
がÜïöÜçñëÖÜïöá
ëí£¿óôóú, (づ)

でだÄ (½½/ôíï) 7,70±1,34 15,12±1,07 ë<0,05

で-ëñí¡öóçÖ▲ú äëÜöñóÖ (½½) 0 0,700±0,145 ë<0,01

ぜí¿ÜÖÜç▲ú Ñóí¿áÑñÇóÑ 
(½¡½Ü¿á/¿)

2,87±0,12 5,11±0,19 ë<0,05 

ぴñëÜ¿Üä¿í£½óÖ (Ü.ñ) 30,06±1,37 35,77±0,70 ë<0,05

ゎ¿ó¡Ü£í½óÖÜÇ¿ó-¡íÖ▲ 
(ÜëÜÖÜç▲ñ ¡óï¿Üö▲, ┳10-2 Ç/¿)

0,66±0,02 1,34±0,11 ë<0,05 

ゎ¿ó¡Ü£í½óÖÜÇ¿ó-¡íÖ▲ 
(Çñ¡ïÜ£▲, ┳10-2 Ç/¿)

2,50±0,21 3,86±0,23 ë<0,05 

ぴóë¡Ü¿óëÜ0àóñ ó½½ÜÖÖ▲ñ
¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ (Ü. ñ) 54,24±2,03 255,00±20,21 ë<0,05 

とëóÜÇ¿ÜßÜ¿óÖ▲ (ñÑ.Üäö.ä¿.) 0,016 0,030±0,009 ë<0,05

ぜÜ¿ñ¡Ü¿▲ ïëñÑÖñú ½íïï▲ 
(ñÑ. Üäö. ä¿.)

0,240±0,020 0,335±0,004 ë<0,05 

 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê づん ÜÑÖó½ ó£ çñÑÜàóê äíöÜÇñÖñöó-

ôñï¡óê ½ñêíÖó£½Üç ëí£çóöó　 ëñç½íöÜóÑÖÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 　ç¿　ñöï　 
ÖíëÜüñÖóñ ½ñöíßÜ¿ó£½í äëÜöñÜÇ¿ó¡íÖÜç, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ çí¢Ö▲ê 

ßóÜäÜ¿ó½ñëÜç ½íöëó¡ïí ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó, ¡ÜöÜëÜñ ïÜäëÜ-
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çÜ¢Ñíñöï　 äÜöñëñú ïÜïöíçÖ▲½ó ö¡íÖ　½ó äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲ê ゎんゎ ó 

ÖíëÜüñÖóñ½ óê ïóÖöñ£í ç âóßëÜß¿íïöíê [5].  

ゑ ÖíïöÜ　àñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äëó ßóÜêó½óôñï¡Ü½ ó£ÜôñÖóó 

Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó, ç ôíïöÖÜïöó, äëÜ-

ÑÜ¡öÜç ÑñÇëíÑíîóó ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜ-ö¡íÖ▲ê ïÜïöíçÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë, ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ßÜ¿áÖ▲ê づん äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó ¿ó-

îí½ó ó½ñ¿Üïá ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 
ゎんゎ (öíß¿. 1).  

んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äÜ¿ÜôñÖ▲ ó äëó ó£ÜôñÖóó ~¡ïäñ-
ëó½ñÖöí¿áÖÜÇÜ ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 Ü ¡ëÜ¿ó¡Üç. ば ¡ëÜ¿ó-

¡Üç ï íëöëóöÜ½ ç ïëíçÖñÖóó ï óÖöí¡öÖ▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó ß▲¿Ü Üß-

ÖíëÜ¢ñÖÜ ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ (ë<0,05) äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 
ゎんゎ, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ê äÜ ÜëÜÖÜç▲½ ¡óï¿Üöí½ ó Çñ¡ïÜ£í½, ç ï▲çÜ-

ëÜö¡ñ ¡ëÜçó (öíß¿. 2). 
 

どíß¿óîí 2 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í 
 ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê (ぜ±m) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó 

ごÖöí¡öÖ▲ñ  
¡ëÜ¿ó¡ó 

(n=10) 

とëÜ¿ó¡ó  

ï íëöëóöÜ½ 

(n=30) 

ゎ¿ó¡Ü£í½óÖÜÇ¿ó¡íÖ▲  

(ÜëÜÖÜç▲ñ ¡óï¿Üö▲, ┳10-2 Ç/¿) 
1,71±0,01 2,58±0,08* 

ゎ¿ó¡Ü£í½óÖÜÇ¿ó¡íÖ▲ (Çñ¡ïÜ£▲, ┳10-2 Ç/¿) 2,58±0,11 4,08±0,09* 

ぜí¿ÜÖÜç▲ú Ñóí¿áÑñÇóÑ (½¡½Ü¿á/¿) 3,74±0,06 4,26±0,09* 

ぴñëÜ¿Üä¿í£½óÖ (Ü.ñ.) 24,59±0,54 44,14±0,60* 

ぴóë¡Ü¿óëÜ0àóñ ó½½ÜÖÖ▲ñ 
 ¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ (Ü.ñ.) 12,39±0,46 22,40±0,31* 

とÜ½ä¿ñ½ñÖöíëÖí　 í¡öóçÖÜïöá (でぞ50, Ü.ñ.) 12,22±0,25 7,62±0,20* 

だßàóú ¡í¿áîóú (½½Ü¿á/¿) 2,78±0,02 3,50±0,05* 

ごÜÖó£óëÜçíÖÖ▲ú ¡í¿áîóú (½½Ü¿á/¿) 1,48±0,01 2,44±0,03* 

ぞñÜëÇíÖóôñï¡óú âÜïâÜë (½½Ü¿á/¿) 2,45±0,13 2,11±0,06 

ëぞ 7,41±0,01 7,31±0,02* 

ëだ2 (mmHg) 73,91±0,63 65,02±3,9* 

BE vv (mmol/l) -2,59±0,07 -9,23±0,05* 

ずí¡öíö (½½Ü¿/¿) 10,93±0,21 18,61±0,08* 

ぜÜ¿ñ¡Ü¿▲ ïëñÑÖñú ½íïï▲ (ñÑ. Üäö. ä¿.) 0,234±0,009 0,313±0,004* 

 

ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖí　 ëí£Öóîí äÜ¡í£íöñ¿ñú (ë<0,05) 

½ñ¢ÑÜ óÖöí¡öÖ▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó (ÖÜë½í) ó ¢óçÜöÖ▲½ó ï íëöëóöÜ½. 

 

がíÖÖ▲ñ ÇóïöÜ½ÜëâÜ½ñöëóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜÑöçñë-

¢Ñí¿ó Öí¿óôóñ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê ó ÑñïöëÜ¡öóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç 
ïÜïöíçÖ▲ê ö¡íÖ　ê ¡ëÜ¿ó¡Üç ï íëöëóöÜ½. ゑ ïÜïöíçÖÜ½ êë　àñ ó½ñ-
¿óïá çÜïäí¿óöñ¿áÖÜ-ÑñïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　, öóäóôÖ▲ñ Ñ¿　 
íëöëóöí. ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ äëó£Öí¡Ü½ äÜëí¢ñÖó　 ß▲¿í äÜ-

öñë　 ゎんゎ äÜçñëêÖÜïöÖÜú ó ôíïöóôÖÜ ÜïÖÜçÖÜú £ÜÖí½ó ïÜïöíçÖÜÇÜ 

êë　àí, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àí　 Ü ÑñÇëíÑíîóó ñÇÜ ½íöëó¡ïí.  
ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ïÜäÜïöíçóöñ¿áÖ▲ú 

íÖí¿ó£ ó£½ñÖñÖó　 äñëñ¡óïÖÜ-íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ ßí¿íÖïí Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê づん ó ¡ëÜ¿ó¡Üç ï ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ íëöëóöÜ½.  

ご£ÜôñÖóñ äëÜîñïïÜç äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç Ü äíîó-

ñÖöÜç づん äÜ¡í£í¿Ü äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ぜがん, ïçóÑñöñ¿áïöçÜçíçüññ 
Üß óÖöñÖïóâó¡íîóó äëÜîñïïÜç äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç 
(öíß¿. 1). ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ïÜïöÜ　Öó　 íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú ïóïöñ½▲ 

ç▲　ç¿ñÖÜ ó äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぴぢ, ôöÜ Ü¡í£▲çí¿Ü Öí ÖñïÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜïöá ññ ï▲çÜëÜöÜôÖÜÇÜ âñë½ñÖöÖÜÇÜ £çñÖí (öíß¿. 1). だäóïíÖ-

Ö▲ñ ÖíëÜüñÖó　 äëóçÜÑó¿ó ¡ ½ñöíßÜ¿óôñï¡Ü½Ü ïÜïöÜ　Öó0, ÜäëñÑñ-
¿　ñ½Ü½Ü ¡í¡ äñëñ¡óïÖÜ-íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ú Ñóïßí¿íÖï. 

ゑ ïëíçÖñÖóó ï óÖöí¡öÖ▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó Ü ¡ëÜ¿ó¡Üç ï íëöëó-

öÜ½, ¡í¡ ó Ü ¿0Ññú ï づん, ó½ñ¿Üïá äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ぜがん, Öñ-
ï½Üöë　 Öí äÜç▲üñÖÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ぴぢ. 

とí¡ ó£çñïöÖÜ, づん ÜöÖÜïóöï　 ¡ ïóïöñ½ÖÜ½Ü íÜöÜó½½ÜÖÖÜ½Ü 

£íßÜ¿ñçíÖó0. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñí¡îóú Ü 

çïñê ßÜ¿áÖ▲ê づん ß▲¿Ü ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ äÜç▲üñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 îóë-

¡Ü¿óëÜ0àóê ó½½ÜÖÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ç ¡ëÜçó äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 
äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲½ó ¿0Ñá½ó (öíß¿. 1).  

ば ¡ëÜ¿ó¡Üç ï ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ íëöëóöÜ½ ó½ñ¿íïá Öí-
äë　¢ñÖÖÜïöá ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñí¡îóú ç çóÑñ äÜç▲üñÖó　 ïÜ-

Ññë¢íÖó　 îóë¡Ü¿óëÜ0àóê ó½½ÜÖÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ï ÜÑÖÜçëñ-
½ñÖÖ▲½ ïÖó¢ñÖóñ½ ¡Ü½ä¿ñ½ñÖöíëÖÜú í¡öóçÖÜïöó äÜ ïëíçÖñÖó0 

ï ÑíÖÖ▲½ó, ó½ñçüó½óï　 Ü óÖöí¡öÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê (öíß¿. 2).  

びíëí¡öñëÖ▲½ äëÜ　ç¿ñÖóñ½ づん Ü ¿0Ññú 　ç¿　ñöï　 ÖíëÜüñÖóñ 
äëÜîñïïÜç ëñ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó, 　ç¿　0àñúï　 ëí£ÖÜ-

çóÑÖÜïöá0 ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú. ぢëó ~öÜ½ Öíß¿0Ñíñöï　 ïÖó¢ñÖóñ 
½óÖñëí¿áÖÜú ä¿ÜöÖÜïöó ¡Üïöó, í öí¡¢ñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ó£½ñÖñÖóñ 
¡íôñïöçí ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó, äëóçÜÑ　àññ ¡ ÜïöñÜäÜëÜ£Ü.  

ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó Ü ¡ëÜ¿ó¡Üç ï ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ 

íëöëóöÜ½ ß▲¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ÖíëÜüñÖó　 ïöëÜñÖó　 ïÜßêÜÖÑëí¿áÖÜú 

¡Üïöó ó ¡í¿áîóú-âÜïâÜëÖÜÇÜ Üß½ñÖí. ぞíëÜüñÖóñ ½ó¡ëÜï¡Üäóôñ-
ï¡ÜÇÜ ïöëÜñÖó　 ïÜßêÜÖÑëí¿áÖÜú ¡Üïöó äÜÑöçñë¢Ñí¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ 

ÇóïöÜ½ÜëâÜ½ñöëóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲　ç¿　¿ó öñÖÑñÖîó0 

¡ óïöÜÖôñÖó0 ïÜßêÜÖÑëí¿áÖÜú ¡ÜïöÖÜú ä¿íïöóÖ¡ó ó öëíßñ¡Ü¿, 

ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿Ü Ü äÜöñëñ ¡ÜïöÖÜÇÜ çñàñïöçí. ぞíëÜüñÖóñ 
¡í¿áîóú-âÜïâÜëÖÜÇÜ Üß½ñÖí äëÜ　ç¿　¿Üïá ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜ-

çñëÖ▲½ äÜç▲üñÖóñ½ ÜëÜçÖ　, ¡í¡ ÜßàñÇÜ, öí¡ ó óÜÖó£óëÜçíÖÖÜÇÜ 

¡í¿áîó　, ó ïÖó¢ñÖóñ½ ïÜÑñë¢íÖó　 ÖñÜëÇíÖóôñï¡ÜÇÜ âÜïâÜëí ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ç ïëíçÖñÖóó ï óÖöí¡öÖ▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó (öíß¿. 2).  

ぢëó づん çÜç¿ñôñÖóñ ç äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï ½ó¡ëÜîóë¡Ü-
¿　öÜëÖÜÇÜ ëÜï¿í äëóçÜÑóö ¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 ÇóäÜ¡ïóó ó ÖíëÜüñ-
Öó0 Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í. ゎóäÜ¡ïó　, äëñÜß¿íÑíÖóñ Ç¿ó¡Ü-

¿ó£í, Öí¡Üä¿ñÖóñ ÖñÑÜÜ¡óï¿ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç Üß½ñÖí, ¿í¡öíöí, 
ïÖó¢ñÖóñ ëぞ ç ÜôíÇñ äÜëí¢ñÖó　 ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲ ïöó½Ü¿óëÜ0ö 
ßóÜïóÖöñöóôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá âóßëÜß¿íïöÜç, í ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲ 

ïäÜïÜßïöçÜ0ö Üçñ¿óôñÖó0 äëÜÖóîíñ½Üïöó ¿ó£ÜïÜ½í¿áÖ▲ê ½ñ½-

ßëíÖ ó ç▲êÜÑÜ ó£ ¡¿ñöÜ¡ ¿ó£ÜïÜ½í¿áÖ▲ê ~Ö£ó½Üç, ÜôíïöçÜ0àóê ç 
ÑñÇëíÑíîóó ÜïÖÜçÖÜÇÜ çñàñïöçí ó ÑëÜÇóê ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜö¡íÖÖ▲ê 

ïöëÜ¡öÜë.  

ば ¡ëÜ¿ó¡Üç ï íëöëóöÜ½ ç ïëíçÖñÖóó ï óÖöí¡öÖ▲½ó ¢óçÜö-
Ö▲½ó ó½ñ¿Üïá ó£½ñÖñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú Çí£ÜçÜÇÜ ïÜïöíçí ¡ëÜçó. 

ぞíß¿0Ñí¿Üïá ïÜàñïöçñÖÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜëÜçÖ　 ëぞ ¡ëÜçó ó Üçñ¿ó-

ôñÖóñ Ññâóîóöí ßÜâñëÖ▲ê ÜïÖÜçíÖóú. ぢëó ~öÜ½ äëÜóïêÜÑó¿Ü 

ïÖó¢ñÖóñ Öíäë　¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó Öí âÜÖñ 
£Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ äÜç▲üñÖó　 ÜëÜçÖ　 ¿í¡öíöí (öíß¿. 2). 

ゑ▲üñ ÜäóïíÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ£çÜ¿　¿ó ÜîñÖóöá ïÜïöÜ　Öóñ 
¢óçÜöÖ▲ê ï íëöëóöÜ½ ¡í¡ ÖíëÜüñÖóñ Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í 
ç çóÑñ ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ íîóÑÜ£í, ëí£çóçí0àñÇÜï　 çï¿ñÑïöçóñ 
ÖíëÜüñÖó　 Ü¡óï¿óöñ¿áÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç, Öí¡Üä-

¿ñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç, í öí¡¢ñ çÜ£Öó-

¡í0àóê ~¿ñ¡öëÜ¿óöÖ▲ê ïÑçóÇÜç. ぢëó ~öÜ½ ëí£çóçí0àóúï　 ç 
ÜôíÇñ çÜïäí¿ñÖó　 íîóÑÜ£, Öñ 　ç¿　　ïá âí¡öÜëÜ½, óÖóîóóëÜ0àó½ 

çÜïäí¿ñÖóñ, ïäÜïÜßïöçÜñö ïÜêëíÖñÖó0 ó êëÜÖó£íîóó çÜïäí¿ó-

öñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí.  
だïÜßñÖÖÜïöó ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　, í ó½ñÖÖÜ: ÖíëÜ-

üñÖóñ Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó äÜëí¢ñÖÖ▲ê 

ïÜïöíçÜç, í¡öóçíîó　 ïçÜßÜÑÖÜëíÑó¡í¿áÖ▲ê ëñí¡îóú ó äëÜîñïïÜç 
äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ó ÖñÜßëíöó½▲½ó 

äÜçëñ¢ÑñÖó　½ó ¡¿ñöÜôÖ▲ê ó ½óöÜêÜÖÑëóí¿áÖ▲ê ½ñ½ßëíÖ, ç▲ëí-
¢ñÖÖ▲ñ ó½½ÜÖÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　; ÖíëÜüñÖóñ ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó, 

ö¡íÖñçí　 ÇóäÜ¡ïó　 ó íîóÑÜ£, Öí¡Üä¿ñÖóñ ÖñÑÜÜ¡óï¿ñÖÖ▲ê äëÜ-

ÑÜ¡öÜç Üß½ñÖí, í öí¡¢ñ öÜ¡ïóÖÜç, óïêÜÑ　àóê ó£ óüñ½ó£óëÜçíÖ-

Ö▲ê ö¡íÖñú äÜëí¢ñÖÖ▲ê ïÜïöíçÜç; Ç¿ÜßÜ¡óñ ½ñöíßÜ¿óôñï¡óñ 
ïÑçóÇó çä¿Üöá ÑÜ ï½ñàñÖó　 ¡óï¿ÜöÖÜ-àñ¿ÜôÖÜÇÜ ëíçÖÜçñïó　, 
ïÜ£Ñí0ö äëñÑäÜï▲¿¡ó Ñ¿　 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ïóÖÑëÜ½í ~ÖÑÜÇñÖÖÜú 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó.  

だßàñäëóÖ　ö▲½ ßóÜêó½óôñï¡ó½ ½íë¡ñëÜ½ ½ñöíßÜ¿óôñï¡óê 

ÖíëÜüñÖóú ó ç öÜ½ ôóï¿ñ ïóÖÑëÜ½í ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, 

äëó ëí£¿óôÖ▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê ïôóöíñöï　 ÜäëñÑñ¿ñ-
Öóñ ぜでぜ, ïÜÑñë¢íÖóñ ¡ÜöÜë▲ê ¡Üëëñ¿óëÜñö ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡¿óÖó-

ôñï¡ó½ó ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲½ó äëÜÇÖÜïöóôñï¡ó½ó ¡ëóöñëó　½ó ½ñöí-
ßÜ¿óôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú [2,3]. ÄöÜö óÖöñÇëí¿áÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á Üö-
ëí¢íñö ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ½ñöíßÜ¿óôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú ç ÜëÇíÖó£½ñ. 
ぢëó äëÜçñÑñÖóó ÑíÖÖÜÇÜ öñïöí ß▲¿Ü ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ äÜç▲üñÖÖÜñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ ぜでぜ, ¡í¡ Ü ßÜ¿áÖ▲ê づん (öíß¿. 1), öí¡ ó Ü ¡ëÜ¿ó¡Üç ï 
íëöëóöÜ½ (öíß¿. 2) ç ïëíçÖñÖóó ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ó çñ¿óôóÖí½ó Ü 

äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú ó óÖöí¡öÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê, ôöÜ ÑÜ¡í-
£▲çí¿Ü Öí¿óôóñ ïóÖÑëÜ½í ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó. 

ゑ▲çÜÑ▲:  

1. ぢëó ïÜäÜïöíçóöñ¿áÖÜ½ íÖí¿ó£ñ ïÜïöÜ　Öó　 ½ñöíßÜ¿óôñ-
ï¡ÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í Ü ßÜ¿áÖ▲ê ëñç½íöÜóÑÖ▲½ íëöëóöÜ½ ó ¡ëÜ¿ó¡Üç 
ï ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ íëöëóöÜ½ ç ïëíçÖñÖóó ï âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ÖÜë½Üú ç▲　ç¿ñÖ▲ ÜÑÖÜöóäÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　, £í¡¿0ôí0àóñï　 ç 
¿Ü¡í¿áÖ▲ê ó ïóïöñ½Ö▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　.  

2. ご£½ñÖñÖóñ ïóïöñ½ÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í äëÜ　ç¿　¿Üïá ÖíëÜüñ-
Öóñ½ Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó, Öí¿óôóñ½ 

äñëñ¡óïÖÜ-íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜÇÜ Ñóïßí¿íÖïí, Öíäë　¢ñÖÖÜïöá0 ó½-

½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñí¡îóú, ÖíëÜüñÖóñ½ ¡óï¿ÜöÖÜ-ÜïÖÜçÖÜÇÜ ëíç-
ÖÜçñïó　, ½ñöíßÜ¿ó£½í ¡ÜïöÖÜú ö¡íÖó ó ¡í¿áîóú-âÜïâÜëÖÜÇÜ Üß-

½ñÖí, ôöÜ äëóçÜÑó¿Ü ¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 ïóÖÑëÜ½í ~ÖÑÜÇñÖÖÜú 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó. 
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3. ずÜ¡í¿áÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 £í-
¡¿0ôí¿óïá ç ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ñöíßÜ¿óôñï¡óê ó£½ñÖñÖó　ê ç ö¡íÖ　ê ó 

ïóÖÜçóí¿áÖÜú ïëñÑñ äÜëí¢ñÖÖ▲ê ¡Ü¿ñÖÖ▲ê ïÜïöíçÜç, ôöÜ ïÜäëÜ-

çÜ¢Ñí¿Üïá ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ½ñöíßÜ¿ó£½í äëÜöñÜÇ¿ó-

¡íÖÜç ï ó£½ñÖñÖóñ½ ÜßàñÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ó äñëñëíïäëñÑñ¿ñÖóñ½ 

âëí¡îóÜÖÖÜÇÜ ïÜïöíçí Ç¿ó¡Ü£í½óÖÜÇ¿ó¡íÖÜç. 
4. だÑÖÜöóäÖÜïöá ó£½ñÖñÖóú ç ïÜïöÜ　Öóó ½ñöíßÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

ÇÜ½ñÜïöí£í Ü ßÜ¿áÖ▲ê ëñç½íöÜóÑÖ▲½ íëöëóöÜ½ ó ¡ëÜ¿ó¡Üç ï ~¡ï-
äñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ íëöëóöÜ½ äÜ£çÜ¿　ñö äëÜçÜÑóöá ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ 
ó£ÜôñÖóñ äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ½ñêíÖó£½Üç çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ó ëí£çó-

öó　 ëñç½íöÜóÑÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　, ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ½ñöÜÑ▲ ÑóíÇ-
ÖÜïöó¡ó ó íäëÜßóëÜçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ ïêñ½▲ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú ó Öñ 
½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó ï çÜ£½Ü¢ÖÜú äÜï¿ñÑÜ0àñú ~¡ïö-
ëíäÜ¿　îóñú äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ç ¡¿óÖóôñ-
ï¡Ü0 äëí¡öó¡Ü.  
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The results of this work indicate an unidirectionality of 

changes in the metabolic homeostasis in patients with rheu-

matoid arthritis and in  rabbi ts  with  experimental  ar thr i t is  

which result in the derangement of connective tissue metabolic 

processes, the presence of peroxide and antioxidant imbalance, the 

intensity of immunological phenomena, the disorder of acid-base 

balance, bone tissue metabolism and calcium-phosphoric metabol-

ism that lead to the genesis of the endogenous intoxication 

syndrome. The obtained data make it possible to carry out expe-

rimental studying the pathogenetic mechanisms of genesis and the 

progressive process of rheumatoid inflammation, as well as test 

different medicamental therapy regimens with a probable subsequent 

extrapolation of the experimental data into the clinical practice. 

Key words: metabolic homeostasis, mammal, rheumatoid in-

flammation. 
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ゑ ïöíöáñ ëíïï½íöëóçíñöï　 ½ÜÑñ¿á äëóÖ　öó　 ëñüñÖó　 çëíôí-êóëÜëÇí 
äëó £íçñëüñÖóó ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí äÜ äëóôóÖñ äñëóöÜ-

Öóöí. ぢëñÑïöíç¿ñÖí äÜïöíÖÜç¡í £íÑíôó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 äëÜîñïïí 
äëóÖ　öó　 ëñüñÖó　 ç öñë½óÖíê öñÜëóó ½ÖÜ¢ñïöç. ぢÜ¿ÜôñÖí âÜÖ¡-
îóÜÖí¿áÖí　 ïöëÜ¡öÜëí ½ÜÑñ¿ó äëóÖ　öó　 ëñüñÖóú.  

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ëñÇëñïïóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£, ½íöñ½íöóôñï¡í　 ½ÜÑñ¿á, 
âÜÖ¡îó　 ëñí¿ó£íîóó, äëóÖ　öóñ ëñüñÖó　, ç▲ßÜë í¿áöñëÖíöóç▲, ½íö-
ëóîí ëñüñÖóú, äñëóöÜÖóö. 

 

                                                           
* でÜëÇÜöï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, 628412, Ç. でÜëÇÜö, äë-ö ずñÖóÖí, 1 

ぢÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ú äñëóöÜÖóö ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó Üï-
öíñöï　 ÜÑÖó½ ó£ ÖíóßÜ¿ññ ÇëÜ£Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú çÜ çÖÜöëóßë0ü-

ÖÜú (íßÑÜ½óÖí¿áÖÜú) êóëÜëÇóó, 　ç¿　　ïá ÜïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú ÑÜ-

äÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. ずñöí¿áÖÜïöá Üö 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóöÜÖóöí ÑÜïöóÇíñö 60-90%, ÜïÜßñÖÖÜ äëó 

ëí£¿óö▲ê âÜë½íê. 

だïÖÜçÖí　 äëóôóÖí äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ äëÜ-

îñïïí £í¡¿0ôíñöï　 ç öëÜÑÖÜïöó ÜßñïäñôñÖó　 íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ßñïäñëñ-
ßÜúÖÜÇÜ ÜööÜ¡í ½ó¡ëÜßÖÜ-öÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ ~¡ïïÜÑíöí ó£ ßë0üÖÜú 

äÜ¿Üïöó. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ëí£ëíßÜöíÖ▲ ó äëó½ñÖ　0öï　 êóëÜë-

Çóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñÖó　 ö　¢ñ¿▲ê âÜë½ ëí£¿óöÜÇÜ äÜï¿ñÜäñëí-
îóÜÖÖÜÇÜ äñëóöÜÖóöí [1]. 

ゑÜ çëñ½　 Üäñëíîóó çëíô-êóëÜëÇ Öí ÜïÖÜçñ íÖí¿ó£í ÜÇëÜ½-

ÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí âí¡öÜëÜç, Üäóëí　ïá Öí ïçÜó £ÖíÖó　 ó äëñÑüñïö-
çÜ0àóú Üä▲ö ÑÜ¿¢ñÖ ½ÇÖÜçñÖÖÜ äëóÖ　öá ëñüñÖóñ Ü ïäÜïÜßñ 
£íçñëüñÖó　 Üäñëíîóó äÜ äëóôóÖñ äñëóöÜÖóöí. ぞñïÜ½ÖñÖÖÜ, Öí 
ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ ëí£çóöó　 ïÜàñïöçñÖÖÜ0 äÜ½Üàá ç äëóÖ　öóó 

ëñüñÖó　 ½ÜÇÜö Ü¡í£íöá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, í ó½ñÖÖÜ 

óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïóïöñ½▲. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ï¿Ü¢ó¿íïá ÜäëñÑñ¿ñÖÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 
ëí£ëíßÜö¡ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ (ごごで), 

¡ÜöÜëí　 ç¡¿0ôíñö ï¿ñÑÜ0àóñ üñïöá ~öíäÜç: óÑñÖöóâó¡íîó　, 
¡ÜÖîñäöÜí¿ó£íîó　, âÜë½í¿ó£íîó　, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, öñïöóëÜçí-
Öóñ ó Üä▲öÖí　 ~¡ïä¿Üíöíîó　. 

Äöíä óÑñÖöóâó¡íîóó ïç　£íÖ ï Üï½▲ï¿ñÖóñ½ öñê £íÑíô, ¡Ü-

öÜë▲ñ äëñÑïöÜóö ëñüóöá ç ßÜÑÜàñú ごごで. づñ£Ü¿áöíöÜ½ ÑíÖÖÜÇÜ 

~öíäí 　ç¿　ñöï　 óÑñÖöóâó¡íîó　 £íÑíôó (Üßàóñ êíëí¡öñëóïöó¡ó 

£íÑíôó, äÜÑ£íÑíô, ¡¿0ôñç▲ñ äÜÖ　öó　, äëñÑäÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú çóÑ 

ëñüñÖó　), ÜäëñÑñ¿ñÖóñ îñ¿ñú ó âÜë½óëÜçíÖóñ öëñßÜçíÖóú ¡ ßÜ-

ÑÜàñú ごごで. 

だÇëÜ½ÖÜñ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 ëí£ëíßÜö¡ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ïóï-
öñ½ ó½ññö ¡ÜÖîñäöÜí¿ó£íîó　 £ÖíÖóú äëñÑ½ñöÖÜú Üß¿íïöó. Äöíä 

¡ÜÖîñäöÜí¿ó£íîóó äëñÑäÜ¿íÇíñö ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ äëñÑ-

½ñöÖÜú Üß¿íïöó, ç▲　ç¿ñÖóñ óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äÜÖ　öóú ó óê ç£íó½Ü-

ïç　£ó, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ½ñöÜÑÜç ëñüñÖó　 £íÑíô. 

Äöíä ¡ÜÖîñäöÜí¿ó£íîóó ç¡¿0ôíñö ëñüñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê £íÑíô: 
– ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äëÜîñïïÜç, óïï¿ñÑÜñ½▲ê ç äëñÑ½ñöÖÜú Üß-

¿íïöó; 

– ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ¡¿íïïí ó öóäí çêÜÑÖÜú ó ç▲êÜÑÖÜú óÖâÜë½í-
îóó; 

– ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ü¡í¿ ó£½ñëñÖó　 äñëñ½ñÖÖ▲ê; 

– ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ¿ÜÇóôñï¡óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ ~¿ñ-
½ñÖöí½ó çêÜÑÖÜú ó ç▲êÜÑÖÜú óÖâÜë½íîóó (óñëíëêó　, äëóôóÖí-
ï¿ñÑïöçóñ, ôíïöá – îñ¿Üñ, ó ö.ä.); 

– ç▲ßÜë ¡¿íïïí ½íöñ½íöóôñï¡Üú ½ÜÑñ¿ó, 　£▲¡í ññ ÜäóïíÖó　; 
– ç▲ßÜë ¡ëóöñëóñç ïÜÜöçñöïöçó　 ½ÜÑñ¿ó ó Üßéñ¡öí; 
– ëí£ëíßÜö¡í ó¿ó ç▲ßÜë ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ í¿ÇÜëóö½í 
げíçñëüíñöï　 ~öíä ¡ÜÖîñäöÜí¿ó£íîóó äÜïöëÜñÖóñ½ ½ÜÑñ¿ó 

äëñÑ½ñöÖÜú Üß¿íïöó. 

ぴñ¿á0 ëí£ëíßÜö¡ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú 

ïóïöñ½▲ (ごごで) 　ç¿　ñöï　 äÜÑÑñë¢¡í äëóÖ　öó　 ëñüñÖó　 çëíôí 
êóëÜëÇí Ü ïäÜïÜßñ £íçñëüñÖó　 Üäñëíîóó äÜ äëóôóÖñ äñëóöÜÖóöí. 
ぢëó ~öÜ½ ごごで ÑÜ¿¢Öí Üß¿íÑíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá0 äëñÑÜïöíç¿ñÖó　 
çëíôÜ äëÜÇÖÜ£í çñëÜ　öÖÜïöó ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ó Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ 

óïêÜÑí äëó öÜ½ ó¿ó óÖÜ½ ïäÜïÜßñ £íçñëüñÖó　 Üäñëíîóó. 

びóëÜëÇóôñï¡Üñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ äÜ äëóôóÖñ äñëóöÜÖóöí ½Ü-

¢ñö ß▲öá £íçñëüñÖÜ öëñ½　 ïäÜïÜßí½ó: 

1. ぞíÇ¿ÜêÜ, äëó ¡ÜöÜëÜ½ äëÜóïêÜÑóö ïüóçíÖóñ üçí. ぢÜï¿ñ-
ÑÜ0àóñ êóëÜëÇóôñï¡óñ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öñ ä¿íÖóëÜ0öï　. 

2. ずíäÜëíïöÜ½í – Üö¡ë▲ö▲ú ó¿ó äÜ¿ÜÜö¡ë▲ö▲ú ½ñöÜÑ ¿ñôñ-
Öó　 äñëóöÜÖóöí, Üßñïäñôóçí0àóú ÜööÜ¡ ½ó¡ëÜßÖÜ-öÜ¡ïóôñï¡Üú 

¢óÑ¡Üïöó (~¡ïïÜÑíöí), ï¡íä¿óçí0àñúï　 ç ßë0üÖÜú äÜ¿Üïöó, 

äÜïëñÑïöçÜ½ ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 ïäñîóí¿áÖ▲ê öëÜßÜ¡. ずíäÜëíïöÜ½ó　 
äÜ£çÜ¿　ñö ç▲äÜ¿Ö　öá äÜçöÜëÖ▲ñ äëÜ½▲çíÖó　 ßë0üÖÜú äÜ¿Üïöó. 

3. ぢëÜÇëí½½óëÜñ½í　 ëñ¿íäíëíöÜ½ó　 – äÜçöÜëÖí　 Üäñëíîó　 
ôñëñ£ 1-7 ÑÖñú Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ïíÖíîóó ßë0üÖÜú äÜ¿Üïöó. [1] 

ゑ▲ßÜë ¿0ßÜÇÜ ó£ çíëóíÖöÜç £íçñëüñÖó　 Üäñëíîóó äëóçÜÑóö 
¡ öëñ½ çíëóíÖöí½ óïêÜÑÜç:  

– ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖóñ; 
– ¿ñöí¿áÖÜïöá; 
– äÜçöÜëÖÜñ êóëÜëÇóôñï¡Üñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ. 

ぢÜïöíÖÜç¡Ü £íÑíôó äëóÖ　öó　 ëñüñÖóú, äÜÖó½íñ½Ü0 ¡í¡ £í-
ÑíôÜ ç▲ßÜëí ïäÜïÜßí £íçñëüñÖó　 Üäñëíîóó, ½Ü¢ÖÜ ïâÜë½óëÜçíöá 
ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½. ぢÜïöá Y – ½ÖÜ¢ñïöçÜ í¿áöñëÖíöóç (ïäÜïÜßÜç 


