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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ðî-
ñòà çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äå-
òåé è ó÷èòûâàÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðåäñòàâ-
ëÿë èíòåðåñ èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå-
÷åíè, â ÷àñòíîñòè å¸ ãëþêîíåîãåííóþ ôóíêöèþ ïðè
õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ (ÕÃ), õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóî-
äåíèòàõ (ÕÃÄ) è ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ) â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî â äèíàìèêå
116 äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé (ÕÃÄÏ), â âîçðàñòå 7-14 ëåò, â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. ÕÃ áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 34 áîëüíûõ, ÕÃÄ - ó 63 è ßÁÄÊ ó 19. Äàâíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ó äåòåé ñ ÕÃÄÏ â áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ (54,0%) íå ïðåâûøàëî 1 ãîäà, à ó 46,0 % äåòåé,
áîëåå 1 ãîäà.

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
ñèíòåçà ãëþêîçû èç íåóãëåâîäíûõ ñîåäèíåíèé ïî
ìåòîäèêå Í.Â.Áëèíîâîé (1992). Â êà÷åñòâå ïðåäøå-
ñòâåííèêà ãëþêîçû èñïîëüçîâàëñÿ ìåäèöèíñêèé ãëè-
öåðèí. Èññëåäîâàëàñü ñêîðîñòü ãëþêîíåîãåíåçà è òî-
ëåðàíòíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê ãëþêîçå ãëþ-
êîíåîãåííîãî ãåíåçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃ âòîðîé ãðóïïû, ñ äàâíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ ñâûøå 1 ãîäà, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðî-
âè íàòîùàê áûëî ðàâíî â ñðåäíåì 3,16±0,09 ììîëü/ë,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, ñ
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 1 ãîäà (P<0,02). Ó áîëü--
íûõ ÕÃ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 1 ãîäà, ïðèðîñò
íîâîîáðàçîâàííîé ãëþêîçû, ïîñëå íàãðóçêè ãëèöåðè-
íîì, ñîñòàâèë â ñðåäíåì 0,76 ììîëü/ë/÷, à ó áîëüíûõ
âòîðîé ãðóïïû ñêîðîñòü ãëþêîíåîãåíåçà ðàâíÿëàñü
0,91 ììîëü/ë/÷ (Ð<0,05). Òî-ëåðàíòíîñòü ïåðèôåðè-
÷åñêèõ òêàíåé ó áîëüíûõ I ãðóïïû ðàâíÿëàñü 0,42, à
âî âòîðîé ãðóïïå - áûëà íåñêîëüêî âûøå (0,55 ììîëü/ë).

Ó áîëüíûõ ñ ÕÃÄ â ïåðâîé ãðóïïå ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê áûëî ðàâíî 2,98±0,11
ììîëü/ë, à âî âòîðîé, ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå
1 ãîäà, ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 3,19±0,11 ììîëü/ë,
÷òî íà 0,21 ììîëü/ë âûøå. Ïðèðîñò íîâîîáðàçîâàí-
íîé ãëþêîçû ïîñëå íàãðóçêè ãëèöåðèíîì, ó áîëüíûõ
ÕÃÄ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, 0,80 è 1,04 ììîëü/ë/÷àñ. Òîëåðàíòíîñòü ïåðèôåðè-
÷åñêèõ òêàíåé ê ãëþêîíåîãåííîé ãëþêîçû ñîñòàâèëà,
ñîîòâåòñòâåííî, 0,62 è 0,91 ììîëü/ë.

Íàòîùàê, óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ó áîëüíûõ
ñòðàäàþùèé ßÁÄÊ äî 1 ãîäà áûë ðàâåí 2,85±0,09
ììîëü/ë. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè äåòüìè, îí óâåëè÷èâàëñÿ ó
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì
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3,26±0,10 ììîëü/ë (Ð<0,001). Ïðèðîñò íîâîîáðàçîâàí-
íîé ãëþêîçû ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû áûë ðàâåí
0,93, à ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû - 1,17 ììîëü/ë/÷.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå. Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé íàìè âûÿâëåíî íèçêîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
êðîâè íàòîùàê è íåêîòîðîå ïîâûøåíèå å¸ êîíöåíò-
ðàöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÃÄÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåííîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ â ýíåð-
ãåòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ïðè àíàëèçå èíòåíñèâíîñòè
ãëþêîíåîãåííîé ôóíêöèè ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÕÃÄÏ â
çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí ñëåäóþùèé ôàêò: ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà äàâíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, â ïå÷åíè ñêîðîñòü ñèíòåçà ãëþêîçû èç
ãëèöåðèíà îêàçûâàåòñÿ âûñîêîé ó áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÕÃÄÏ ñâûøå 1 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ñ
äàâíîñòüþ ìåíåå 1 ãîäà. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñ
óâåëè÷åíèåì ñðîêà äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, òîëåðàíò-
íîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê íîâîîáðàçî-âàííîé
ãëþêîçå ïîíèæàåòñÿ (r= 0,91).

Òàêèì îáðàçîì óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
ãëþ-êîíåîãåííîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ó áîëüíûõ ÕÃÄÏ,
íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
ïîòðåáíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê íîâîîáðàçî-
âàííîé ãëþêîçå âûøå ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. Âñå âûøåèçëîæåííîå äèêòóåò î
íåîáõîäèìîñòè âñåì áîëüíûì, ñ äëèòåëüíûì òå÷åíè-
åì ÕÃÄÏ, ïîìèìî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ êîððåêöèþ èçìåíåííûõ
ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.


