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ВВЕДЕНИЕ

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷è-

ìûõ ñðåäè íèõ ñ ñîöèàëüíîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ (êîðîíàð-

íàÿ) áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). Êàê èçâåñòíî,

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òÿæåñòü ýòîãî ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿþòñÿ ëîêàëèçàöèåé
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ. Проанализировать взаимоотношения между выраженностью повреждений коронарных артерий и уров�
нем расчетной скорости клубочковой фильтрации (рСКФ) у мужчин с ишемической болезнью сердца (ИБС) без призна�
ков «первичной» почечной патологии с учетом влияния ряда традиционных факторов риска сердечно�сосудистой болезни
(артериальная гипертензия, дислипидемия, возраст, табакокурение). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 300 пациен�
тов�мужчин с ИБС, подтвержденной коронарной ангиографией (КА). Результаты КА оценены с помощью полуколичествен�
ных методов. РЕЗУЛЬТАТЫ. Тяжесть повреждений коронарного русла оказалась тесно обратно связана с величиной рСКФ,
уровнем артериальной гипертензии, возрастом и некоторыми показателями липидограммы сыворотки крови. Величины
рСКФ у курящих пациентов с ИБС оказались значимо ниже, чем у никогда не куривших. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты иссле�
дования свидетельствуют о том, что почечная дисфункция весьма часто встречается у пациентов с ИБС, не имеющих
явных признаков «первичной» патологии почек. При этом такие факторы как выраженность артериальной гипертензии,
дислипидемия, возраст и привычка к табакокурению, по�видимому, выступают в качестве предикторов не только тяжести
коронарного атеросклероза, но и почечного повреждения у таких больных.

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, хроническая болезнь почек, скорость клубочковой фильтрации, факто�
ры риска.

ABSTRACT
THE AIM. To analyze the interactions between the damage degree of coronary arteries and the calculated glomerular filtration rate
(GFR) in males with ischemic cardiac disease (CHD) without the signs of «primary» renal pathology, taking into consideration the
influence of various traditional risk factors of cardio�vascular disease (arterial hypertension, dislipidemia, age, smoking). PATIENTS
AND METHODS. 300 males suffering from CHD, with proven coronary angiography (CA) were evaluated. The results of CA were
evaluated with semiquantative methods. RESULTS. The severity of the coronary channel damage was in reverse connection with
the values of GFR, arterial hypertension levels, age and some figures of blood serum lipidogram. The values of GFR of smoking
patients with CHD were much lower, than of ones never smoked. CONCLUSION. The results of the investigation show that the renal
dysfunction is often seen in patients with CHD, while they do not have the obvious signs of «primary» renal pathology. And with
that, such factors as extend of arterial hypertension, dislipidemia, age and smoking habits, probably, act as the predictors, not
only of the severity of the coronary arteriosclerosis, but also of a renal damage in such patients.

Key words: coronary heart disease, chronic kidney disease, glomerular filtration rate, risk factors.

àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ðàçëè÷íûõ îòäå-

ëàõ êîðîíàðíîãî ðóñëà è ñòåïåíüþ îêêëþçèè ïðî-

ñâåòà âåíå÷íûõ àðòåðèé.

Âïåðâûå î âûñîêîé ÷àñòîòå êîðîíàðíîãî àòå-

ðîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÒÏÍ), ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) áûëî ñîîáùåíî

A. Lindner è ñîàâò. â 1974 ãîäó [1]. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 25–

35 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà ÃÄ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ

ñìåðòíîñòü â 375 ïðåâûøàåò òàêîâûå ïîêàçàòåëè â
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îáùåé ïîïóëÿöèè òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñóùå-

ñòâåííî, ÷òî äàæå ó ïàöèåíòîâ 75 ëåò è ñòàðøå îíà

îñòàåòñÿ â 5 ðàç âûøå îáû÷íûõ ïîêàçàòåëåé [2].

Âñëåäñòâèå ëåòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ íà ÃÄ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíà è ñðàâíèìà ñ

òàêîâîé ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ðàçëè÷íîé

ëîêàëèçàöèè ñ ìîìåíòà èõ âûÿâëåíèÿ [3]. Ñ ñàìî-

ãî íà÷àëà ïóáëèêàöèè äàííûõ A. Lindner è ñîàâò.

âîçíèêëà ãèïîòåçà îá óñêîðåíèè ðàçâèòèÿ àòåðîñê-

ëåðîçà ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå [1]. Äàííàÿ ãè-

ïîòåçà íå òîëüêî íå îòâåðãàåòñÿ â íàøè äíè, íî è

íàõîäèò äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà. Èçâåñ-

òíî, ÷òî ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå øèðîêî ïðåä-

ñòàâëåíû òàê íàçûâàåìûå íåòðàäèöèîííûå ôàêòî-

ðû ðèñêà óñêîðåííîãî àòåðîãåíåçà: îêèñëèòåëüíûé

ñòðåññ, äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ

âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé íàèáîëåå àòåðîãåííûõ îêèñ-

ëåííûõ ôîðì ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ëè-

ïîïðîòåèäà (à), ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, íàðóøåíèÿ

êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà è äð. [4]. Îäíàêî òå

ôàêòû, ÷òî áîëåå 40% áîëüíûõ ê ìîìåíòó íà÷àëà

òåðàïèè ÃÄ óæå èìåþò òå èëè èíûå êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà [5,6], à ó áîëüøåé ÷àñ-

òè èç îñòàâøèõñÿ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïðè-

çíàêè ñïåöèôè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà íà÷è-

íàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðâûå 2 ãîäà ëå÷åíèÿ [6] ãî-

âîðÿò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, îáû÷íî

òðåáóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ, íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî

ôîðìèðîâàíèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè [5–9].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî íåìàëî äàí-

íûõ, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè

íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê óìåðåííîé èëè ëåãêîé

ñòåïåíè íà ïðîãíîç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé (è èõ îñëîæíåíèé). Ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî

ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåçàâèñèìûé ôàêòîð

ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó ëèö ñ èçíà÷àëü-

íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [10, 11]. Â

áîëüøèíñòâå êðóïíûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-

äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ â îñíîâíîì îöåíêå ýôôåê-

òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ïàðàë-

ëåëüíî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñíèæåíèå ÑÊÔ <60 ìë/

ìèí/1,73ì2 , ÿâëÿþùåéñÿ îïðåäåëåííîé ïîðîãîâîé

âåëè÷èíîé, îòìå÷àåòñÿ íå ìåíåå, ÷åì ó 30-40%

ïàöèåíòîâ è ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé [12–14].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, H.Z. Hillege è ñîàâò. [15] ïðè

îöåíêå ðàçëè÷íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñåðîëîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé, íî ñòàáèëüíîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåîæèäàííî îáíàðóæè-

ëè, ÷òî íàèáîëüøåé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ

â îòíîøåíèè îáùåé ñìåðòíîñòè äàííîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ: ÷åì

íèæå ÑÊÔ, òåì âûøå ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ýòè

æå àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ

ÑÊÔ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

(ÎÈÌ) ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (èñêëþ÷àÿ áîëüíûõ ñ êàðäè-

îãåííûì øîêîì è îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ) [16].

Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó

áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàê-

òîðîì, âëèÿþùèì íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ [17].

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü âñëåäñòâèå ÎÈÌ

ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÑÊÔ ñîñòàâëÿëà 2%, à

ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëåãêîé, ñðåäíåé è

òÿæåëîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿëàñü 6%,

14% è 21% [18,19].

Ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ëåãêîé èëè ñðåäíåé

ñòåïåíè òÿæåñòè ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ

ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðè àíàëèçå ðåçóëü-

òàòîâ èññëåäîâàíèÿ NHANES III (National Health

and Nutrition Examination Surveys), ïðîâåäåííîãî â

ÑØÀ, íà÷àëüíàÿ ãèïåðêðåàòèíèíåìèÿ (ó ìóæ÷èí

≥ 1,6 ìã/äë; ó æåíùèí ≥ 1,4 ìã/äë) âûÿâëÿëàñü ó

9,1% ïðè ãèïåðòåíçèè ëþáûõ ñòåïåíåé è òîëüêî ó

1,1% ëèö ñ íîðìàëüíûìè öèôðàìè ÀÄ (âñåãî áûëî

îáñëåäîâàíî 16589 ÷åë.). Îäíàêî [20] ïðè îðèåí-

òèðîâêå íà ÑÊÔ, ÷òî ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì, ïðîöåíò ëèö ñ ýññåí-

öèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñíèæåííîé ôóíêöèåé ïî-

÷åê (ÑÊÔ <60 ìë/ìèí/1,73ì2) âîçðàñòàë äî 14,6%

[21]. Â èññëåäîâàíèè HOT (The Hypertension

Optimal Treatment) áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-

òàòû ÷åòûðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 18790 ïàöè-

åíòàìè ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ó áîëüøèí-

ñòâà èç êîòîðûõ (90%) íå îòìå÷àëîñü êëèíèêî-

èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-

ãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî

êðåàòèíèíà âûøå 3 ìã/äë ñëóæèë êðèòåðèåì èñ-

êëþ÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûì óðîâíåì êðå-

àòèíèíà >1,5 ìã/äë, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è îáùåé ñìåðò-

íîñòè áûë â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ íîðìîêðåàòèíèíåìèåé.

Ó ëèö ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà íàëè÷èå

ãèïåðêðåàòèíèíåìèè (ó ìóæ÷èí ≥ 1,5 ìã/äë; ó æåí-

ùèí ≥ 1,3 ìã/äë) óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ èí-

ñóëüòà íà 60% [22], à äåìåíöèè ñîñóäèñòîãî òèïà

íà 37% [23].

Â èññëåäîâàíèè ALLHAT (The Antihypertensive

and Lipid- Lowering Treatment to Prevent Heart Attack

Trial) [24] áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå äèíàìè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 42418 ïàöèåíòàìè ñ àðòå-
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ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è íàëè÷èåì îäíîãî èëè áî-

ëåå ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé áîëåçíè

(ÑÑÁ) â ñâåòå ðåêîìåíäàöèé K/DOQI â îòíîøå-

íèè êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ) [25]. Èç îáùåãî ÷èñëà ëèö, âçÿòûõ ïîä íà-

áëþäåíèå, ó 15,1% ðàñ÷åòíàÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êî-

âîé ôèëüòðàöèè (ðÑÊÔ) áûëà â íîðìå (≥ 90 ìë/

ìèí/1,73ì2), à ó 56,7% èìåëîñü íàðóøåíèå ôóíê-

öèè ïî÷åê ëåãêîé ñòåïåíè (ðÑÊÔ = 60-89 ìë/ìèí/

1,73ì2 ), ó 17,2% îòìå÷àëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íà-

ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ðÑÊÔ = 30-59 ìë/ìèí/

1,73ì2 ), à ó 0,6% âûÿâëÿëàñü ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü (ðÑÊÔ ≤ 29 ìë/ìèí/1,73ì2). Ïðèâåäåí-

íûå çíà÷åíèÿ ðÑÊÔ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàäèÿì 1-5,

ïðèíÿòîé NKF êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ [25–27]. Íàëè-

÷èå â àíàìíåçå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè

èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñî II–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ ñîîò-

âåòñòâåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü â 19,2%, 23,4%, 28,7%

è â 26,9% ñëó÷àåâ. Àíàëîãè÷íàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ

áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì ÕÁÏ ñ ó÷åòîì äàííûõ àíàì-

íåçà î ïðîâåäåííûõ èíâàçèâíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ

ïîñîáèÿõ (àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, êîðî-

íàðîàíãèîïëàñòèêà, äðóãèå âèäû ðåâàñêóëÿðèçàöèè

ìèîêàðäà), ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ èõ

÷àñòîòó: 9,2%, 13,6%, 17,2% è 14,4% ñëó÷àåâ ñîîò-

âåòñòâåííî ñòàäèÿì ÕÁÏ ñî 2-é ïî 5-þ. Äàííîå

èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íå òîëüêî ïîäòâåðäèòü

çíà÷åíèå ÑÊÔ â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ÑÑÁ, íî è

îáðàòèòü âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè

íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàñ÷åòíûõ ôîð-

ìóë ÑÊÔ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÑÑÁ è íå îðèåíòèðîâàòü-

ñÿ òîëüêî íà óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà

[25–27].

R. Vanholder è ñîàâò. [28] ïîäâåðãëè ìåòààíà-

ëèçó 40 èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ ñ 1986 ïî

2003 ãîä, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëîñü âëèÿíèå íà-

÷àëüíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, îöåíèâàåìîé

ïî óðîâíþ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè èëè ïî âå-

ëè÷èíå ÑÊÔ, ó ëèö ñ äîêàçàííîé ÑÑÁ íà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûå èñõîäû. Îáùóþ áàçó äàííûõ ñîñòà-

âèëè 425312 ïàöèåíòîâ. Â 19 èç 40 ðàáîò (47,5%) çà

êîíå÷íóþ òî÷êó íàáëþäåíèÿ ïðèíèìàëè îáùóþ

ñìåðòíîñòü, à â îñòàëüíûõ 21 (52,5%) â êà÷åñòâå

èñõîäîâ àíàëèçèðîâàëèñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

îñëîæíåíèÿ è ñìåðòíîñòü îò íèõ. Êîíêðåòíûå íî-

çîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÑÑÁ â öåëîì áûëè èçâåñòíû

â 22,5% ñëó÷àåâ: Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â

îáúåäèíåííîé áàçå äàííûõ ñîñòàâèë 64 ãîäà (55-

77 ëåò), à ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ – 3 ãîäà (îò

0,11 äî 8,3 ëåò). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÊÔ, ðàññ÷è-

òàííîé ïî êëèðåíñó êðåàòèíèíà èëè ïî ôîðìóëå

MDRD è, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå óâå-

ëè÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ñîñòàâèëî 60

ìë/ìèí/1,73ì2, ïðè÷åì íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü

ÑÊÔ â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ÑÑÁ ñîñòà-

âèë 90 ìë/ìèí [29]. Ïî-âèäèìîìó, âñëåäñòâèå ðàç-

ëè÷èé â ìàòåìàòè÷åñêîì àïïàðàòå, ñðåäíèé óðî-

âåíü ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå MDRD,

êîòîðûé âûñòóïàë â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ÑÑÁ,

áûë íåñêîëüêî íèæå (57 ìë/ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñî

ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå Cockcroft-Gault

(65,5 ìë/ìèí). Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñíèæåíèå

ÑÊÔ âûñòóïàëî â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà ðèñêà, òàê êàê â 34 èç 40

ðàáîò (85%) ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëü-

òàòîâ äåéñòâèå äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà èñêëþ÷àëîñü. Àâòîðû öèòèðóåìîé ðàáîòû

òàêæå ïðîâåëè äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ 31

îïóáëèêîâàííîãî ñîîáùåíèÿ. Â ýòó ðàçðàáîòêó âîø-

ëè 8755 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ ïî êðàé-

íåé ìåðå îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÁ â íà÷àëå

íàáëþäåíèÿ: ãèïåðòåíçèÿ èëè äèàáåò, ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü èëè äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-

êà, ïîæèëîé âîçðàñò. Â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ èñõî-

äîâ â 51,6% èññëåäîâàíèé ïðèíèìàëàñü ñìåðò-

íîñòü, à â 48,4% ðàáîò – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñ-

ëîæíåíèÿ è ñìåðòíîñòü. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ

â îáùåé áàçå äàííûõ ñîñòàâèë 66 ëåò (îò 30 äî 77

ëåò), ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ – 3,9 ëåò (îò 0,4 äî

10 ëåò). Ïîðîãîâûé óðîâåíü ÑÊÔ â îòíîøåíèè ðèñ-

êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èñõîäîâ â ñðåäíåì áûë

îïðåäåëåí, êàê 63,9 ìë/ìèí. Îäíàêî îäíîé èç ðà-

áîò îí ðàâíÿëñÿ 90 ìë/ìèí [30]. Áîëüøèíñòâî èñ-

ñëåäîâàòåëåé (28 ðàáîò, èëè 90,3%) ïðè ñòàòèñòè-

÷åñêîì àíàëèçå íàáëþäàëè íåçàâèñèìîñòü âëèÿíèÿ

ÑÊÔ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èñõîäû îò äðóãèõ

ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÁ.

 Ñ öåëüþ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàííèõ

íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê â îáùåé ïîïóëÿöèè íà-

ñåëåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ äî 2002 ãîäà, ò.å. äî ìî-

ìåíòà ñîçäàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì

ïîíÿòèÿ è êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ [25], èñïîëüçîâàëèñü

óðîâíè êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Ïî ðåçóëüòà-

òàì Framingham Heart Study ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ãèïåðêðåàòèíèíåìèè (>1,5 ìã/äë ó ìóæ÷èí è >1,4

ìã/äë ó æåíùèí) îöåíèâàëàñü êàê 8% ó ìóæñêîãî

íàñåëåíèÿ è 8,9% ó æåíùèí [31]. Ïî äàííûì ðåãè-

ñòðà îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÑØÀ, äîëÿ ëèö ñ

ïîâûøåííûìè âåëè÷èíàìè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòè-

íèíà (>1,2 ìã/äë ó ìóæ÷èí è >1,4 ìã/äë ó æåíùèí)

ñîñòàâèëà 9,3% ó ìóæñêîé è 5,6% ó æåíñêîé ÷àñòè

íàñåëåíèÿ. Â ðàñ÷åò ïðèíèìàëèñü òàêæå áîëåå

âûñîêèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà è ñëó÷àè çàáîëåâà-

íèé ïî÷åê ñ ïðîãðåññèðóþùèì íàðàñòàíèåì êðåà-

òèíèíåìèè [32]. C.A. Jones è ñîàâò., ïðîàíàëèçèðî-

âàâ ðåçóëüòàòû NHANES-III (The Third National

Health and Nutritional Examination Survey), ïîêàçàëè,
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÷òî ó 9,7% ìóæ÷èí è ó 1,8% æåíùèí óðîâåíü êðåà-

òèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè ïðåâûøàë 1,5 ìã/äë [33].

Ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèé NKF (Íà-

öèîíàëüíîãî Ïî÷å÷íîãî Ôîíäà ÑØÀ) ïî ÕÁÏ C.M.

Clase è ñîàâò. [34] ïîâòîðíî îáðàòèëèñü ê ïîïóëÿ-

öèîííîìó èññëåäîâàíèþ NHANES-III, êàê ê êðóï-

íåéøåìó â ÑØÀ. Îíî ïðîâîäèëîñü ñ 1988 ïî 1994

ãîäû. Àâòîðû ïðåñëåäîâàëè öåëü îöåíèòü ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê â ïîïó-

ëÿöèè íàñåëåíèÿ ÑØÀ ïî ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè, ðàññ÷èòàâ åå ïî ðàñøèðåííîé ôîðìó-

ëå MDRD
7
 èëè ïî óðàâíåíèþ Cockcroft-Gault. Îá-

ùóþ áàçó äàííûõ, ïðèãîäíûõ äëÿ ðàñ÷åòîâ, ñîñòà-

âèëè ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò 13251 ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàñ÷åòå ÑÊÔ ïî óðàâ-

íåíèþ MDRD
7
 58% íàñåëåíèÿ ÑØÀ (÷åðíûõ è

áåëûõ) èìåþò ÑÊÔ<80 ìë/ìèí/1,73 ì2; ó 13% ÑÊÔ

íèæå 60 ìë/ìèí/1,73 ì2, à ó 0,26% ïîïóëÿöèè çíà-

÷åíèÿ ÑÊÔ ñîñòàâëÿþò 30 ìë/ìèí/1,73 ì2. Ïðè

ðàñ÷åòå ÑÊÔ ïî ôîðìóëå Cockcroft-Gault òå æå

ãðàäàöèè ÑÊÔ áûëè âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ó

39, 14 è 0,81% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ NHANES-

III [34]. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ (ÑÊÔ

< 60 ìë/ìèí/1,73 ì2) îòìå÷àåòñÿ òàêæå â ñòðàíàõ

Åâðîïû [35], ßïîíèè [36], à òàêæå â íåêîòîðûõ ðå-

ãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [37–40].

Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîé ðàáîòå D. Nitsch è

ñîàâò. èññëåäîâàòåëè ïîâòîðíî îáðàòèëèñü ê àíà-

ëèçó áàçû äàííûõ êðóïíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâà-

íèÿ (n=9651) SAPALDIA (The Swiss Cohort Study

on Air Pollution and Lung Diseases in Adults), ïðîâå-

äåííîãî â Øâåéöàðèè è èçíà÷àëüíî ïðåñëåäóþùå-

ãî öåëü îïðåäåëèòü ðîëü çàãðÿçíåííîé âîçäóøíîé

ñðåäû â âîçíèêíîâåíèè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå, äîñòóïíûå äëÿ îöåíêè ôóí-

êöèè ïî÷åê, áûëè ïîëó÷åíû ó 6317 ÷åëîâåê [35].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ (ðÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73

ì2) çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëà ó ìóæ÷èí (13%) è

æåíùèí (36%), îñîáåííî â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàð-

øå. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ ïîäòâåðæ-

äåíà è â ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîñïåê-

òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ â ã. Õèñèàìå (ßïîíèÿ) ñ îá-

ùèì íàñåëåíèåì 7000 ÷åë., íà ïðèìåðå âûáîðêè ñ

÷èñëîì îáñëåäîâàííûõ 2634 ÷åë [36].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âûñî-

êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ, îñîáåííî ðàííèõ åå

ñòàäèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñ-

êèõ çîí. Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü

èäåò î ëèöàõ ñðåäíåãî è äàæå ìîëîäîãî âîçðàñòîâ

áåç ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ÕÁÏ ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà çàêîíî-

ìåðíî îêàçûâàåòñÿ åùå âûøå.

Âîïðîñ î ñâÿçè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â

îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñ-

òîòîé ÑÑÁ è åå îñëîæíåíèÿìè âïåðâûå áûë èçó-

÷åí âî Ôðýìèíãýìñêîì èññëåäîâàíèè – The

Framingham Heart Study [41]. Â èññëåäîâàíèå áûëî

âêëþ÷åíî 6223 ó÷àñòíèêîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 54 ãîäà,

54% æåíùèí), ñðîê íàáëþäåíèÿ çà êîòîðûìè ñî-

ñòàâèë 15 ëåò. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñíèæåíèÿ

ôóíêöèè ïî÷åê áûë âûáðàí óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-

ãî êðåàòèíèíà: îò 1,5 äî 3,0 ìã/äë ó ìóæ÷èí è îò 1,4

äî 3,0 ìã/äë ó æåíùèí. Âåðõíèé ïðåäåë êîíöåíòðà-

öèè êðåàòèíèíà áûë îáîçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû

èñêëþ÷èòü ñëó÷àè âûðàæåííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè. Ñ íà÷àëà ìîìåíòà íàáëþäåíèÿ ó 8,7%

ìóæ÷èí è ó 8,0% æåíùèí îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê. Ê êîíöó 15-ëåòíåãî ñðîêà íàáëþ-

äåíèÿ íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí ñíèæåíèå ôóíê-

öèè ïî÷åê íå áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, îäíàêî ó ìóæ-

÷èí ãèïåðêðåàòèíèíåìèÿ àññîöèèðîâàëàñü ñ óâå-

ëè÷åíèåì ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè. Àâòîðû äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü îò-

ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò è ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî

óâåëè÷åíèå ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-

íèé ñêîðåå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñíèæåíèåì ôóíêöèè

ïî÷åê, à ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÑÑÁ.

Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèøëè àâòîðû äðóãîãî

ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ NHANES-I (The first

National Health and Nutrition Examination Survey).

Áàçó äàííûõ ñîñòàâèëè 2352 ó÷àñòíèêà, à ñðîê íà-

áëþäåíèÿ ðàâíÿëñÿ 18 ãîäàì. Òàê æå êàê è â ïðå-

äûäóùåì èññëåäîâàíèè, â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ

ôóíêöèè ïî÷åê áûë èçáðàí óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-

ãî êðåàòèíèíà (îò 104 äî 146 ììîëü/ë ó æåíùèí è

îò 122 äî 177 ììîëü/ë ó ìóæ÷èí). Îòíîñèòåëüíûé

ðèñê îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè

õîòÿ è îïðåäåëÿëñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê, îä-

íàêî ïîñëå ó÷åòà äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ÑÑÁ äàííàÿ ñâÿçü òåðÿëàñü [42]. Â äàííîì

ñëó÷àå ìû ñïåöèàëüíî óäåëèëè ìåñòî äâóì âûøå-

ïðèâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, òàê êàê îíè ÿâëÿþò-

ñÿ ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì èç îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé,

ñôîðìèðîâàâøèõñÿ çà ïîñëåäíèå 3–5 ëåò â íåôðî-

ëîãèè è êàðäèîëîãèè. Â ïîñëåäóþùåì äàííûå ðà-

áîòû íåîäíîêðàòíî êðèòèêîâàëèñü íà ñòðàíèöàõ ìå-

äèöèíñêîé ïå÷àòè è, ïðåæäå âñåãî, çà íåàäåêâàòíûé,

ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, âûáîð

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â

âèäå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, à íå ðàñ-

÷åòíîé ôîðìóëû ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

[43].

Äàííûå ïîïðàâêè áûëè ó÷òåíû â èññëåäîâàíèè

NHANES-II (The Second National Health and

Nutrition Examination Survey). NHANES-II ïðåä-

ñòàâëÿëî ñîáîé ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áîëü-

øîé è ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ãåíåðàëüíîé ïî-



40

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2008. Том 12. №3.

ïóëÿöèè ÑØÀ, íàñ÷èòûâàâøåé 14407 ó÷àñòíèêîâ

â âîçðàñòå îò17 äî 74 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè êîí-

òðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ 1976 ïî 1989 ãîäû. Ðåò-

ðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷å-

òîì óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñ ïîñëåäó-

þùèì ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

ïî ôîðìóëå MDRD áûë ïðîâåäåí ó 6354 ñóáúåê-

òîâ. Óðîâíè ðÑÊÔ áûëè îïðåäåëåíû êàê ≥ 90 ìë/

ìèí/1,73 ì2, îò 70 äî 89 ìë/ ìèí/1,73 ì2 è < 70 ìë/

ìèí/1,73 ì2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé øêàëîé

ãðàäàöèè ðÑÊÔ ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñìåðòíîñòè ñîñòàâèëè 4,6; 8,6 è 20,5 ñëó÷àåâ íà

1000 ÷åëîâåêî-ëåò. Ïîñëå ó÷åòà òàêèõ ôàêòîðîâ,

êàê âîçðàñò, ðàñà, ïîë, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ,

êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè,

èíäåêñ ìàññû òåëà, ñàõàðíûé äèàáåò, èíôàðêò ìè-

îêàðäà è èíñóëüò â àíàìíåçå, êóðåíèå, ìàëîïîäâèæ-

íûé îáðàç æèçíè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, îòíîñèòåëü-

íûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñ-

òè ïðè ðÑÊÔ < 70 ìë/ìèí/1,73 ì2 ñîñòàâèë

ñîîòâåòñòâåííî: 1,68 (1,33-2,13; p<0,001) è 1,51 (1,19-

1,914 p<0,0010 [44]. Àâòîðû îäíîçíà÷íî ïðèõîäÿò

ê âûâîäó î òîì, ÷òî óìåðåííîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì è íå-

çàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà îáùåé è ñåðäå÷íî- ñî-

ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëå-

íèÿ. Ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñ âîçðàñ-

òîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÑÊÔ, òåìïû êîòîðîãî

ïîñëå 40 ëåò îöåíèâàþòñÿ ïî êëèðåíñó êðåàòèíèíà

êàê 0,75 ìë/ìèí/ãîä [45], à ïî ôîðìóëå MDRD è

Cockcroft-Gault ñîîòâåòñòâåííî 0,6 è 1 ìë/ìèí/ãîä

[34], ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ îöåíèòü çíà÷åíèå ñíè-

æåíèÿ ÑÊÔ êàê íåçàâèñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ÑÑÁ

ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â èññëåäîâàíèè CHS (The

Cardiovascular Health Study) áûëî âêëþ÷åíî 5888

ëèö â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå, ïî äàííûì, ïîëó-

÷åííûì èç ÷åòûðåõ êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ

ÑØÀ [46]. ×àñòîòà êëèíè÷åñêè ÿâíûõ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (îñëîæíåíèÿ ÈÁÑ, èíñóëüò)

ñîñòàâèëè 20% ó ëèö ñî ÑÊÔ >60 ìë/ ìèí/1,73 ì2,

25% ïðè ÑÊÔ îò 40 äî 59 ìë/ ìèí/1,73 ì2 è áîëåå

30% ó ïàöèåíòîâ ññî ÑÊÔ ìåíåå 40 ìë/ ìèí/1,73

ì2 (p<0,001 äëÿ ëèíåéíîãî òðåíäà). Òàêàÿ æå ñâÿçü

ñíèæåíèÿ ÑÊÔ áûëà îáíàðóæåíà è ïðè ñóáêëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÑÁ. Ê ïîñëåäíèì áûëè îò-

íåñåíû óâåëè÷åíèå òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-

ìåäèà, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíèå

ôóíêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ñâÿçü íèçêèõ

çíà÷åíèé ÑÊÔ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïðîÿâëå-

íèÿìè íîñèëè íåçàâèñèìûé îò äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñ-

êà õàðàêòåð.

D.E. Weiner è ñîàâò. îáúåäèíèëè äàííûå ÷åòû-

ðåõ êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâå-

äåííûõ â ÑØÀ: Îáùàÿ áàçà äàííûõ âêëþ÷àëà

22634 ñóáúåêòà. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå MDRD, àíàëèçèðî-

âàëèñü òàêèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ, êàê

îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ëåòàëüíûé èñ-

õîä, âñëåäñòâèå ÈÁÑ èëè åå îñëîæíåíèé. Êàê îò-

íîñèòåëüíûé ðèñê êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-

òèé (1,19; 95% CI: 1,07- 1,32; p<0,001), òàê è îáùàÿ

ñìåðòíîñòü (1,36; 95% CI: 1,21- 1,53; p<0,001) áûëè

îò÷åòëèâî âûøå ó ëèö ñî ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73

ì2. Ïðåäèêòîðíîå çíà÷åíèå íèçêîé ÑÊÔ â îòíîøå-

íèè ÑÑÁ íå çàâèñåëî îò äåéñòâèÿ äðóãèõ òðàäèöè-

îííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [47].

Áîëüøèíñòâî ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé,

ïðåñëåäóþùèõ öåëü âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ñíèæåíèÿ

ÑÊÔ ñ ÑÑÁ è åå îñëîæíåíèÿìè, áûëè âûïîëíåíû

â ÑØÀ, ãäå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ìîãóò ÿâèòü-

ñÿ ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ïî-

÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé ó íåãðîèäíîé è áåëîé ðàñû

[34]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà

ñ íàñåëåíèåì, ðàçëè÷àþùèìñÿ ïî ñîöèàëüíî-êóëü-

òóðíîìó óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê, ÷òî â êî-

íå÷íîì èòîãå âàæíî äëÿ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé î

âñåîáùåé çàêîíîìåðíîñòè, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó

ñíèæåíèåì ÑÊÔ è ÑÑÁ.

Â Åâðîïå íàèáîëåå êðóïíîå èññëåäîâàíèå âû-

ïîëíåíî â ãîëëàíäñêîì ãîðîäå Õîîðí (The Hoorn

Study) [48]. Ïî äèçàéíó ýòî áûëî ïðîñïåêòèâíîå,

ïîïóëÿöèîííîå, êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå

ïåðâîíà÷àëüíî áûëî îðèåíòèðîâàíî íà èçó÷åíèå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê

ãëþêîçå è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÁ ó ïîñòîÿí-

íûõ æèòåëåé áåëîé ðàñû. Îáñëåäîâàí 631 ó÷àñò-

íèê â âîçðàñòå 50–75 ëåò, ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ

ñîñòàâèë 10,2 ëåò, ôóíêöèþ ïî÷åê îöåíèâàëè ïî ôîð-

ìóëàì Cockcroft-Gault è MDRD â îïèñàíèè A.S.

Levey è ñîàâò. (1999) ñ âêëþ÷åíèåì â ðàñ÷åòû çíà-

÷åíèé àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè [49]. Óðîâåíü

ÑÊÔ, âàðüèðîâàë îò16,8 äî 116,9 ìë/ìèí/1,73 ì2. Â

ýòîì èíòåðâàëå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, íà êàæäîå

óìåíüøåíèå ÑÊÔ íà 5 ìë/ìèí/1,73 ì2 ðèñê ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè âîçðàñòàë íà 26%. Â èòî-

ãå óìåíüøåíèå ðÑÊÔ ñ 90 äî 60 ìë/ ìèí/1,73 ì2

ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè óâåëè÷èâàë-

ñÿ â 4 ðàçà. Ñâÿçü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ñ èñõîäàìè ÑÑÁ

áûëà íåçàâèñèìà îò íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà, óêàçàíèé â àíàìíåçå

íà ïðåäøåñòâóþùóþ ÑÑÁ, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ,

óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ïëàçìû êðîâè, ìàðêåðîâ ýí-

äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè èëè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå äàííûõ ïîïóëÿ-

öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Âåëèêîáðè-

òàíèè (n=7690; âîçðàñò îò 40 äî 59 ëåò) â òå÷åíèå
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15 ëåò, îêàçàëîñü, ÷òî ëèöà ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì

êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâ áîëåå 1,3 ìã/äë èìåëè

ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà íà 60% âûøå, ÷åì

ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñ íîðìîêðåàòèíèíåìèåé.

Ïðè çíà÷åíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà áîëåå 1,6 ìã/äë

ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòè è

÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èøåìè÷åñêèõ îñ-

ëîæíåíèé âîçðàñòàëà íà 20% [22]. Ê ñîæàëåíèþ, â

öèòèðóåìîé ðàáîòå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ íå ðàññ÷èòûâà-

ëèñü.

Â ÿïîíñêîì èññëåäîâàíèè (The Hisayama Study),

âêëþ÷àâøåì 2634 ó÷àñòíèêà â âîçðàñòå 40 ëåò è

ñòàðøå è ïðîäîëæàâøåìñÿ 12 ëåò, áûëà óñòàíîâ-

ëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ñíèæåíèÿ ðÑÊÔ ñ ÷àñòîòîé ÈÁÑ

ó ìóæ÷èí è ñ ÷àñòîòîé èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó

æåíùèí [36].

Â óæå öèòèðîâàííîé ðàáîòå R. Vanholder è ñî-

àâò. [28] áûë ïðîâåäåí ìåòààíàëèç äàííûõ, îïóá-

ëèêîâàííûõ ñ 1980 ïî 2003 ãîäû (14 ñîîáùåíèé), â

êîòîðûõ áûëè îáñëåäîâàíû ëèöà áåç ïðåäøåñòâó-

þùåé ÑÑÁ. Îáùóþ áàçó äàííûõ ñîñòàâèëè 39441

÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò ðàâíÿëñÿ 55,5 ãîäàì (50–

65 ëåò), à ñðîê íàáëþäåíèÿ êîëåáàëñÿ îò 5,4 äî 16,1

ëåò (â ñðåäíåì – 9,85 ëåò). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðÑÊÔ,

ïðè êîòîðîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âîçðàñòàë

ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòíî-

ñòè ñîñòàâèë 72,2 ìë/ìèí/1,73 ì2 . Â áîëüøåé ÷àñ-

òè ðàáîò (71,4% èëè 10 ðàáîò) áûë óñòàíîâëåí íå-

çàâèñèìûé õàðàêòåð ïðåäèêòîðíîãî çíà÷åíèÿ ñíè-

æåíèÿ ÑÊÔ îò äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà. Àâòîðû òàêæå ïîäâåðãëè àíàëèçó îáùóþ

áàçó äàííûõ âñåõ 85 îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâà-

íèé, âêëþ÷àâøóþ 552258 ñóáúåêòîâ áåç ó÷åòà íà-

ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè èëè äðóãèõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ÑÑÁ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èç 85 èñ-

ñëåäîâàíèé òîëüêî â 3-õ íå áûëî íàéäåíî ñâÿçè

ìåæäó ñíèæåíèåì ÑÊÔ è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îäíèì èç íàèáî-

ëåå âàæíûõ âûâîäîâ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ðèñê

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è îñëîæíåíèé

äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò óæå ïðè óìåðåííîì ñíèæå-

íèè ÑÊÔ âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà åå ðàñ÷åòà.

Ïðè àíàëèçå 14 ðàáîò çíà÷åíèå êðèòè÷åñêîãî (äëÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà) óðîâíÿ ñíèæåíèÿ

ÑÊÔ áûëî óñòàíîâëåíî â 75 ìë/ìèí/1,73 ì2.

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íåçàâèñèìûé

õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó ñíèæåíèåì ÑÊÔ è ðèñêîì

ÑÑÁ íîñèò ãëîáàëüíûé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé õàðàê-

òåð è ñâîéñòâåíåí íå òîëüêî ïîïóëÿöèè ÑØÀ, Åâ-

ðîïû, ßïîíèè, êàê ýòî áûëî óêàçàíî âûøå. Îí îò-

ìå÷àåòñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà è â ÷àñòíîñòè

â Êèòàå [50], Íîâîé Çåëàíäèè [51], Èçðàèëå [52].

Èñïîëüçîâàíèå áîëåå íàäåæíûõ ìåòîäîâ îöåíêè

ÑÊÔ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êàê òîëüêî ýòîò

ïîêàçàòåëü íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ëèíåé-

íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ åå ïàäåíèÿ è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòüþ [53].

Áîëüíûå ñî ñíèæåííîé ÑÊÔ èìåþò áîëüøèé ðèñê

óìåðåòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé

[54,55], ÷åì äîæèòü äî ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïåðåéòè íà çàìåñòè-

òåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ [56]. Âïîëíå ïîíÿòíî,

÷òî äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâëÿþò áîëåå àê-

òèâíî îñóùåñòâëÿòü ìåðû êàðäèî- è ðåíîïðîòåê-

öèè. Äîêàçàíî, ÷òî çàìåäëåíèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ

ÑÊÔ õîòÿ áû íà 10% ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëü-

íûì ìåäèöèíñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòàìè

[57]. Îäíàêî ëþáûå ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ

âîçìîæíû òîëüêî òîãäà, êîãäà èìååòñÿ åäèíûé ïîä-

õîä ê èäåíòèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è

ê ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ, â äàííîì ñëó÷àå ïàöè-

åíòîâ ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äî

2002 ãîäà òàêîãî åäèíîãî ïîäõîäà íå ñóùåñòâîâà-

ëî, õîòÿ ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î çíà÷åíèè

ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â óâåëè÷åíèè ðèñêà ÑÑÁ

ê òîìó âðåìåíè áûëî íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî. Â

íàèáîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëè îðèåíòè-

ðîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, íà óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî

êðåàòèíèíà è î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëè ê ðàçëè÷íûì

âûâîäàì. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü êðóïíûå ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âî Ôðýìèíãåìå [41]

è àìåðèêàíñêîå ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå

NHANES-I [42], ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðèâîäèëèñü

âûøå.

Ñèòóàöèÿ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèëàñü,

êîãäà â 2002 ãîäó Íàöèîíàëüíûì Ïî÷å÷íûì Ôîí-

äîì ÑØÀ ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè è ñòðàòèôèêà-

öèè áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê áûëà

ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ, â îñíîâó êîòîðîé

áûëà ïîëîæåíà ãðàäàöèÿ ñòåïåíåé ñíèæåíèÿ ðàñ-

÷åòíîé ÑÊÔ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî

ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âûðà-

æåííîñòüþ ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé è

óðîâíåì ð-ÑÊÔ ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ áåç ïðèçíàêîâ

«ïåðâè÷íîé» ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì âëèÿ-

íèÿ ðÿäà òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÁ (àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, âîçðàñò,

òàáàêîêóðåíèå).

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â ïåðèîä ñ 01.11.2004 ã. ïî 30.05.2006 ã. áûëî

ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå 300

áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ÈÁÑ ïîäòâåðæäåííûì êîðî-

íàðíîé àíãèîãðàôèåé. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè îá-

ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íà áàçå êëèíèêè ôàêóëüòåò-

ñêîé õèðóðãèè è â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
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êëèíèêè ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà (ÑÏáÃÌÓ) èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî â

ðàçðàáîòêó âîøëî íåñêîëüêî áîëüøå áîëüíûõ, â

òîì ÷èñëå 17 æåíùèí è 21 ïàöèåíò ñ ÑÄ òèïà 2,

îäíàêî èç-çà ìàëî÷èñëåííîñòè ýòèõ ãðóïï îíè áûëè

èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-

÷àëè ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé

ïàòîëîãèè, êîòîðóþ îòâåðãàëè íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ ðóòèííîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-

íèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ

ñòàëè:

1. Íàëè÷èå ÈÁÑ, ïîäòâåðæäåííîé ñ ïîìîùüþ

êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè (â òîì ÷èñëå áîëüíûå, êî-

òîðûå â äàëüíåéøåì ïîäâåðãàëèñü îïåðàòèâíûì

âìåøàòåëüñòâàì: êîðîíàðíîé áàëëîííîé àíãèîïëà-

ñòèêå, ñòåíòèðîâàíèþ èëè îïåðàöèè àîðòî-êîðîíàð-

íîãî øóíòèðîâàíèÿ).

2. Ìóæñêîé ïîë.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè:

1. Æåíñêèé ïîë.

2. Íàëè÷èå ìî÷åâîãî ñèíäðîìà èëè àíàìíåñ-

òè÷åñêèõ óêàçàíèé íà íàëè÷èå ïåðâè÷íîé ïàòîëî-

ãèè ïî÷åê.

3. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

4. Âîçðàñò ñòàðøå 80 ëåò.

5. Ïàöèåíòû ñ åäèíñòâåííîé ïî÷êîé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè áûëà ïîëó÷åíà

ïóòåì àíàëèçà èìåþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-

òàöèè (èñòîðèè áîëåçíè è àìáóëàòîðíûå êàðòû,

âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ). Ó ÷àñòè

áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî áûëè îïðåäåëåíû êëèíè-

êî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, íåîáõîäèìûå, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòî-

ðûå ó÷èòûâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ

1. Âîçðàñò.

2. Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöè-

îíàðå ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Õàðàêòåðèñòèêà âûïîëíåííîé îïåðàöèè (÷èñ-

ëî ïëàñòèê áåç ñòåíòà, ÷èñëî ïëàñòèê ñî ñòåíòîì,

÷èñëî íàëîæåííûõ øóíòîâ – â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ

îïåðàöèè ÀÊØ).

4. ×àñòîòà ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà

è èíñóëüòîâ, ïî äàííûì àíàìíåçà.

5. Íàñëåäñòâåííîñòü â îòíîøåíèè ïàòîëîãèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

6. Íàëè÷èå ïðèâû÷êè ê òàáàêîêóðåíèþ (êóðèò

–1, íå êóðèò – 0, áðîñèë êóðèòü – 2).

7. Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè (ïî êëàñ-

ñèôèêàöèè Êàíàäñêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî îá-

ùåñòâà).

8. Êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïî êëàñ-

ñèôèêàöèè NYHA).

9. Âûðàæåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

(óðîâíè ÀÄ, ïîëó÷åííûå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå

(ÀÄ 1), öèôðû ÀÄ, çàðåãèñòðèðîâàííûå ïðè îñìîò-

ðå áîëüíîãî êàðäèîëîãîì (ÀÄÊ) è àíåñòåçèîëîãîì

(ÀÄÀ), à òàêæå ìàêñèìàëüíî èçâåñòíûå âåëè÷è-

íû ÀÄ (ÌàêñÀÄ) â àíàìíåçå ïî ìåäèöèíñêîé äî-

êóìåíòàöèè. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ðàññ÷èòûâà-

ëè ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÀÄÏ), êàê ÀÄÑ ìèíóñ

ÀÄÄ è ñðåäíåå ÀÄ (ÀÄñð.), êàê ÀÄÄ ïëþñ 1/3(ÀÄÑ

ìèíóñ ÀÄÄ ) (òàáë.1).

10. Ïîñòîÿííî ïîëó÷àåìàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òå-

ðàïèÿ.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è êëèíèêî-áèîõèìè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëè îïðåäåëåíèå

ðÿäà îáùåïðèíÿòûõ ïîêàçàòåëåé.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ðåãèñòðèðîâàëè

óðîâíè ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ,

ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,

à òàêæå ÑÎÝ.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé êðå-

àòèíèíà, ìî÷åâèíû, íàòðèÿ, êàëèÿ, îáùåãî è èîíè-

çèðîâàííîãî êàëüöèÿ, îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà,

ôèáðèíîãåíà, ÀËÒ, ÀñÀÒ, îáùåãî áèëèðóáèíà è Ñ-

ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå èëè ïëàçìå êðîâè.

Îöåíèâàëèñü òàêæå ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû

ñûâîðîòêè êðîâè: êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðè-

íà (ÎÕ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-

êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)

è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ).

Ìåòîäèêà îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ïî÷åê. Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîò-

êå êðîâè êðåàòèíèíà «àâòîàíàëèçàòîðíûì» («êè-

íåòè÷åñêèì») ìåòîäîì, îñíîâàííîì íà ðåàêöèè

Таблица 1
Измерения артериального давления

Регистрация АД Систолическое АД Диастолическое АД Пульсовое АД Среднее АД

При первичном осмотре АДС1 АДД1 АДП1 АДср1
При осмотре кардиологом АДСК АДДК АДПК АДсрК
При осмотре анестезиологом АДСА АДДА АДПА АДсрА
Максимально известные уровни АД МаксАДС МаксАДД МаксАДП МаксАДср.
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ßôôå, è ìî÷åâèíû. Ýòè ïàðàìåòðû îïðåäåëÿëèñü

ïðè ïîñòóïëåíèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ, âûáèðàëèñü

ìàêñèìàëüíûå èõ çíà÷åíèÿ çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ

áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå è ó÷èòûâàëèñü èõ âåëè÷è-

íû ïðè âûïèñêå ïàöèåíòà. Âñå îïðåäåëåíèÿ êëèíè-

êî-áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëèñü îáùå-

ïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàð-

òíûõ ëàáîðàòîðíûõ àâòîàíàëèçàòîðîâ (Synchron

CX9 ALX, ôèðìû Beckman, ÑØÀ).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ñêîðîñòè êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî êðàòêîé ôîðìóëå

MDRD [49].

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 186×(Scr)-1,154
×(Âç)-0,203 ,

ãäå Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè, âûðàæàåòñÿ â ìã/äë (Scr, ìã/100 ìë =

Scr, ìêìîëü/ë: 88,4), Âç – âîçðàñò, ãîäû.

Ìåòîäû âûïîëíåíèÿ àíãèîêîðîíàðîãðàôèè.

Ðåøåíèå î âûïîëíåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

çàêðåïëÿëîñü â «Èíôîðìàòèðîâàííîì ñîãëàøåíèè».

Ïîñëåäíåå ÿâëÿëîñü þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì, â

êîòîðîì îòðàæàëèñü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ âìå-

øàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàëàñü ñòåïåíü îñâåäîìëåí-

íîñòè ïàöèåíòà î åãî ðèñêå, óêàçûâàëèñü óñëîâèÿ

ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, îïðåäåëÿëîñü ñîãëàñèå ïà-

öèåíòà íà åå âûïîëíåíèå.

Îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü íàòîùàê. Íàêàíóíå

áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïðèåì îáû÷íûõ äëÿ íèõ ëå-

êàðñòâ. Çà 4–5 äíåé äî ïëàíîâîãî âìåøàòåëüñòâà

îáû÷íî îòìåíÿëñÿ ôåíèëèí, ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå

ïðåïàðàòû (çà èñêëþ÷åíèåì β-àäðåíîáëîêàòîðîâ

è áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ) è ñåðäå÷íûå

ãëèêîçèäû. Íàçíà÷åíèå ïîñëåäíèõ ñîõðàíÿëîñü

òîëüêî ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òàõèñèñòîëè÷åñêîé

ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ïåðåä âìåøàòåëü-

ñòâîì ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü îïîðîæíèòü ìî÷å-

âîé ïóçûðü è êèøå÷íèê.

Ïðè ïëàíîâîì ïðîâåäåíèè îïåðàöèè îñóùåñòâ-

ëÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà ìåäèêàìåíòîçíîé

ïîäãîòîâêè. Çà 24–72 ÷àñà äî îïåðàöèè íàçíà÷àëè

òèêëèä (òèêëîïåäèí) ïî 250 ìã. äâà ðàçà â ñóòêè è

àñïèðèí 125 ìã. â ñóòêè. Ýêñòðåííàÿ êîðîíàðíàÿ

àíãèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü â ëþáîå âðåìÿ

ñóòîê, íå ïðåäïîëàãàëà êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè îò

ïðèåìà ïèùè è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Çà 30

ìèíóò äî îïåðàöèè áîëüíîìó ââîäèëèñü íèòðàòû è

(èëè) àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ñåäàòèâ-

íûå ñðåäñòâà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíãèîãðàôèÿ êîðîíàð-

íûõ àðòåðèé îñóùåñòâëÿëàñü â óñëîâèÿõ ìåñòíîãî

îáåçáîëèâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿëî ñîõðàíÿòü íåîáõî-

äèìûé êîíòàêò ñ áîëüíûì. Ëèøü â íåêîòîðûõ ñè-

òóàöèÿõ èñïîëüçîâàëîñü îáùåå îáåçáîëèâàíèå. Ìå-

ñòíàÿ àíåñòåçèÿ ñî÷åòàëàñü ñ íåéðîëåïòàíàëüãå-

çèåé.

Ïðè âûïîëíåíèè êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëîñü ïóíêöèÿ áåä-

ðåííîé àðòåðèè. Îíà îñóùåñòâëÿëîñü ïî èçâåñò-

íûì ïðèíöèïàì Ñåëüäèíãåðà. Ïóíêöèÿ áåäðåíîé

àðòåðèè ïðîèçâîäèëàñü ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé,

êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëàñü èíôèëüòðàöèåé òêàíåé 30-

40 ìë 0,5% èëè 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Ìåñòî

ïóíêöèè íà 2 ñì. íèæå ïóïàðòîâîé ñâÿçêè.

Ïîñëå óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèè â ïðîñâåò

àðòåðèè ââîäèëñÿ èíòðàäüþñåð, ïî êîòîðîìó ïðî-

âîäèëñÿ ïðîâîäíèêîâûé êàòåòåð. Àíãèîãðàììû

çàïèñûâàëèñü â ïðîåêöèÿõ, ïëàíèðóåìûõ äëÿ êîíò-

ðîëÿ ðåçóëüòàòà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îáû÷íî âûáèðàëèñü ïðîåêöèè, â êîòîðûõ õîðîøî

âèäåí ó÷àñòîê ñîñóäà ñî ñòåíîçîì, à òàêæå îòõî-

äÿùèå îò ïîðàæåííîãî ñîñóäà âåòâè.

Â êà÷åñòâå êîíòðàñòîâ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçî-

âàëèñü ñîâðåìåííûå èîäñîäåðæàùèå íèçêî- èëè

èçîîñìîëÿðíûå íåèîííûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå

ñðåäñòâà: èîãåêñîë (îìíèïàê), èîïðàìèä (óëüòðà-

âèñò), èîäèêñàíîë (âèçèïàê).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííîé

îöåíêè âûðàæåííîñòè êîðîíàðíûõ ïîâðåæäå-

íèé. Ñîãëàñíî ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðè îöåíêå ðåçóëü-

òàòîâ àíãèîêîðîíàðîãðàôèè ìû ïîëüçîâàëèñü íî-

ìåíêëàòóðîé ñåãìåíòîâ âåíå÷íûõ àðòåðèé ÂÀRI.

Èññëåäîâàòåëè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â òàêèõ èñ-

ïûòàíèÿõ, êàê CASS, TIMI è BARI, ñîñòàâèëè ñòàí-

äàðòíóþ ñèñòåìó íàèìåíîâàíèé. Èõ ðåêîìåíäàöèè

ñîãëàñóþòñÿ ñ êëàññèôèêàöèåé E.L. Alderman è M.

Stadius (ðèñ. 1) [58].

Íåïîñðåäñòâåííî äëÿ âûÿñíåíèÿ òÿæåñòè ïî-

âðåæäåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà ìû èñïîëüçîâàëè

ïÿòü ìåòîäîâ ïîëóêîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðà-

æåííîñòè êîðîíàðíûõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå

êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ

ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿëè ñîâðåìåííûå ìîäèôèêàöèè

õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøèõ ïîäõîäîâ – D.R.

Sullivan è ñîàâò. [59] è G.G. Gensini [60] è ïîçâîëÿ-

ëè îöåíèòü ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñó-

äîâ â àòåðîãåíåç.

Ìåòîä Ê1 – îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ

(«vessels score»). Ó÷èòûâàëè ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ

ïðîêñèìàëüíûõ ÷àñòåé íàèáîëåå êðóïíûõ àðòåðèé

(ÏÊÀ, ÎÂ, ÏÌÆÂ). Ñòåíîç áîëåå 70% îöåíèâàëè

â 1 áàëë. Ïðè ýòîì ñòåíîç ãëàâíîãî ñòâîëà ËÊÀ

îöåíèâàëñÿ â 1 áàëë ïðè ñòåïåíè ñòåíîçà áîëåå

50%. Ñóììàðíàÿ îöåíêà – îò 0 äî 3 áàëëîâ [59–

61].

Ìåòîä Ê2 – îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ

(«vessels score»). Ó÷èòûâàëè ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
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ìàêñèìàëüíî ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà íàèáîëåå

êðóïíûõ àðòåðèé (ÏÊÀ, ÎÂ, ÏÌÆÂ, ËÊÀ). Ñòå-

íîç áîëåå 50% îöåíèâàëè â 1 áàëë. Ñóììàðíàÿ îöåí-

êà îò 0 äî 3 áàëëîâ [62].

Ìåòîä Ê3 – ñóììèðîâàëè ñòåïåíè ìàêñèìàëü-

íîãî ñòåíîçà (â %) ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà íàè-

áîëåå êðóïíûõ àðòåðèé (ÏÊÀ, ÏÌÆÂ, ÎÂ, ËÊÀ)

Ñóììàðíàÿ îöåíêà îò 0 äî 400%.

Ìåòîä Ê4 – îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè

êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà («extent score»). Ïðè

èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà Ê4 [59], êàê è ñïîñîáà Ê5

[60,61], âûäåëÿëîñü 8 îñíîâíûõ áàññåéíîâ êîðîíàð-

íîãî ðóñëà (ðèñ. 2).

Ïî ìåòîäó Ê4 ïîâðåæäåíèþ êàæäîãî ñåãìåí-

òà ïðèïèñûâàåòñÿ îò 5 äî 20 áàëëîâ: 1 – ëåâàÿ ãëàâ-

íàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ – 5 áàëëîâ, 2 – ëåâàÿ íèñõî-

äÿùàÿ àðòåðèÿ – 20 áàëëîâ, 3 – ãëàâíàÿ äèàãîíàëü-

íàÿ âåòâü – 10 áàëëîâ, 4 – ïåðâàÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ

ïðîáîäàþùàÿ âåòâü – 5 áàëëîâ, 5 – ïðîêñèìàëü-

íûé ñåãìåíò îãèáàþùåé àðòåðèè ïðè ñòåíîçå ìåíü-

øå 50% – 10 áàëëîâ, ïðè ñòåíîçå áîëüøå 50% – 20

áàëëîâ, 6 – ïðîêñèìàëüíûé ñåãìåíò êðàåâîé âåòâè

ïðè ñòåíîçå ìåíüøå 50% – 10 áàëëîâ, ïðè ñòåíîçå

áîëüøå 50% – 20 áàëëîâ, 7 – ñåãìåíò ïðàâîé êîðî-

íàðíîé àðòåðèè – 20 áàëëîâ, 8 – çàäíèé ñåãìåíò

íèñõîäÿùåé àðòåðèè – 10 áàëëîâ. Òàêèì îáðàçîì,

ìàêñèìàëüíàÿ ñóììàðíàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ

ìîæåò ñîñòàâèòü 100 áàëëîâ.

Ìåòîä Ê5 – îöåíêà âûðàæåííîñòè ñòåíîçà

ñîñóäîâ («stenosis score»). Îöåíèâàëè òÿæåñòü ïî-

âðåæäåíèÿ 8 îñíîâíûõ áàññåéíîâ êîðîíàðíîãî ðóñ-

ëà ïî ñïåöèàëüíîé øêàëå (òåõ æå ñàìûõ, ÷òî è ïðè

èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà Ê4 – ñì. ðèñ. 2). Ñóììàðíàÿ

îöåíêà îò 0 äî 32 áàëëîâ. Ñòåïåíü òÿæåñòè ñòåíîçà

äåëèëàñü íà 4 êàòåãîðèè è îöåíèâàëàñü â áàëëàõ: 1

áàëë – ïðè ñòåíîçå îò 1% äî 49%, 2 áàëëà ïðè ñòå-

íîçå îò 50% äî 74%, 3 áàëëà ïðè ñòåíîçå îò 75% äî

99%, 4 áàëëà ïðè ñòåíîçå 100%, ò.å. ïðè ïîëíîé îêê-

ëþçèè. Ñóììèðîâàëèñü áàëëû êàæäîãî èç âîñüìè

ñåãìåíòîâ è ìàêñèìàëüíî òåîðåòè÷åñêè ýòà ñóììà

íå äîëæíà ïðåâûøàòü 32 [60,61] (ñì. ðèñ.2).

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,

÷òî íå âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â íàñòîÿùóþ ðà-

áîòó, ïðîõîäèëè âåñü êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé. Íà-

ïðèìåð, ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû áûëè èçó÷åíû

ó 130 ïàöèåíòîâ, ÝõîÊÃ – ó 191 áîëüíîãî, íå ó âñåõ

èñïûòóåìûõ áûë èçâåñòåí óðîâåíü êðåàòèíèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè äî ïðîâåäåíèÿ àíãèîêîðîíàðîãðà-

ôèè èëè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âåíå÷íûõ

àðòåðèÿõ è ò.ä. Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû íå

ðàñïîëàãàëè ðåçóëüòàòàìè êîðíàðîàíãèîãðàôèè,

ïðèãîäíûìè äëÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêè,

÷òî ïîçâîëèëî åå ïðîâåñòè òîëüêî ó 253 ÷åëîâåê.

Рис.1. Сегменты венечных артерий в соответствии с но�
менклатурой BARI [Фернадо Мендес Сант’Анна, 2005]. 1 –
Проксимальный сегмент ствола правой венечной артерии,
2 – средний сегмент ствола правой венечной артерии, 3 –
дистальный сегмент ствола правой венечной артерии, 4 –
задний сегмент нисходящей артерии, 5 – задний предсер�
дно�желудочковый сегмент, 6 – первый правый заднелате�
ральный сегмент, 7 – второй правый заднелатеральный
сегмент, 8 – третий заднелатеральный сегмент, 9 – задний
сегмент ветвей перегородки, 10 – острые краевые сегмен�
ты, 11 – сегмент левой главной венечной артерии, 12 – про�
ксимальный сегмент ПМЖ артерии, 13 –средний сегмент
ПМЖ артерии, 14 – дистальный сегмент ПМЖ артерий, 15
– сегмент диагональной ветви, 15а – латеральный сегмент
первой диагональной ветви, 16 – сегмент второй диаго�
нальной ветви, 16а – латеральный сегмент второй диаго�
нальной ветви, 17 – ПМЖ�сегмент ветвей перегородки, 18
– проксимальный сегмент огибающей артерии, 19 – сред�
ний сегмент огибающей артерии, 19а – дистальный сег�
мент огибающей артерии, 20 – первый тупоугольный
сегмент краевой ветви, 20а – латеральный первый тупоу�
гольный сегмент краевой ветви, 22 – третий тупоугольный
сегмент краевой ветви, 22а – латеральный второй тупоу�
гольный сегмент краевой ветви, 23 – сегмент – продолже�
ние огибающей артерии в ПЖ борозде, 24 – сегмент первой
заднелатеральной ветви, 25 – сегмент второй левой задне�
латеральной ветви, 26 – третий заднелатеральной сегмент
нисходящей артерий, 27 – левый заднелатеральный сег�
мент нисходящей артерии, 28 – сегмент промежуточной
ветви, 28а – латеральный сегмент промежуточной ветви, 29
– сегмент третьей диагональной артерии, 29а – латераль�
ный сегмент третьей диагональной ветви. ПМЖ – пере�
дний межжелудочковый; ПЖ – предсердно�желудочковый.

Рис. 2. Основные бассейны коронарного русла. ПКА  – пра�
вая коронарная артерия, гл. ст. ЛКА – главный ствол левой
коронарной артерии, ОВ – огибающая ветвь, ПМЖВ – пе�
редняя межжелудочковая ветвь, ДВ – диагональная ветвь,
КВ – краевая ветвь.
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Ïîýòîìó îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÷èñëå ïàöèåíòîâ,

îáñëåäîâàííûõ ñ ïîìîùüþ òîãî èëè èíîãî ìåòî-

äà, ïðèâåäåíû â òàáë. 2–5. Êðîìå òîãî, ïðè îïèñà-

íèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ñëó÷àå íåîáõîäè-

ìîñòè íèæå áóäåò óêàçûâàòüñÿ ÷èñëî íàáëþäåíèé,

íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êîòîðûõ ïîëó÷åíû ñîîòâåò-

ñòâóþùèå êîíêðåòíûå äàííûå.

Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòÿãîùåí-

íóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÈÁÑ (íàëè÷èå äàííîãî

çàáîëåâàíèÿ ó áëèæàéøèõ, êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ)

èìåëè 39,7% ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ó 190 èç 300

îáñëåäóåìûõ (65,6%) ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èñ-

ñëåäîâàíèå áûë ïåðåíåñåí îäèí èëè áîëåå èíôàð-

êòîâ ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Ó 19 (6,3%) áîëüíûõ â

àíàìíåçå èìåëè ìåñòî ýïèçîäû îñòðûõ íàðóøåíèé

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) èëè òðàíçè-

òîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè. Èç 158

îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ

óäàëîñü ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î êóðåíèè:

íèêîãäà íå êóðèëè – 78 ÷åëîâåê

(26%), áðîñèëè êóðèòü – 52 ïàöèåí-

òîâ (17,3%), ïðîäîëæàëè êóðèòü – 28

èñïûòóåìûõ (0,8%).

Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-

âàíèå (n=282) ó 10 áîëüíûõ îòìå÷àë-

ñÿ I ÔÊ ñòåíîêàðäèè, ó 54 ïàöèåíòîâ

– II ÔÊ, ó 180 ÷åëîâåê íàáëþäàëñÿ III

ÔÊ ñòåíîêàðäèè è, íàêîíåö, ó 38 èñ-

ïûòóåìûõ âûÿâëÿëñÿ IV ÔÊ ñòåíîêàð-

äèè (ïî êëàññèôèêàöèè Êàíàäñêîãî

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî îáùåñòâà).

Còåïåíü âûðàæåííîñòè ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â îáùåé ãðóïïå

îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí (ïî êëàññè-

ôèêàöèè NYHA) ñîñòàâèëà: I ÔÊ –

46 áîëüíûõ, II ÔÊ – 100 ïàöèåíòîâ, 3

ÔÊ – 12 ÷åëîâåê, à ó îñòàëüíûõ èñïû-

òóåìûõ íå îòìå÷àëîñü íàëè÷èÿ ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñâåäåíèÿ îá óðîâíå ÀÄ â îñíîâíîé

ãðóïïå èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàê-

òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ìåòàáîëèçìà

ëèïèäîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíàÿ õàðàêòåðèñòè-

êà ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïðè

ïåðâè÷íîì îáñëåäîâà-

íèè ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 5.

Ñòàòèñòè÷åñ-

Таблица 2
Клиническая  характеристика основной

группы обследованных контингентов

Характеристики Число наблюдений

Мужчины 300
Описания КГ, доступные для
полуколичественного анализа 253
*Пациенты с коронароангиопластикой
и стентированием 38
*Пациенты с коронароангиопластикой
без стентирования 52
*Пациенты с АКШ 109
Возраст, годы (X±m; min�max) 54,3±0,55; 30�75
Длительность госпитализации, суток
(X±m; min�max) 34,6±1,40; 6�152

Примечание. *Остальным больным была выполнена коро�
нароангиография, но от оперативного вмешательства было
решено отказаться или оно было отложено по тем или иным
причинам.

Таблица 3
Значения величин АД в основной группе

обследованных больных

Показатели АД Число Среднее Максимум Минимум
наблюдений значение (X±m)

АДС1, мм рт.ст. 298 136,7±1,1 220 90
АДД1, мм рт.ст. 298 83,8 ±0,6 140 60
АДП1, мм рт.ст. 298 52,2 ±0,8 100 20
АДСК, мм рт.ст. 299 133,4±1,1 180 100
АДДК, мм рт.ст. 299 83,1±0,6 110 60
АДПК, мм рт.ст. 299 50,4±0,8 85 20
АДСА, мм рт.ст. 295 135,7±0,54 210 105
АДДА, мм рт.ст. 295 83,2±0,5 120 60
АДПА, мм рт.ст. 295 52,4±0,7 110 20
МаксАДС, мм рт.ст 224 171,7±2,2 280 110
МаксАДД, мм рт.ст. 274 98,8±0,9 160 70
МаксАДП, мм.рт.ст. 274 71,6±1,6 160 20
АДср1, мм рт.ст. 298 101,6±1,1 167 70
АДсрА, мм рт.ст. 295 100,0±0,8 126 76
АДсрК, мм рт.ст 299 100,9±1,1 150 77

Примечание. Не у всех пациентов были известны максимальные значения
АД в анамнезе.

Таблица 4
Показатели липидограммы сыворотки крови в основной

группе обследованных больных

Показатели Число Среднее Минимум Максимум
наблюдений значение (X±m)

ОХ, ммоль/л 240 5,6±0,08 1,0 10,5
ЛПВП, ммоль/л 127 1,1±0,04 0,58 5,7
ЛПОНП, ммоль/л 123 1,0±0,05 0,35 3,7
ЛПНП, ммоль/л 123 3,4±0.10 0,66 7,5
ТГ, ммоль/л 145 2,0±0,09 0,55 6,37

Таблица 5
Клинико�лабораторная характеристика функционального состояния

почек у основной группы обследованных больных

Показатели Число Среднее Минимум Максимум
наблюдений значение (X±m)

Креатинин сывортки крови, ммоль/л 281 0,09±0,001 0,05 0,16
Мочевина сыворотки крови, ммоль/л 242 5,9±0,11 2,1 14,6
СКФ MDRD, мл/мин 263 80,3±0,9 39,8 155,5
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êóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè

ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ìåòîäîâ

ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè. Ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà äëÿ íåçàâè-

ñèìûõ è çàâèñèìûõ âûáîðîê. Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæ-

äó ïðèçíàêàìè ïîäòâåðæäàëîñü ïóòåì îöåíêè ëè-

íåéíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà è

íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè

Ñïèðìåíà. Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ìåòîäû îäíî-

ôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî è ìíîæåñòâåííîãî ëè-

íåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ (ïðîöåäóðà ïîøà-

ãîâîãî èñêëþ÷åíèÿ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêî-

ãî (Õ) ± îøèáêà ñðåäíåé (m, SE), ± ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå (SD) èëè ± äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.

Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãè-

ïîòåçû (îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé) ïðèíèìàëè ðàâ-

íûì 0,05. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü íà ïåðñîíàëü-

íîé ÝÂÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ

ïðîãðàìì «STATISTICA 6.0».

РЕЗУЛЬТАТЫ

Èñõîäíûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Ïåðâè÷íûé àíà-

ëèç îñíîâíîé ãðóïïû îáñëåäóåìûõ êîíòèíãåíòîâ ñ

ÈÁÑ ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûé óðîâåíü ÑÊÔ ïðè ïî-

ñòóïëåíèè â êëèíèêó ïðåâûøàë 90 ìë/ìèí òîëüêî ó

70 ïàöèåíòîâ, ýòî ñîñòàâèëî 23,6% îò îáùåãî ÷èñ-

ëà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Òîãäà êàê ó áîëüøèí-

ñòâà ïàöèåíòîâ, ò.å. ó 206 áîëüíûõ (68,8%), ÑÊÔ

ñîñòàâèëà 89–60 ìë/ìèí, à ó 23 ÷åëîâåê (7,6%) áûëà

äàæå íèæå 60 ìë/ìèí, ÷òî ñîãëàñíî êëàññèôèêà-

öèè ÕÁÏ ôîðìàëüíî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü 2-é è

3-é ñòàäèÿì ÕÁÏ (ðèñ. 3). Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî

êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå,

áûëè òîëüêî áîëüíûå ñ ÈÁÑ áåç ïåðâè÷íîé ïàòî-

ëîãèè ïî÷åê.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ ïîâðåæäå-

íèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé è óðîâíåì ÑÊÔ. Ïðî-

âåäåíèå äàæå ïðîñòîãî âàðèàíòà êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà – êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-

ìåíà ïîêàçàëî, ÷òî òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé âåíå÷-

íûõ àðòåðèé îïðåäåëåííàÿ áîëüøèíñòâîì ìåòîäîâ

áûëà îáðàòíî ñâÿçàíà ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÑÊÔ,

ò. å. âåëè÷èíà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè îò÷åòëèâî

Рис. 3. Число наблюдений пациентов с различными уров�
нями исходной СКФ.

Показатели rs t p

K1 � СКФ �0,031 �0,460 0,646
K2 � СКФ �0,180 �2,761 0,006
K3 � СКФ �0,182 �2,785 0,006
K4 � СКФ �0,264 �4,108 0,0005
K5 � СКФ �0,235 �3,641 0,0003

Таблица 6
Коэффициенты ранговой корреляции Спир�

мена между исходным уровнем СКФ (MDRD) и
полуколичественными оценками тяжести
повреждений коронарных артерий (K1�K5)

Рис. 4. Взаимосвязи между исходным уровнем СКФ (MDRD1,
мл/мин) и полуколичественной оценкой тяжести поврежде�
ния коронарных артерий (К4 � баллы) по методу  D.R. Sullivan
[1990].

Рис. 5. Взаимосвязь между исходным уровнем СКФ (MDRD1,
мл/мин) и полуколичественной оценкой тяжести поврежде�
ния коронарных артерий метод  К5 (“stenosis score”).
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ñíèæàëîñü ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè êîðîíàð-

íîãî àòåðîñêëåðîçà (òàáë. 6).

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé ÑÊÔ è òÿ-

æåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé îöåíåí-

íûõ ïî ìåòîäó Ê4 («extent score»). ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàíû íà ðèñ. 4.

Àíàëîãè÷íûå âçàèìîñâÿçè âûÿâëåíû ïðè îöåí-

êå ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ïî ìåòîäó Ê5

(«stenosis score» – ðèñ.5).

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìåæäó ñòåïåíüþ âû-

ðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîðîíàðíî-

ãî àòåðîñêëåðîçà (Ê1-Ê5) è ôóíêöèîíàëüíûì

êëàññîì ñòåíîêàðäèè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ

áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ, ïðÿìàÿ ñâÿçü

(òàáë. 7).

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ýòîé âçàèìîñâÿçè, ìû

òàêæå ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì

ñòåíîêàðäèè è çíà÷åíèÿìè ÑÊÔ. Ïðèìåíåíèå

îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà â äàí-

íîì ñëó÷àå ïîêàçàëî, ÷òî â öåëîì íàáëþäàåò-

ñÿ âëèÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè

íà ÑÊÔ (ðèñ. 6). Áîëåå äåòàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé

àíàëèç, âûïîëíåííûé ñ ïîìîùüþ LSD-òåñòà ïîêà-

çàë, ÷òî íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâ-

íÿõ ÑÊÔ îòìå÷àþòñÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ III è

IV ôóíêöèîíàëüíûìè êëàññàìè ñòåíîêàðäèè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êàê ôàêòîð

ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è ïî-

âðåæäåíèÿ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Õîðîøî

èçâåñòíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ, êàê êîðî-

íàðíûõ àðòåðèé, òàê è ïî÷åê. Äåéñòâèòåëüíî, ñî-

ãëàñíî íàøèì äàííûì, âûÿâëåíî áîëüøîå ÷èñëî

îáðàòíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè îöåíêà-

ìè ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ïóëü-

ñîâîãî) è âåëè÷èíîé ÑÊÔ (òàáë. 8, ðèñ. 7).

Ïðè ðàñ÷åòå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ è ïðîâåäåíèè

êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ÑÊÔ âûÿâëåíû òàêæå

Таблица 7
Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена
между функциональным классом стенокардии и

полуколичественными оценками тяжести
повреждений коронарных артерий (К1�К5)

Показатели r
s

t р

K1 (vessels score) � класс стенокардии 0,189 3,031 0,003
K2 (vessels score) � класс стенокардии 0,308 5,117 0,000001
K3 (stenosis score) � класс стенокардии 0,351 5,913 0,000
K4 (extent score) � класс стенокардии 0,266 4,349 0,00002
K5 (stenosis score) � класс стенокардии 0,312 5,185 0,000

Рис. 6. Взаимосвязи между функциональным классом сте�
нокардии и величиной СКФ.

Таблица 8
 Коэффициенты ранговой корреляции

Спирмена между уровнями СКФ и
величинами артериального давления

Показатели rs t p

СКФ –  MaксАДС �0,221 �3,276 0,001
СКФ – MaксАДД �0,189 �2,778 0,006
СКФ –  MaксАДП �0,204 �3,019 0,003
СКФ – АДC1 �0,259 �4,341 0,00002
СКФ – АДД1 �0,236 �3,916 0,0001
СКФ – АДП1 �0,195 �3,210 0,001
СКФ – АДСА �0,199 �3,256 0,001
CКФ – АДДА �0,107 �1,718 0,087
СКФ –  АДПA �0,158 �2,566 0,011
СКФ – АДСК �0,175 �2,878 0,004
СКФ – АДДК �0,165 �2,699 0,007
СКФ – АДПК �0,134 �2,187 0,029

Рис. 7. Взаимосвязь между СКФ и уровнем систолического
артериального давления при поступлении.

Таблица 9
Взаимосвязи между уровнями среднего

артериального давления и скоростью
клубочковой фильтрации

СКФ – МаксАДср �0,192 �2,97 0,003
СКФ – АДср1 �0,269 �4,69 0,000
СКФ – АДсрА �0,204 �3,47 0,000
СКФ – АДсрК �0,185 �3,17 0,001
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äîñòîâåðíûå îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè

(òàáë. 9).

Ïðè ýòîì, íàïðèìåð, íàèáîëåå âûñîêèå öèôðû

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà

îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ âåëè÷èíîé ÑÊÔ îò 59

äî 30 ìë/ìèí (ðèñ. 9).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì âûÿâëåíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ïðÿìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó

ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîðî-

íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è çíà÷åíèÿìè ÀÄ (òàáë. 10).

Рис. 8. Величина систолического артериального давления
при поступлении в зависимости от уровня СКФ.

Таблица 10
Коэффициенты ранговой корреляции

Спирмена между  полуколичественными
оценками тяжести повреждения коронарных

артерий  и величинами артериального
давления

Показатели rs t p

К2 � АДС1 0,211 3,301 0,001
К3 � АДД1 0,179 2,789 0,006
К4 � АДП1 0,166 2,575 0,0101
К4 � АДС1 0,212 3,313 0,002
К4 � АДСК 0,132 2,030 0,044
К5 � АДС1 0,151 2,339 0,020
К5 � АДП1 0,200 3,120 0,002
К5 � АДСА 0,146 2,236 0,026
К5 � АДДА 0,130 1,988 0,048
К5 � АДСК 0,144 2,221 0,027

Рис.9. Влияние степени повреждения коронарных артерий
и артериальной гипертензии на величину СКФ (результа�
ты множественной пошаговой линейной регрессии; F=11,2;
P 

модели
 = 0,00023).

Âûïîëíåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïîøàãîâîãî ðåã-

ðåññèîííîãî àíàëèçà ñ âêëþ÷åíèåì îöåíîê òÿæåñ-

òè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è ïîêàçàòåëåé ÀÄ

äàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííî-

ñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êîðîíàðíîì

ðóñëå è óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, äåéñòâèòåëü-

íî, íåçàâèñèìî íåãàòèâíî ñâÿçàíû ñ âåëè÷èíîé

ÑÊÔ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îêàçàëîñü, ÷òî âåëè÷èíà

ÑÊÔ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò çíà÷å-

íèÿ îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ (K4 – «extent score») è âåëè÷èíû ñè-

ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, çàôèêñèðîâàííîãî ó ïàöèåíòà ïðè

ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (ðèñ. 9).

Äèñëèïèäåìèÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ñíèæåíèÿ

ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïîâðåæ-

äåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Âàæíûì ôàêòîðîì,

êîòîðûé ó÷àñòâóåò êàê â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÁÏ,

òàê è êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþòñÿ íàðó-

øåíèå îáìåíà ëèïèäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòà-

ðàëèñü ïðîñëåäèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêà-

çàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû

ñûâîðîòêè êðîâè, ïîêàçà-

òåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ôóíê-

öèè ïî÷åê è ïîëóêîëè÷å-

ñòâåííûìè îöåíêàìè ïî-

ðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ

àðòåðèé. Òåì íå ìåíåå, íà

íàøåì ìàòåðèàëå òîëüêî

êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà

ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé

ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå

Таблица 11
Коэффициенты корреляции Пирсона между тяжестью повреждения

коронарных артерий и показателями липидограммы

Тяжесть повреждения ОХС ХС ЛПВП ХС ЛПОНП ХС ЛПНП ТГ Коэффициент
коронарных артерий атерогенности

K1 �0,07 �0,10 0,00 �0,03 �0,06 0,03
К2 0,07 �0,21 �0,02 0,12 0,02 0,22
К3 �0,03 �0,18 �0,07 0,04 �0,08 0,13
К4 �0,02 �0,07 �0,04 0,02 �0,07 0,07
К5 �0,03 �0,20 �0,04 0,02 �0,10 0,16

Примечание.  Достоверные корреляции (p<0,05) выделены жирным шрифтом.



49

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2008. Том 12. №3.

êðîâè äîñòîâåðíî îáðàòíî êîððåëèðîâàëà ñ íåêî-

òîðûìè ïîëóêîëè÷åñòâåííûìè îöåíêàìè âûðàæåí-

íîñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà (òàáë. 11).

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, îêàçàëîñü, ÷òî ó èçó-

÷åííûõ áîëüíûõ òîëüêî óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ äîñ-

òîâåðíî îáðàòíî ñâÿçàí ñ âåëè÷èíîé ÑÊÔ (ðèñ. 10).

Рис.10. Взаимосвязь между концентрацией холестерина
липопротеидов очень низкой плотности и исходным уров�
нем СКФ.

Рис. 11. Влияние концентрации холестерина липопротеи�
дов очень низкой плотности в сыворотке крови и тяжести
поражения коронарных артерий на величину СКФ (резуль�
таты множественной пошаговой линейной регрессии; F=6,62;
P модели = 0,002).

Рис. 12. Влияние курения на величину СКФ.

Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïî-

øàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëî, ÷òî íà

âåëè÷èíó ÑÊÔ íåãàòèâíîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå

ìîæåò îêàçàòü íå òîëüêî óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ â

ñûâîðîòêå êðîâè, íî è âåëè÷èíà îäíîé èç îöåíîê

òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ðèñ. 11).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî ó

ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ìåæäó ïîâðåæäåíèÿìè êîðîíàð-

íîãî ðóñëà è ïî÷åê ñóùåñòâóþò ãëóáèííûå ñâÿçè,

êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì òîëüêî ôàê-

òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ è

ÕÁÏ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ

ñîïðÿãàþùèõ ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è

ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ìîæåò áûòü íàëè÷èå ãå-

íåðàëèçèðîâàííîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ

íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òàáàêîêóðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà ïî÷å÷íîé

äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Îöåíèâàÿ çíà-

÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ìû

òàêæå ñìîãëè ïîäòâåðäèòü, ÷òî òàáàêîêóðåíèå

ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè

ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå âåëè÷èíà

Рис.13. Взаимосвязь между возрастом и исходной величи�
ной скорости клубочковой фильтрации у пациентов – муж�
чин с ишемической болезнью сердца.

Рис. 14. Взаимосвязи между возрастом и полуколичествен�
ной оценкой тяжести повреждения коронарных артерий (k4
� баллы) по методу D.R.Sullivan et al., 1990 г.
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ÑÊÔ ó êóðÿùèõ áîëüíûõ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî

íèæå, ÷åì ó íèêîãäà íå êóðèâøèõ (ðèñ.12). Èíòå-

ðåñíî, îäíàêî, ÷òî íà íàøåì ìàòåðèàëå ìû íå ñìîã-

ëè äîêàçàòü íàëè÷èÿ äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ïðè-

ñòðàñòèåì ïàöèåíòà ê òàáàêîêóðåíèþ è òÿæåñòüþ

ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé (K1-K5; r îò -

0,01 äî +0,03; ð>0,1 âî âñåõ ñëó÷àÿõ).

Âîçðàñò, êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ïî-

÷å÷íîé äèñôóíêöèè ïðè ÈÁÑ. Óñóãóáëåíèå òÿ-

æåñòè êîðîíàðíûõ è ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé ñ âîç-

ðàñòîì îáùåèçâåñòíî. Íà îñíîâå íàøåãî ìàòåðè-

àëà ìû âûÿâèëè ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó

âîçðàñòîì è óðîâíåì ÑÊÔ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ (ðèñ.

13).

Òàêæå îáíàðóæåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè ìåæäó

îöåíêàìè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-

ðèé è âîçðàñòîì (òàáë. 12, ðèñ.14).

Âûïîëíåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïîøàãîâîãî ðåã-

ðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëî, ÷òî è âîçðàñò è òÿ-

æåñòü ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íåçàâèñè-

ìî íåãàòèâíî âëèÿþò íà âåëè÷èíó ÑÊÔ (ðèñ. 15).

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðèñòóïàÿ ê îáñóæäåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ, ïîä÷åðêíåì, ÷òî öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâ-

ëÿëîñü óòî÷íåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñòåïå-

íüþ âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è

òÿæåñòüþ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ

òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ, êàê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, òàê

è õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïî÷åê. Äëÿ ýòîãî ìû

âêëþ÷èëè â íàøó ðàçðàáîòêó ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ñ

ÈÁÑ (n=300) áåç ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè ïî÷åê, êî-

òîðûì âûïîëíÿëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ

êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ïîëóêîëè÷åñòâåííûìè ìå-

òîäàìè îöåíèâàëàñü ñòåïåíü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ

ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé [59-62].

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê áà-

çèðîâàëàñü íà êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-

òèíèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñ÷åòíîãî ñïîñîáà îï-

ðåäåëåíèÿ ÑÊÔ è êðèòåðèåâ ÕÁÏ, ïðåäëîæåííûõ

Íàöèîíàëüíûì Ïî÷å÷íûì Ôîíäîì ÑØÀ [25].

Äëÿ ðàñ÷åòà ÑÊÔ ïðèìåíÿëàñü êðàòêàÿ ôîð-

ìóëà MDRD [49], õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøàÿ ñåáÿ

íà ïðàêòèêå.

Ïåðâè÷íûé àíàëèç îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåí-

òà ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûé óðî-

âåíü ÑÊÔ âûøå 90 ìë/ìèí, êîòîðûé ñ ó÷åòîì êðè-

òåðèåâ ÕÁÏ NKF ìîæíî ïðèíÿòü çà íîðìó, îòìå-

÷àëñÿ òîëüêî ó 62 ÷åëîâåê (23,6%), òîãäà êàê ó

áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ – 181 ïàöèåíò (68,8%)

ÑÊÔ ñîñòàâèëà îò 89-60 ìë/ìèí, à ó 20 áîëüíûõ

(7,6%) áûëà äàæå íèæå 60 ìë/ìèí, ÷òî ñîãëàñíî

êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ôîðìàëüíî ìîæåò ñîîòâåò-

ñòâîâàòü 2-é è 3-é ñòàäèÿì ÕÁÏ (ñì. ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðîñòîé ñïîñîá îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ÈÁÑ

ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíîé ôîðìóëû ÑÊÔ ïîçâîëèë

âûÿâèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ðåíàëü-

íîé äèñôóíêöèè (äî 76,4%) ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñê-

ëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Òàê êàê, îñíîâíîé

çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëå-

íèå ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé è äèñôóíêöèåé ïî÷åê,

åñòåñòâåííî, ÷òî ïåðâûì îáúÿñíåíèåì ïðè÷èíû

ïîäîáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîãëî ñòàòü ïðåäïî-

ëîæåíèå î ïàðàëëåëèçìå ïðîöåññîâ àòåðîãåíåçà

êîðîíàðíûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Îðèåíòèðóÿñü íà

äàííûå ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, ìîæíî áûëî áû çà-

ðàíåå îòâåðãíóòü äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, îäíàêî â

õîäå íàøåé ðàáîòû ìû ïðåäïðèíÿëè öåëûé ðÿä ìåð

ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü ïîäîáíûé, ñëèøêîì ïðîñòîé

ñïîñîá îáúÿñíåíèÿ èçó÷àåìîé âçàèìîñâÿçè. Ñ ýòîé

öåëüþ, â õîäå îòáîðà áîëüíûõ öåëåíàïðàâëåííî

ó÷èòûâàëàñü êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè âàçîðåíàëüíîãî

àòåðîñêëåðîçà, à òàêæå èñïîëüçîâàëàñü àíãèîãðà-

ôèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Â äîïîëíåíèè ê ýòîìó ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî

äàæå ïðè îáíàðóæåíèè ìèíèìàëüíî ãåìîäèíàìè-

÷åñêè çíà÷èìîãî ñòåíîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó 18

Таблица 12
Коэффициенты ранговой корреляции

Спирмена между возрастом и некоторыми
полуколичественными оценками тяжести

повреждений коронарных артерий

Показатели r
s

t p

К2 � Возраст 0,158 2,371 0,019
К3 � Возраст 0,182 2,733 0,007
К4 � Возраст 0,269 4,125 0,00005
К5 � Возраст 0,228 3,455 0,0007

Рис. 15. Влияние степени повреждения коронарных арте�
рий и возраста на величину СКФ (результаты множествен�
ной пошаговой линейной регрессии; F=20,4; Pмодели =
0,0001).
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èç 300 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, âûÿâèòü âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è ðåíàëü-

íîé äèñôóíêöèåé ïðàêòè÷åñêè íå óäàëîñü. Ïî-âè-

äèìîìó, ïðè÷èíó âçàèìîñâÿçè àòåðîñêëåðîçà

êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé ñëå-

äóåò èñêàòü â ïðåäåëàõ áîëåå øèðîêèõ âçàèìîîò-

íîøåíèé ìåæäó ÈÁÑ è ÕÁÏ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â

îöåíêå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ â êà÷åñòâå íåçàâè-

ñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà

ñëåäóåò èñõîäèòü íå ñòîëüêî èç ïðåäñòàâëåíèé î

ðîëè ïàäåíèÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê, ñêîëü-

êî èç îöåíêè íåýêñêðåòîðíûõ ôóíêöèé ïî÷åê (ìå-

òàáîëè÷åñêîé, ãîðìîíàëüíîé è äð.), èíäèêàòîðîì

êîòîðûõ âî ìíîãîì ñëóæèò ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé êîðîíàð-

íîãî ðóñëà áûëî èñïîëüçîâàíî 5 ìåòîäîâ ïîëóêî-

ëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè êîðîíàðíûõ

ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå êàðäèîëîãèè è êàðäèîõè-

ðóðãèè. Òàêóþ îöåíêó, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå,

ïðîâîäèëè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêîé

àíãèîêîðîíàðîãðàôèè.

Ïðîâåäåíèå äàæå ïðîñòîãî âàðèàíòà êîððåëÿ-

öèîííîãî àíàëèçà – êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððå-

ëÿöèè Ñïèðìåíà, ïîêàçàëî, ÷òî òÿæåñòü ïîâðåæ-

äåíèé âåíå÷íûõ àðòåðèé îïðåäåëåííàÿ áîëüøèí-

ñòâîì ìåòîäîâ áûëà îáðàòíî ñâÿçàíà ñ èñõîäíûì

óðîâíåì ÑÊÔ, ò.å. âåëè÷èíà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè îò÷åòëèâî ñíèæàëîñü ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿ-

æåñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà (ñì. òàáë. 6, ðèñ.

4 è 5).

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîëó-

êîëè÷åñòâåííûìè îöåíêàìè òÿæåñòüþ ïîâðåæäå-

íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è âåëè÷èíîé ÑÊÔ, áûëè

òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-

äó ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñòåíîêàðäèè è çíà-

÷åíèÿìè ÑÊÔ. Ïðèìåíåíèå îäíîôàêòîðíîãî äèñ-

ïåðñèîííîãî àíàëèçà â äàííîì ñëó÷àå ïîêàçàëî, ÷òî

â öåëîì íàáëþäàåòñÿ âëèÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà ñòåíîêàðäèè íà ÑÊÔ. Áîëåå äåòàëüíûé àíà-

ëèç, âûïîëíåííûé ñ ïîìîùüþ LSD-òåñòà ïîêàçàë,

÷òî íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ÑÊÔ

îòìå÷àþòñÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ III è IV ôóíêöè-

îíàëüíûìè êëàññàìè ñòåíîêàðäèè (ñì. ðèñ. 6). Íå

óäèâèòåëüíî, ÷òî àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïî-

ëóêîëè÷åñòâåííûìè îöåíêàìè âûðàæåííîñòè êîðî-

íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà (ïî äàííûì àíãèîãðàôèè) è

ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ñòåíîêàðäèè âûÿâèë

âïîëíå îæèäàåìûå äîñòîâåðíûå ïðÿìûå çàâèñè-

ìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî ôðàãìåí-

òà ðàáîòû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ìåæäó òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé âåíå÷íûõ ñî-

ñóäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è óðîâíåì ÑÊÔ, äåéñòâè-

òåëüíî, èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòî-

ðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðàêòèêå êàðäèîëî-

ãèè, íåôðîëîãèè è, ïî-âèäèìîìó, êàðäèîõèðóðãèè.

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ñåãîäíÿ óæå íå âûçû-

âàåò óäèâëåíèÿ îáùíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-

òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê. Â ñâÿçè ñ

ýòèì ìíîãèå ëå÷åáíûå ñòðàòåãèè îêàçûâàþòñÿ

îäèíàêîâî ïîëåçíûìè êàê äëÿ èñõîäíî êàðäèîëî-

ãè÷åñêîãî, òàê è äëÿ íåôðîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî.

[26, 27, 63–65].

Ðîëü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êàê îäíîãî èç

âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ìåõàíèçìà

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåññïîð-

íà. Îäíàêî òðàäèöèîííî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî

òîëüêî òÿæåëàÿ, íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìî-

æåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñêëåðîçà, àçî-

òåìèè è ñìåðòè áîëüíûõ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè [66]. Òåì íå ìåíåå, â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìà-

íèå ïðèâëåêëî ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ

ñ ìÿãêèìè ôîðìàìè ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà

ôîíå àäåêâàòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè [67,68].

Â íàøåé ðàáîòå ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó ñîñòàâèëà îöåíêà

âûðàæåííîñòè ãèïåðòåíçèè. Äåëî â òîì, ÷òî äàëå-

êî íå ó âñåõ áîëüíûõ óðîâíè ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëèñü

äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî. Ïîýòîìó â ðàçðàáîòêó ìû

âçÿëè öèôðû ÀÄ, ïîëó÷åííûå ïðè ïåðâè÷íîì îñ-

ìîòðå (ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â êëèíèêó), öèô-

ðû ÀÄ çàðåãèñòðèðîâàííûå ïðè îñìîòðàõ áîëüíî-

ãî êàðäèîëîãîì è àíåñòåçèîëîãîì, à òàêæå ìàêñè-

ìàëüíî èçâåñòíûå âåëè÷èíû ÀÄ â àíàìíåçå.

Äåéñòâèòåëüíî, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì âûÿâ-

ëåíî áîëüøîå ÷èñëî îáðàòíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó

ðàçëè÷íûìè îöåíêàìè ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè-

÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî ÀÄ è âåëè÷èíîé ÑÊÔ (ñì.

òàáë. 8). Àíàëîãè÷íûå êîððåëÿöèè íàáëþäàëèñü è

ïðè ðàñ÷åòå ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñì.

òàáë. 9). Ïðè ýòîì, íàïðèìåð, îñîáåííî âûñîêèå

öèôðû ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ìîìåíò ïåðâè÷íîãî

îñìîòðà îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ âåëè÷èíîé ÑÊÔ

îò 59 äî 30 ìë/ìèí (ñì. ðèñ. 8).

Ìåæäó òåì ìû ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðîâàòü:

íàñêîëüêî âçàèìîñâÿçàíû âåëè÷èíû ÀÄ, ñòåïåíü

ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è óðîâåíü ÑÊÔ.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì âûÿâëåíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ïðÿìûõ êîððåëÿöèé ìåæ-

äó âûðàæåííîñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è

âåëè÷èíàìè ÀÄ, ò.å. ÷åì âûøå óðîâíè ÀÄ, òåì

áîëüøå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

(ñì. òàáë. 10).

Âûïîëíåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïîøàãîâîãî ðåã-

ðåññèîííîãî àíàëèçà ñ âêëþ÷åíèåì îöåíîê òÿæåñ-
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òè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è ïîêàçàòåëåé ÀÄ

äàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî è ñòåïåíü ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êî-

ðîíàðíîì ðóñëå è óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëå-

íèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè íåçàâèñèìî íåãàòèâíî ñâÿçà-

íû ñ âåëè÷èíîé ÑÊÔ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îêàçàëîñü,

÷òî âåëè÷èíà ÑÊÔ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñè-

ìîñòè îò çíà÷åíèÿ îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ

êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (K4 – «extent score»)

è âåëè÷èíû ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, çàôèêñèðîâàííî-

ãî ó ïàöèåíòà ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð (ñì.

ðèñ. 9). Ýòîò ôðàãìåíò íàøåé ðàáîòû ïîäòâåðæ-

äàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, êàê êîðîíàð-

íûõ àðòåðèé, òàê è ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè.

Ñëåäóþùèì âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåñ-

ñèè êàê ÕÁÏ, òàê è êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâ-

ëÿåòñÿ äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ. Êàê óæå èçâåñòíî,

ãèïåðëèïèäåìèÿ óõóäøàåò ïðîãíîç ëþáîãî ïî÷å÷-

íîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ãèïîëèïèäåìè÷åñ-

êàÿ òåðàïèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ñòàòèíû) ñïîñîá-

ñòâóåò ñîõðàíåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê [69]. Îäíàêî

ëèøü â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòå-

ëåé áûëî îáðàùåíî íà èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó äèñ-

ëèïîïðîòåèäåìèåé è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì

ïî÷åê ó ëèö áåç ïåðâè÷íîé îðãàííîé ïàòîëîãèè. Ïî

ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ [70], ãè-

ïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ [71] è íèçêèå çíà÷åíèÿ õîëåñ-

òåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè [72] ÿâ-

ëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ñíèæåíèÿ

ôóíêöèè ïî÷åê â îáùåé ïîïóëÿöèè óñëîâíî çäîðî-

âîãî íàñåëåíèÿ. Íà íàøåì ìàòåðèàëå ìû ïîïûòà-

ëèñü óòî÷íèòü: íàñêîëüêî âçàèìîñâÿçàíû ïîêàçà-

òåëè ëèïèäîãðàììû ñûâîðîòêè êðîâè, ñòåïåíü ïî-

ðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ÑÊÔ ó áîëüíûõ ñ

ÈÁÑ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,

òîëüêî êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ

âûñîêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî

îáðàòíî êîððåëèðîâàëà ñ íåêîòîðûìè ïîëóêîëè÷å-

ñòâåííûìè îöåíêàìè âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîãî

àòåðîñêëåðîçà. Êðîìå òîãî, âåëè÷èíà êîýôôèöèåí-

òà àòåðîãåííîñòè áûëà çíà÷èìî ïðÿìî ñâÿçàíà ñ

îäíîé èç îöåíîê òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ âåíå÷íûõ

ñîñóäîâ (ñì. òàáë. 11). Íàïðîòèâ, ó èçó÷åííûõ íàìè

áîëüíûõ òîëüêî óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ áûë äîñòî-

âåðíî îáðàòíî ñâÿçàí ñ âåëè÷èíîé ÑÊÔ (ñì.

ðèñ.10). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ôàêò

óñóãóáëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ ïî

ìåðå óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê

è ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîãî

àòåðîñêëåðîçà. Îäíàêî íà îñíîâå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ

íåëüçÿ äàòü îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêèå èçìåíå-

íèÿ (ôóíêöèè ïî÷åê èëè îáìåíà ëèïèäîâ) ÿâëÿþò-

ñÿ ïåðâè÷íûìè. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áîëü-

øàÿ âûðàæåííîñòü äèñëèïîïðîòåäåìèè ïðè àòåðîñ-

êëåðîçå ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèÿì ïî÷å÷íîé òêàíè

è ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîç-

ìîæíî, ÷òî ñíèæåíèå ÑÊÔ, âûçâàííîå êàêèìè-

ëèáî äðóãèìè ïðè÷èíàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ óñè-

ëèâàåò òÿæåñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòå-

ðîñêëåðîçà.

Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïî-

øàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàíî, ÷òî íà

âåëè÷èíó ÑÊÔ íåãàòèâíîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå

ìîæåò îêàçàòü íå òîëüêî óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ â

ñûâîðîòêå êðîâè, íî è âåëè÷èíà îäíîé èç îöåíîê

òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (Ê3, ñì.

ðèñ. 11). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü,

÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ìåæäó ïîâðåæäåíèÿìè

êîðîíàðíîãî ðóñëà è ïî÷åê ñóùåñòâóþò ãëóáèííûå

ñâÿçè, êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì òîëüêî

ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ

è ÕÁÏ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ,

ñîïðÿãàþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå

êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,

ìîæåò áûòü íàëè÷èå ãåíåðàëèçèðîâàííîé ýíäîòå-

ëèàëüíîé äèñôóíêöèè [63]. Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæ-

äåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íåîáõîäèìû äîïîëíè-

òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òàáàêîêóðåíèå, ÿâëÿþùååñÿ êëàññè÷åñêèì

ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â

îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ, òàêæå ñâÿçàíî ñ áîëü-

øåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÕÁÏ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êóðåíèå –

ýòî äîçîçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è

ïîÿâëåíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè [73].

Èç 158 îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ óäà-

ëîñü ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î êóðåíèè: íèêîãäà íå êó-

ðèëè – 78 ÷åëîâåê (49,1%), áðîñèëè êóðèòü – 52

ïàöèåíòà (33,2%), ïðîäîëæàëè êóðèòü – 28 èñïû-

òóåìûõ (17,7%).

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âåëè÷èíà ÑÊÔ ó êóðÿùèõ

áîëüíûõ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó íèêîã-

äà íå êóðèâøèõ (ñì. ðèñ. 12). Èíòåðåñíî, îäíàêî,

÷òî íà íàøåì ìàòåðèàëå ìû íå ñìîãëè äîêàçàòü

íàëè÷èÿ äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó òàáàêîêóðåíè-

åì è òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Òàê èëè èíà÷å, îöåíèâàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ

ïî÷åê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ìû ñìîãëè ïîêàçàòü, ÷òî

êóðåíèå ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â

ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó äàííîé êàòåãî-

ðèè áîëüíûõ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàáàêîêóðåíèå

âåäåò ê ðàçâèòèþ ãåíåðàëèçèðîâàííîé ýíäîòåëè-

àëüíîé äèñôóíêöèè, ëåæàùåé â îñíîâå, êàê óâåëè-

÷åíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ



53

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2008. Том 12. №3.

àòåðîñêëåðîçà, òàê è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ ðàçâèòè-

åì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [74]. Âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, ó êóðèëüøèêîâ âûÿâëÿëàñü áîëüøàÿ ÷àñòîòà

ðàçâèòèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) [75].

Èçâåñòíî, ÷òî âîçðàñò, à òî÷íåå – èçìåíåíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ íèì, îòíîñÿòñÿ ê âàæíûì äåìîãðàôè-

÷åñêèì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà óðîâåíü êàðäèî-

âàñêóëÿðíîãî ðèñêà. Â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷åíèå ïîæè-

ëûõ áîëüíûõ â äèàëèçíûå ïðîãðàììû îáóñëîâëèâà-

åò áîëåå âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êîìîðáèäíûõ

ñîñòîÿíèé è óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòè îò êîðîíàð-

íîé áîëåçíè. Ýòî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ðåçóëüòà-

òîâ ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ â öåëîì, ÷òî äàâíî

ïîäòâåðæäåíî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ [76–78].

Ìû âûÿâèëè ÷åòêóþ îáðàòíóþ âçàèìîñâÿçü

ìåæäó âîçðàñòîì è óðîâíåì ÑÊÔ ó ïàöèåíòîâ ñ

ÈÁÑ (ñì. ðèñ. 13). Òàêæå îáíàðóæåíû çíà÷èìûå

ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó âîç-

ðàñòîì ïàöèåíòîâ è áîëüøèíñòâîì îöåíîê òÿæåñ-

òè ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ñì. òàáë.12).

Ïðè ýòîì âûïîëíåíèå ìíîæåñòâåííîãî ïîøàãîâî-

ãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëî, ÷òî è âîçðàñò

è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íåçà-

âèñèìî è íåãàòèâíî âëèÿþò íà âåëè÷èíó ÑÊÔ (ñì.

ðèñ. 15).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî÷å÷íàÿ äèñôóí-

êöèÿ âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ,

íå èìåþùèõ ÿâíûõ ïðèçíàêîâ «ïåðâè÷íîé» ïàòî-

ëîãèè ïî÷åê. Ïðè ýòîì òàêèå ôàêòîðû, êàê âûðà-

æåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèÿ,

âîçðàñò è ïðèâû÷êà ê òàáàêîêóðåíèþ, ïî-âèäèìî-

ìó, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ íå òîëüêî

òÿæåñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, íî è ïî÷å÷-

íîãî ïîâðåæäåíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ.

Íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ

îäíèì èç îò÷åòëèâûõ ïîäòâåðæäåíèé ñïðàâåäëè-

âîñòè êîíöåïöèè êàðäèîðåíàëüíîãî êîíòèíóóìà [64].
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