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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – оценить состояние эндотелиальной функции и показателей агрегационной функции тромбоци�
тов, коагуляционного гемостаза, антикоагулянтной активности у пациентов, находящихся на лечении программным гемо�
диализом. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведено обследование 89 пациентов на гемодиализе. Всем пациентам определяли
концентрации стабильных метаболитов сыворотки крови (нитритов, нитратов, суммарных метаболитов оксида азота),
показатели липидограммы, уровень гомоцистеина. Изучались: агрегационная функция тромбоцитов, коагуляционный
гемостаз, антикоагулянтная активность, тесты активации свертывания крови. РЕЗУЛЬТАТЫ. Средние концентрации гомо�
цистеина, фактора Виллебранда у гемодиализных больных были выше, чем в группе сравнения. Концентрация стабиль�
ных метаболитов оксида азота в обследуемых группах была достоверно ниже, чем у практически здоровых лиц. Выявлено
достоверное повышение атерогенных липопротеинов у пациентов, находящихся на программном гемодиализе. Выявленные
изменения показателей гемостаза указывают на наличие признаков активации внутрисосудистого свертывания крови. По
данным корреляционного анализа, многофакторного регрессионного анализа, отмечено существование взаимосвязи между
концентрацией гомоцистеина, атерогенных показателей липидограммы, фактора Виллебранда и показателями гемоста�
зиограммы. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. У больных, получающих лечение программным гемодиализом, имеется активация внутрисосу�
дистого свертывания крови, не выявляемая рутинными коагулологическими исследованиями. У пациентов, находящихся на
гемодиализе, выявлена дисфункция эндотелия. По данным корреляционного анализа, многофакторного регрессионного
анализа, отмечено существование взаимосвязи между показателями функции эндотелия и гемостазиограммы.

Ключевые слова: гемостаз, эндотелиальная дисфункция, гемодиализ.

ABSTRACT
THE AIM of the study – to assess the state of endothelial function and indices of aggregation of platelet function, coagulation
hemostasis and anticoagulant activity in patients on program hemodialysis treatment. PATIENTS AND METHODS. Examined 89
patients on hemodialysis. All patients measured the concentration of stable metabolites in blood serum (nitrites, nitrates, total
metabolites of nitric oxide), indicators of lipid profile, homocysteine levels. The aggregation of platelets, coagulation hemostasis,
anticoagulation activity, activation of blood coagulation tests were studied. RESULTS. Mean concentrations of homocysteine, von
Willebrand factor in hemodialysis patients were higher than in the comparison group. The concentration of stable metabolites of
nitric oxide in the studied group was significantly lower than in healthy individuals. Significant improvement of atherogenic
lipoproteins in patients on hemodialysis was discovered. The changes in hemostasis indicate the presence of signs of activation
of intravascular coagulation. According to the correlation analysis, multivariate regression analysis indicated the existence of a
relationship between homocysteine concentration, indicators of atherogenic lipid profile, von Willebrand factor and indicators
hemostaziogrammy. CONCLUSION. In patients receiving hemodialysis treatment there is activation of intravascular coagulation
of blood does not reveal the routine coagulation studies. In patients on hemodialysis was revealed endothelial dysfunction.
According to the correlation analysis, multivariate regression analysis there is an interrelation between indices of endothelial
function and hemostasiogramma.
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ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîëó÷à-
þò ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì. ×àñòû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ýòîé ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ íàðó-

øåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî àêòèâàöèåé ñâåðòûâàíèÿ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ïîòîêà êðîâè ñ äèàëèçíîé ìåìáðàíîé, ìàòå-
ðèàëîì ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ è ìàãèñòðàëåé ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîãî êîíòóðà [1]. Êðîìå òîãî, ó
ãåìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ, ãîäàìè ïîëó÷àþùèõ
ãåïàðèí, íàáëþäàåòñÿ èñòîùåíèå â ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòêàõ çàïàñîâ èíãèáèòîðà òêàíåâîãî ôàêòî-
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ðà, ïîäàâëÿþùåãî àêòèâíîñòü âíåøíåãî ìåõàíèç-
ìà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [2].

Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ïðî-
ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè
ñîñóäîâ â íîðìå îáëàäàþò âûñîêîé àíòèàãðåãàöè-
îííîé, àíòèêîàãóëÿíòíîé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ, îáóñëîâëåííîé ñèíòåçîì â íèõ ïðîñòà-
öèêëèíà, îêñèäà àçîòà, àíòèòðîìáèíà III è àêòèâà-
òîðîâ ïëàçìèíîãåíà. Ïðè ðàçâèòèè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôèáðèíîëèòè-
÷åñêîé è àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè ñòåíêè ñîñó-
äîâ. Ñíèæåíèå àíòèòðîìáîãåííîé àêòèâíîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â òðîì-
áîãåíåç [3]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñ-
òàçà è ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ òåðàïèþ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ñîñòîÿíèå ýíäî-
òåëèàëüíîé ôóíêöèè è ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèîííîé
ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ, êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà,
àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 89 áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â îòäå-
ëåíèè ãåìîäèàëèçà íà áàçå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹8 ã. ×åëÿ-
áèíñêà. Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå
«Fresenius» ñ èñïîëüçîâàíèåì áèêàðáîíàòíîãî äè-
àëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà è ïîëèñóëüôîíîâûõ äèà-
ëèçàòîðîâ F 8 è F 10 HPS. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàí-
ñà ãåìîäèàëèçà ñîñòàâëÿëà 4–5 ÷ 3 ðàçà â íåäå-
ëþ. Îáåñïå÷åííàÿ äîçà äèàëèçà (èíäåêñ spKT/V)
ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 1,3 ïî ëîãàðèôìè÷åñêîé ôîð-
ìóëå Äæ. Äàóãèðäàñà.

Áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîôåðìåíòíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ×åëÿáèíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (çàâ. ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîô. Ë.Ô. Òåëåøåâà).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå êîí-
öåíòðàöèè ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ ñûâîðîòêè
êðîâè (íèòðèòîâ, íèòðàòîâ, ñóììàðíûõ ìåòàáîëè-
òîâ îêñèäà àçîòà), ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû:
õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), òðèã-
ëèöåðèäîâ.

Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà èññëåäîâàëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà àíàëèçàòîðå
«AXIS-SHEILD» (Diagnostics Limited UK).

Ðàñøèðåííîå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå âûïîëíåíî ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì íà
ëàçåðíîì àãðåãîìåòðå «Áèîëà LA 230-2» (Ðîññèÿ)
è ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì êîàãóëîìåòðå «ÑD4»
(Øâåéöàðèÿ). Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå àãðåãàöèîí-
íîé ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ, êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñ-
òàçà (îïðåäåëÿëè àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîì-
áîïëàñòèíîâîå âðåìÿ, À×ÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîå âðå-
ìÿ (ÏÒÂ), òðîìáèíîâîå âðåìÿ, àêòèâèðîâàííîå
âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè (ÀÂÐ), ôèáðèíîãåí; àíòè-
êîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè (àíòèòðîìáèí III), òåñòîâ
àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ðàñòâîðèìûå ôèá-
ðèí-ìîíîìåðíûå êîìïëåêñû – ÐÔÌÊ). Çàáîð êðî-
âè ïðîâîäèëñÿ èç àðòåðèàëüíîé ìàãèñòðàëè ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà äî ââåäåíèÿ
íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè îáñëåäî-
âàíèÿ 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñîïîñòàâèìîãî
âîçðàñòà (10 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 43,9±15,5 ëåò).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíåíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì SPSS for Windows. Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû êàê «ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå». Çíà-
÷èìîñòü ðàçëè÷èé äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ
ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà–Óèòíè. Còàòèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîãî ïîøàãîâî-
ãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà èçó÷àëàñü ñòåïåíü âëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà èññëåäóåìûé. Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð) ïðè ïðîâåðêå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ìåòîäîâ îöåíêè
ñòåïåíè íàðóøåíèé ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðîâ â êðîâè,
êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ ñîïîñòàâèìà ñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ýíäîòåëèàëüíîãî ïëàö-
äàðìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ôàêòîð Âèëëåáðàíäà, ãî-
ìîöèñòåèí, ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû îêñèäà àçî-
òà, ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
(òàáë. 1) âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ãî-
ìîöèñòåèíà, ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà ó ãåìîäèàëèç-
íûõ áîëüíûõ áûëè âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Êîíöåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëà äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåè-
íîâ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãå-
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ìîäèàëèçå, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ ËÏÂÏ áûëà
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà (òàáë. 2)
ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì
ãåìîäèàëèçîì, ïîêàçàòåëè À×ÒÂ, ÏÒÂ, àíòèòðîì-
áèíà III, òðîìáèíîâîãî âðåìåíè, àãðåãàöèÿ òðîì-
áîöèòîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ. Îäíàêî çíà÷åíèå
àíòèòðîìáèíà III ó áîëüíûõ íà ïî÷å÷íî-çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè íàõîäèëîñü íà íèæíåé ãðàíèöå ðå-
ôåðåíòíûõ âåëè÷èí. Óðîâåíü ÐÔÌÊ, ôèáðèíîãåíà
ó ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå áûë äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü àêòèâèðîâàí-
íîãî âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè ó áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ÷òî
óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé ðèñê òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïî÷å÷íî-çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîñòàçà óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ àê-
òèâàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âû-
ÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîíöåí-
òðàöèåé ãîìîöèñòåèíà è àíòèòðîìáèíà III (R= –
0,38, ð = 0,05), òðîìáèíîâûì âðåìåíåì (R= – 0,3, ð =
0,04), ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà ñû-

âîðîòêè êðîâè: íèòðàòîâ (R= –
0,21, ð = 0,04), íèòðèòîâ (R= – 0,3,
ð = 0,009), ñóììàðíûõ ìåòàáîëè-
òîâ îêñèäà àçîòà (R= – 0,34, ð =
0,03). Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèåé ãîìîöèñòåèíà è
àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ (R= 0,42,
ð = 0,05), ÎÕÑ (R=0,28, ð = 0,04),
êîíöåíòðàöèåé ÕÑ ËÏÍÏ (R=0,26,
ð = 0,04), òðèãëèöåðèäîâ (R=0,22,
ð = 0,05). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíò-
ðàöèåé íèòðèòîâ ñûâîðîòêè êðî-
âè è ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèåé
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà (R=0,8, ð = 0,0001), íèòðà-
òîâ (R=0,4, ð = 0,0001). Îòìå÷å-
íà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà è À×ÒÂ (R= – 0,4,
ð = 0,007), ÀÂÐ (R= – 0,3, ð =
0,05). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà è ÐÔÌÊ
(R= 0,33, ð = 0,02), ÏÒÂ (R= 0,31,
ð = 0,03), êîíöåíòðàöèåé ãîìîöè-

ñòåèíà (R= 0,4, ð = 0,04).
Ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêà-

çàë íåçàâèñèìîå âëèÿíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà íà
êîíöåíòðàöèþ íèòðèòîâ (β = 0,198; ð = 0,008), òðîì-
áèíîâîå âðåìÿ (β = – 0,28; ð = 0,06). Â õîäå ìíîãî-
ôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî íå-
çàâèñèìîå âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèþ ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà ãîìîöèñòåèíà (β = 0,29; ð = 0,03),
ÏÒÂ (â = 0,48; ð = 0,002), àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
(β = 0,55; ð = 0,05), êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ (β = 0,73; ð =
0,05), êîíöåíòðàöèè ÕÑËÏÍÏ (β = 0,72; ð =
0,0000001), ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèè ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (β = – 1,23; ð =
0,0000001).

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà òåðàïèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèà-
ëèçîì, âûÿâëåíà äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Óðîâåíü
ãîìîöèñòåèíà ó ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå áûë
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äîíîðîâ. Ïî-âèäèìîìó, ìîãóò èìåòü ìåñòî êàê
íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîãî îáìåíà ãîìîöèñòåèíà [4], òàê
è ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ åãî ìåòàáîëèçìà [5]. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäè-

Таблица 1
Показатели исследования функции эндотелия

в обследуемых группах

Показатель Пациенты, получающие Группа сравне� р
лечение программным ния, n=20
гемодиализом, n = 89

Гомоцистеин, мкмоль/л 22,07±7,56 7,12±2,56 0,001
Нитраты, ммоль/л 10,5±3,2 18,6 ±1,0 0,003
Нитриты, ммоль/л 3,6±3,0 4,8±2,3 0,02
Суммарная концентрация 13,8±3,0 23,4±2,2 0,004
стабильных метаболитов
оксида азота, ммоль/л
ХС, ммоль/л 5,3±0,6 5,0±0,1 0,008
Триглицериды, ммоль/л 2,1±0,8 1,3±0,2  0,01
ХС ЛПНП, ммоль/л 3,5±0,4 3,1±0,1 0,04
ХсЛПВП, ммоль/л 0,9±0,1 1,3±0,3  0,001
Фактор Виллебранда, % 126,06±40,08 75,02± 0,005

Таблица 2
Показатели гемостазиограммы у пациентов на гемодиализе

Показатель Пациенты на Группа сравне� р
гемодиализе, n = 89 ния, n=20

АВР, с 58,88±6,25 64,77±12,33 0,04
АЧТВ, с 31,88±3,84 38,18±9,22 0,24
ПТВ, с 14,63±1,54 15,27±1,63 0,45
Фибриноген, г/л 4,75±1,18 2,28±0,31 0,0004
Тромбиновое время, с 15,29±0,33 17,02±0,56 0,18
Антитромбин III, % 84,16 ±5,19 95,16±11,42 0,12
РФМК, мг/дл 6,79±3,82 2,16±0,18 0,00001
Агрегация тромбоцитов,% 2,66±1,82 2,05±0,44 0,13
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àëèçîì, âûÿâèë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ âûðàæàëèñü â óâåëè÷åíèè ÎÕÑ, ÒÃ, ÕC
ËÏÍÏ è ñíèæåíèè ÕC ËÂÏ. Èçâåñòíî, ÷òî äèñáà-
ëàíñ â îáìåíå æèðîâ ïðîãðåññèðóåò ïî ìåðå óõóä-
øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñíèæå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê óñóãóáëÿåò óæå èìåþùèåñÿ íà-
ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ. Åñëè íà ýòàïå
ñîõðàííîé ôóíêöèè ïî÷åê áîëåå âûðàæåíû ãèïî- è
äèñïðîòåèíåìèÿ, òî íà àçîòåìè÷åñêîé ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ áîëåçíè ñðåäè îáìåííûõ íàðóøåíèé áîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ïðèîáðåòàþò ãèïåð- è äèñëèïè-
äåìèÿ [6]. Ñðåäíèé óðîâåíü íèòðàòîâ ñûâîðîòêè
êðîâè áûë íèæå ó âñåõ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ äî-
íîðàìè. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîäóêöèè îêñè-
äà àçîòà (NO) â ýíäîòåëèè ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè. Ãåìîäèàëèç
ñïîñîáñòâóåò èíàêòèâàöèè NO çà ñ÷åò îáðàçîâà-
íèÿ ïðè êîíòàêòå ëåéêîöèòîâ ñ äèàëèçíîé ìåìáðà-
íîé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [7].
Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóþò äàííûå î ñâÿçè ãîìî-
öèñòåèíà ñ ïðîäóêöèåé NO ÷åðåç NO-ñèíòàçó, ÷òî
ïîçâîëèëî îáúÿñíèòü ìåõàíèçì äèñôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ [8]. Àëüòåðíàòèâíî ãîìîöèñòåèí ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê íàêîïëåíèþ àññèììåòðè÷íîãî äèìåòèëàð-
ãèíèíà, ÿâëÿþùèìñÿ ýíäîãåííûì èíãèáèòîðîì NO-
ñèíòåòàçû [9, 10]. Ïðîöåññû àóòîîêèñëåíèÿ
ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå ïðèâîäÿò ê îêèñëèòåëüíîé
èíàêòèâàöèè NO [11, 12]. Ïðîöåññ îêèñëåíèÿ ãî-
ìîöèñòåèíà ñïîñîáñòâóåò è îêèñëåíèþ ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, ÷òî ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû
àòåðîãåíåçà [13]. Îêèñëåííûå ëèïèäû ñòèìóëèðó-
þò ýêñïðåññèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íå-
ïîñðåäñòâåííî èíàêòèâèðóþò àçîòíóþ îêèñü, ÿâëÿ-
þòñÿ öèòîòîêñè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ýíäîòåëèî-
öèòó [11]. Â èòîãå ñîñóäû òåðÿþò ýëàñòè÷íîñòü,
ñíèæàåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ê äèëàòàöèè, ÷òî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî äèñôóíêöèåé ýíäî-
òåëèÿ [12, 14]. 

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ãå-
ìîäèàëèçîì, íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ðóòèííûõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ, èìåþòñÿ ïðè-
çíàêè àêòèâàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè. Ïðè óðåìèè ðàçâèâàþòñÿ òðîìáîôèëè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, âêëàä â êîòîðîå âíîñÿò ãèïåðôèá-
ðèíîãåíåìèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè àíòèòðîìáèíà III, ïîâûøåíèå ôàê-
òîðà Âèëëåáðàíäà, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ [15].
Ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà çà ñ÷åò êîíòàêòíîé àê-
òèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ïîòî-
êà êðîâè ñ äèàëèçíîé ìåìáðàíîé, ìàòåðèàëîì
ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ è ìàãèñòðàëåé ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî êîíòóðà óñèëèâàþò òðîìáîãåííûé
ïîòåíöèàë êðîâè [1]. Êðîìå òîãî, ó ãåìîäèàëèç-

íûõ ïàöèåíòîâ, ãîäàìè ïîëó÷àþùèõ ãåïàðèí,
îòìå÷àåòñÿ èñòîùåíèå â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ çàïàñîâ èíãèáèòîðà òêàíåâîãî ôàêòîðà, ïî-
äàâëÿþùåãî àêòèâíîñòü âíåøíåãî ìåõàíèçìà
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [2].

Ó ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå âûÿâëåíû òåñíûå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãåìîñòàçà è ýí-
äîòåëèàëüíîé ôóíêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãîìîöè-
ñòåèí âìåøèâàåòñÿ â ìåòàáîëèçì àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àäãåçèè è àã-
ðåãàöèè òðîìáîöèòîâ âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ âûñ-
âîáîæäåíèÿ òðîìáîêñàíà À2 â òðîìáîöèòàõ, ïî-
äàâëåíèÿ ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà â ýíäîòåëèîöèòàõ,
óâåëè÷åíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ íà ýíäîòåëèè ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà. Âûÿâëåíî, ÷òî ãîìîöèñòåèí ñòèìó-
ëèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, íàðóøàåò ôóíêöèþ
òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ñïîñîáñòâó-
åò ñâÿçûâàíèþ ëèïîïðîòåèíà(à) ñ ôèáðèíîì, à òàê-
æå èíãèáèðóåò ôóíêöèþ åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, òàêèõ êàê àíòèòðîìáèí III è ïðîòåèí Ñ.
Êðîìå òîãî, ãîìîöèñòåèí ñòèìóëèðóåò íåêîòîðûå
ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ – V, X è XII [16, 17].

Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà ìîæåò êîîðäèíèðîâàòü
îáðàçîâàíèå ôèáðèíà è ñ ïîìîùüþ òðîìáîöèòîâ,
ñïîñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ íà ñòîðîíå
ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ýíäîòåëèÿ; ýòîò ãëèêîïðîòåèä
ìîæåò îïîñðåäîâàòü íà÷àëüíóþ àäãåçèþ òðîìáî-
öèòîâ ê ñóáýíäîòåëèþ ïóòåì ïðèñîåäèíåíèÿ åãî ê
ñïåöèôè÷åñêèì ðåöåïòîðàì ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ
[18]. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè ýíäîòåëèÿ ãî-
ìîöèñòåèíîì, îêèñëåííûìè ëèïîïðîòåèíàìè îñâî-
áîæäåíèå ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíî-
ãî çâåíà ãåìîñòàçà [19, 20].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðî-
ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì, èìååòñÿ àêòèâàöèÿ
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, íå âûÿâ-
ëÿåìàÿ ðóòèííûìè êîàãóëîëîãè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè.

2. Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå,
âûÿâëåíà äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ: îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ãîìîöèñòåèíà, àòåðî-
ãåííûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûìè ëèöàìè; êîíöåíòðàöèÿ êîíå÷íûõ ìåòàáîëè-
òîâ îêñèäà àçîòà ñûâîðîòêè êðîâè ó äèàëèçíûõ
ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ.

3. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ìíîãî-
ôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, îòìå÷åíî ñó-
ùåñòâîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ãåìîñòàçèîãðàììû.
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