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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение активности свободнорадикальных процессов у больных алкоголизмом (А), ассоцииро�
ванным с поражением почек (А с ПП), и  роли депрессии эффективности регуляторных механизмов, ограничивающих
накопление высокотоксичных продуктов свободнорадикального  окисления липидов (СрОЛ), в формировании у этих паци�
ентов нефропатии. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ.  Обследовано 57 больных  мужского пола (средний возраст 31 ± 2,8 года),
страдающих А в течение  5 � 10 лет и поступивших в стационар в состоянии неосложненной алкогольной абстиненции.
Поражение почек выявили у 17 (29,8%) больных. В контрольную  группу вошло 20 здоровых лиц. Изучали  активность СрОЛ
и антиоксидантной защиты (АОЗ). РЕЗУЛЬТАТЫ. У больных А значения изучаемых показателей, отражающих активность
СрОЛ, статистически значимо превышали таковые, зарегистрированные  в группе здоровых лиц. У этих пациентов обна�
ружено также угнетение механизмов первой и второй линии АОЗ. Указанные сдвиги были более выражены  в группе
больных А с ПП. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Активация СрОЛ, развивающаяся на фоне угнетения АОЗ, по�видимому, способствует
развитию у больных А нефропатии.

Ключевые слова: алкоголизм, алкогольная нефропатия, свободнорадикальные процессы.

ABSTRACT
THE AIM. To investigate the activity of free radical processes in alcoholic patients (A), associated with renal damage (A with RD),
and the role of depression of effectiveness of regulatory mechanisms, restricting the accumulation of high toxicity products of
free radical lipid oxidation (FrLO), in the formation of the nephropathy in these patients. PATIENTS AND METHODS. Were
evaluated 57 male patients (mean age of 31 ± 2,8 years), suffering from A during 5�10 years and admitted to the hospital in the
state of urgent alcohol abstinence. The renal damage was discovered in 17 (29,8 %) patients. The control group included 20
healthy patients. The activity of FrLO and antioxidant defense was studied.  RESULTS. In patients A the values of studied features,
showing the activity of FrLO, were statistically higher than those in the healthy group patients. In these patients was discovered
the depression of the first and second line mechanisms of AOD. Showed deviation was more obvious in the group of patients A
with RD. CONCLUSION. The activation of FrLO developing on the phone of AOD depression, probably, played a role in the
development of nephropathy in A patients.

Key words: alcoholism, alcoholic nephropathy, free radical processes.

Êàëþæèí Â.Â.  634040, ã. Òîìñê, óë. Èðêóòñêèé òð., 214; òåëåôîí

- (3822) 64-66-83. E-mail: kalyuzhinvv@mail.ru

ñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûõ àñïåêòîâ

êëèíè÷åñêîé íåôðîëîãèè [1-3].

Ïðè èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè

À ìàêñèìàëüíóþ ñëîæíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿþò ìåõàíèçìû, íå ñâÿçàííûå ñ ïðÿìûì íå-

ôðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì àëêîãîëÿ è åãî ìåòà-

áîëèòîâ – ãåìîäèíàìè÷åñêèå, èììóííûå, ìåòàáî-

ëè÷åñêèå. Åñòü îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ðèñê

ðàçâèòèÿ, õàðàêòåð, òÿæåñòü è èñõîä àëêîãîëüíîé

íåôðîïàòèè âî ìíîãîì çàâèñÿò îò èíòåíñèâíîñòè

ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ îïðåäå-

ВВЕДЕНИЕ

Ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðèò, ãåïàòîðå-

íàëüíûé ñèíäðîì, îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç, íå-

êðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò è äð.) ïðè àëêîãîëèçìå (À)

íå çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå âèñöå-

ðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé «àëêîãîëüíîé áîëåçíè», íî ïðè

òÿæåëûõ ôîðìàõ ïîñëåäíåé ÷àñòî îïðåäåëÿþò åå

ïðîãíîç. Îäíàêî âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè, ïàòîôè-

çèîëîãèè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ íåôðîïàòèé îòíî-
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ëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ôàêòîðîâ àêòèâèðóþùèõ

(«ïðîîêñèäàíòû») è ïîäàâëÿþùèõ («àíòèîêñèäàí-

òû») îêèñëåíèå ëèïèäîâ [4-5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-

÷åíèå àêòèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ

ó áîëüíûõ À, àññîöèèðîâàííûì ñ ïîðàæåíèåì ïî-

÷åê (À ñ ÏÏ), è ðîëè äåïðåññèè ýôôåêòèâíîñòè

ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ íàêîï-

ëåíèå âûñîêîòîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÑðÎË), â ôîðìèðî-

âàíèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íåôðîïàòèè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 57 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà (ñðåä-

íèé âîçðàñò 31 ± 2,8 ãîäà), ñòðàäàþùèõ À â òå÷å-

íèå 5 – 10 ëåò è ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â ñîñòî-

ÿíèè íåîñëîæíåííîé àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè. Ó

âñåõ ïàöèåíòîâ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè È.Í. Ïÿò-

íèöêîé [6] áûëà óñòàíîâëåíà 2-ÿ ñòàäèÿ À. Ïàöè-

åíòû ñ öèððîçîì ïå÷åíè, ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíà-

êàìè àêòèâíîãî ãåïàòèòà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-

ãèåé, à òàêæå ïåðåíåñøèå â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè

ïñèõîç, èç îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü. Âîâëå÷åíèå

â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê îòìå÷àëîñü ó 17

(29,8%) áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà). Âòîðóþ ãðóïïó (ãðóï-

ïà ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîâ, òùàòåëü-

íîå îáñëåäîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü

ïîðàæåíèå ïî÷åê (À áåç ÏÏ). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïàöèåíòàìè 1-é è 2-é ãðóïï ïî âîçðàñòó, ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè À, ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-

äðîìà, òðåáóþùåãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ â àíàìíåçå (â ñðåäíåì 2 ýïèçîäà â ãîä),

è äîçàì ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ (â ñðåäíåì 34±6

ìë ýòàíîëà íà 1 êèëîãðàìì ìàññû òåëà â íåäåëþ)

íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé çíà-

÷èìîñòè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 20 ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñî ñõîäíûìè äåìîãðàôè÷åñ-

êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà àíàëèç äàí-

íûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî,

ðóòèííûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå òåñòû, ïðè-

íÿòûå â íåôðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Ñêîðîñòü êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ðàññ÷èòûâàëàñü ñ ïîìîùüþ

ìîäèôèöèðîâàííîãî óðàâíåíèÿ D.W. Cockcroft è

M.H. Gault. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî óëüòðà-

çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê, îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè è ñåðäöà, çàðåãèñòðèðîâàíà ýëåêòðîêàðäè-

îãðàììà, ïðîâåäåíà êîíñóëüòàöèÿ îôòàëüìîëîãà.

Àêòèâíîñòü ÑðÎË è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû

(ÀÎÇ) îïðåäåëÿëè â ýðèòðîöèòàõ, ïðåäâàðèòåëüíî

îòìûòûõ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì îò ïëàçìû

êðîâè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÑðÎË âêëþ÷àëà îïðåäå-

ëåíèå ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ)

â òåñòå ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé [7], à òàêæå

äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (ÄÊ) è ëèïèäîâ â ãåêñàíî-

âûõ ýêñòðàêòàõ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-

äîì [8]. Èíäåêñ îêèñëåííîñòè ëèïèäîâ (ÈÎË) îï-

ðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ÄÊ è ñîäåð-

æàíèÿ ëèïèäîâ [9]. Î ïîòåíöèàëå ÀÎÇ ñóäèëè ïî

àêòèâíîñòè êàòàëàçû (ÊÀÒ) è ñóïåðîêñèääèñìó-

òàçû (ÑÎÄ) [10, 11], à òàêæå ñóììàðíîé êîíöåíò-

ðàöèè âèòàìèíà Å, îïðåäåëÿåìîé ôëþîðîìåòðè÷åñ-

êèì ìåòîäîì ïðè âîçáóæäåíèè ñâåòîì 295 íì ñ

ýìèññèåé 322 íì [12].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ

ïðîãðàìì «STATISTICA for Windows 5.0» (StatSoft,

Inc.). Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå âíå çàâèñèìîñòè îò

òèïà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå Õ±m

(ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî). Ñòàòè-

ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ íå-

çàâèñèìûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïåðåìåííûìè ïðè

íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòè îöåíèâà-

ëè, èñïîëüçóÿ äâóñòîðîííèé âàðèàíò êðèòåðèÿ Ñòüþ-

äåíòà. Àíàëîãè÷íóþ çàäà÷ó ïðè ðàñïðåäåëåíèè

ïðèçíàêà, îòëè÷àþùåãîñÿ îò íîðìàëüíîãî, ðåøà-

ëè, èñïîëüçóÿ U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ñ ó÷åòîì

÷èñëà ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïðè îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè ïîïðàâêó Áîíôåð-

ðîíè. Ñèëó ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè è åå íàïðàâëåííîñòü âûðàæàëè ÷åðåç êîýôôè-

öèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíä-

ðîìà (çíà÷èòåëüíûé òðåìîð ðóê, ÿçûêà èëè âåê,

àíîðåêñèÿ, íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, êðàòêîâðåìåí-

íîå ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ, îäûøêà, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, òðåâîãà,

áåññîííèöà è äð.) è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü (3 – 5

äíåé) ó ïàöèåíòîâ 1 è 2-é ãðóïï áûëè èäåíòè÷íû.

Òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ïóðèíîâîãî îáìåíà (ãè-

ïåðóðèêåìèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ïåðâûõ äíåé

àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà) ó áîëüíûõ 1 è 2-é ãðóïï

âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê ó

ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷è-

åì ýðèòðîöèòóðèè (â ñðåäíåì 3500 ± 450 ýðèòðîöè-

òîâ â 1 ìë), ïðîòåèíóðèè (îò 0,22 äî 0,45 ã/ñóò) è

óìåðåííûì ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè (â ñðåäíåì äî 82,3±5,6 ìë/ìèí). Õàðàêòå-

ðèñòèêè (ìèêðîãåìàòóðèÿ, ìèíèìàëüíàÿ ïðîòåèíó-

ðèÿ) è ñòîéêîñòü (íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ) ìî÷åâîãî

ñèíäðîìà, åãî îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ñî çëîóïîòðåá-

ëåíèåì àëêîãîëÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû âûïîëíåííî-

ãî â êëèíèêå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îáñóæäàòü

äèàãíîç îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ

«ïî÷å÷íûõ» ôîðì àëêîãîëüíîé áîëåçíè – õðîíè÷åñ-
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êèé àëêîãîëüíûé ãëîìåðóëîíåôðèò [1].

Îöåíêà àêòèâíîñòè ÑðÎË ïî êîíöåíòðàöèè ïåð-

âè÷íîãî (ÄÊ) è êîíå÷íîãî (ÌÄÀ) ïðîäóêòîâ, ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè èíòåíñèâíîñòè ñâîáîä-

íîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ

À. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàí-

íûõ, çíà÷åíèÿ âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, îòðà-

æàþùèõ ÑðÎË, ó áîëüíûõ À áûëè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Òàê, óðî-

âåíü ÌÄÀ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïðåâûøàë àíàëî-

ãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 33%, ÈÎË

– íà 26,7%, ÄÊ – íà 44% (ð < 0,017 äëÿ âñåõ ñðàâ-

íåíèé). Ó áîëüíûõ À ñ ÏÏ âûÿâëåíî åùå áîëåå

çíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÑðÎË ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëåì è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Óðîâåíü

ÌÄÀ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îêàçàëñÿ íà 110,8%

âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è íà 58,1% ïðå-

âûøàë çíà÷åíèå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð < 0,017 äëÿ

âñåõ ñðàâíåíèé). Ñîäåðæàíèå ÄÊ ó ýòèõ ïàöèåí-

òîâ áûëî òàêæå âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö

(íà 93,5%) è áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (íà 42,6%).

Íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÑðÎË ó áîëüíûõ À àñ-

ñîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñóáñòðà-

òîâ îêèñëåíèÿ, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâåëî ê ïîâû-

øåíèþ çíà÷åíèÿ ÈÎË, êîòîðîå áûëî ìàêñèìàëüíî

âûðàæåíî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê.

Çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû

áûëî âûøå (ð < 0,017), ÷åì ó áîëüíûõ À áåç ÏÏ

(íà 25,3%) è ó çäîðîâûõ ëèö (íà 58,8%).

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé ó áîëüíûõ À ñ ÏÏ èí-

òåíñèôèêàöèè ÑðÎË íå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñëó÷àé-

íûìè äàííûå, óêàçûâàþùèå íà äåïðåññèþ ó ýòèõ

ïàöèåíòîâ ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ÀÎÇ. Òàê,

ó ïàöèåíòîâ À ñ ÏÏ àêòèâíîñòü ÊÀÒ, ðàçðóøàþ-

ùåé H
2
O

2
 â òêàíÿõ, íà 38,4% áûëà íèæå òàêîâîé ó

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, è íà 53,1% íèæå, ÷åì â

ãðóïïå áîëüíûõ À áåç ÏÏ (ð < 0,017 äëÿ âñåõ ñðàâ-

íåíèé).

Êàê ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, òàê è ïàöèåíòîâ 2-é

ãðóïïû (ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìû) óðîâåíü òîêîôåðîëà, îáåçâðåæè-

âàþùåãî îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè îêèñëåíèè ïîëèåíî-

âûõ ëèïèäîâ ëèïèäíûå

ðàäèêàëû («ëîâóøêà

ðàäèêàëîâ»), îêàçàëñÿ

íèæå, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (íà

53,3% è 24,7% ñîîò-

âåòñòâåííî; ð < 0,017).

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ,

îñóùåñòâëÿþùåé âîñ-

ñòàíîâëåíèå ñóïåðîê-

ñèäíîãî àíèîí-ðàäè-

êàëà, ó áîëüíûõ À áåç

ÏÏ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ

çíà÷åíèé, à â ãðóïïå áîëüíûõ À ñ ÏÏ ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàëà (íà 17,9%) àíàëîãè÷íûé

ïîêàçàòåëü â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå áûëè óñòàíîâëå-

íû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (ð<0,05) âçàèìîñâÿçè

ñòåïåíè óñèëåíèÿ ÑðÎË è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè

ÀÎÇ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ äëèòåëüíîñòüþ À,

óðîâíåì êðåàòèíèíà è ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ÊÀÒ ÿâëÿåòñÿ ãåìñîäåðæàùèì

ôåðìåíòîì, ìàêñèìóì êîòîðîãî íàõîäèòñÿ â ýðèò-

ðîöèòå. Óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ÊÀÒ ìîæåò áûòü

ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ â õîäå ÑðÎË êîíôîðìàöèè

áåëêîâ è ëèïèäîâ ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîíèöàåìîñòè

ïîñëåäíåé äëÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà è, â êîíå÷íîì

èòîãå, âûõîäó ÊÀÒ èç êëåòêè.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàí-

íûõ, ó áîëüíûõ À çàïàñû ýíäîãåííîãî òîêîôåðîëà

â ýðèòðîöèòàõ èñòîùàþòñÿ. Ñíèæåíèå òîêîôåðîëà

âûçûâàåò âûðàæåííóþ àêòèâàöèþ ëèçîñîìàëüíûõ

ôåðìåíòîâ, âûõîä êîòîðûõ çà ïðåäåëû ëèçîñîì

ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì öåëîãî ðÿäà íåæåëàòåëü-

íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, îêàçûâàþùèõ äåñòà-

áèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå ìåì-

áðàíû [13].

ОБСУЖДЕНИЕ

Êàê è äðóãèì èññëåäîâàòåëÿì [1, 14], íàì íå

óäàëîñü îòìåòèòü êàêèå-ëèáî ïàòîãíîìîíè÷íûå

äëÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî óïîò-

ðåáëÿþùèõ ýòàíîë, êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå

ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Íå âûÿâëåíî òàêæå ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ïîñëåäíèõ ñ óðîâíåì óðè-

êåìèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïà-

öèåíòîâ 1-é ãðóïïû èìåëèñü îñíîâàíèÿ îáñóæäàòü

äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé ãëîìåðóëîíåô-

ðèò», ìû, åñòåñòâåííî, íå ìîæåì èñêëþ÷èòü è ñî-

÷åòàíèå À ñ ïåðâè÷íûì çàáîëåâàíèåì ïî÷åê. Îäíî

ìîæíî óòâåðæäàòü óâåðåíî – àêòèâàöèÿ ÑðÎË,

Таблица
Показатели свободнорадикального окисления липидов

и антиоксидантной защиты у больных 1�й, 2�й групп и здоровых лиц (Х ± m)

Показатели Контроль  (n = 20) 1�я группа (n = 17) 2�я группа (n = 40)

МДА, мкмоль/г гемоглобина 0,120±0,004 0,253 ± 0,007*^ 0,160±0,006*
ИОЛ 0,510±0,020 0,810±0,040*^ 0,646±0,070*
ДК, Д233/мл 0,451±0,007 0,760±0,090*^ 0,533±0,040*
КАТ, мкат/г белка 55,19±6,18 39,89±4,16*^ 61,06±5,11*
Витамин Е, мкмоль/г гемоглобина 10,93±0,38 7,13±0,21* 8,76±0,31*
СОД, ЕД/г белка 243,76±21,35 206,64±26,70* 241,52±22,15

Примечание. Статистическая значимость (р < 0,017) различий: * – с группой контроля; ^ – со
2�й группой.
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ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ôîíå óãíåòåíèÿ ÀÎÇ, ó ýòèõ

ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îáëèãàòíîé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ

À ïîðî÷íîãî êðóãà – èíèöèèðîâàííûå àëêîãîëåì è

åãî ìåòàáîëèòàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåñ-

ñû (òàê íàçûâàåìûé íåôåðìåíòàòèâíûé ïóòü èíè-

öèàöèè) íå àññîöèèðóþòñÿ ñ äîñòàòî÷íîé ìîáèëè-

çàöèåé ìåõàíèçìîâ ÀÎÇ, ÷òî ïðèâîäèò ê äîïîëíè-

òåëüíîé àêòèâàöèè ÑðÎË è åùå áîëüøåìó

èñòîùåíèþ ïîòåíöèàëà ñèñòåì, îãðàíè÷èâàþùèõ

íàêîïëåíèå îáðàçóþùèõñÿ ïðè îêèñëèòåëüíîé äå-

ñòðóêöèè ëèïèäíûõ ãèäðîïåðîêñèäîâ âûñîêîòîê-

ñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáíûõ «àòàêîâàòü» ìîëå-

êóëû áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, îïðåäåëÿÿ òÿ-

æåëîå òå÷åíèå À ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå

è ïî÷åê.
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