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Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå äëèí
âîëí 440-495 íì ïðåäñòàâëÿåò âèäèìûé ñèíèé ñâåò è
íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå (Êàðàíäàøîâ Â.È. è äð., 2001; Öàïîê Ï.È. è äð.,
2005).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïóòåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ è èíòåðìåäèàòîâ ìåòàáîëèçìà áåëêîâ, ëèïèäîâ,
óãëåâîäîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ è ïîêàçà-
òåëè îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà ïðè ëå-
÷åáíîì ïðèìåíåíèè îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîãî äèàïàçîíà 440-495 íì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü 10 òâåðäîòåëüíûõ èçëó÷àòåëåé (ñâåòîäèîäîâ),
êîòîðûå çàêðåïëÿëèñü íàä ó÷àñòêàìè êîæè â îáëàñòè
øåè. Ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè ñ ìèíèìàëü-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4-8 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì äî 15-20 ìèí. Âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
ïîñëå 5-é ïðîöåäóðû äåëàëè ïåðåðûâ íà 2 äíÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà êîãå-
ðåíòíîå îáëó÷åíèå. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ñåàí-
ñîâ. Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëà âåíîçíàÿ êðîâü, âçÿòèå êîòîðîé îñóùåñòâëÿ-
ëè äî ëå÷åíèÿ, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ïî îêîí÷àíèè òå-
ðàïèè. Òùàòåëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 90 ïà-
öèåíòîê (30 – ñ ïàòîëîãè÷åñêèì êëèìàêòåðèåì, 30 –
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà è 30 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) äî-
ïîëíÿëîñü èçó÷åíèåì àêòèâíîñòè ñåêðåòîðíûõ, ýêñê-
ðåòîðíûõ è èíäèêàòîðíûõ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ ïå-
÷åíî÷íûõ ýíçèìîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîäåðæàíèÿ
ìåòàáîëèòîâ áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî, íóê-
ëåèíîâîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíîâ, à òàêæå ñî-
ñòîÿíèÿ îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Èíòåí-

Ðàçäåë 2


