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Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, êîòîðûé âñ¸ ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå ìåòîäè-
êè, ïîçâîëÿþùèå ðàñøèðèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà. Òàê, åñëè â ïðîòîêîë ÕÌ ÝÊÃ âêëþ÷èòü ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, ïî êîòîðûì ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàí îáú¸ì âûïîëíåííîé ðàáîòû (ÎÂÐ), òî ÕÌ ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ
îïðåäåëåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ).

Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè è ïðè ïðîáàõ ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 44 ïàöèåíòà ñ ïðåäïîëàãàåìûì äèàãíîçîì ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè íàïðÿæåíèÿ. Âñåì èì ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå íà ñèñòåìå «SCHILLER»
MT-200. Â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ëåñòíè÷íûå íàãðóçêè, êîãäà ïàöèåíò îòìå÷àåò
âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïîäú¸ìà ïî ëåñòíèöå â ïðèâû÷íîì äëÿ íåãî òåìïå äî 3 ðàç â ñóòêè. Ïî âûïîëíåííîé
íàãðóçêå îïðåäåëÿëñÿ îáú¸ì âûïîëíåííîé ðàáîòû (ÎÂÐ) ïî ôîðìóëå: ÎÂÐ = âåñ áîëüíîãî õ âûñîòà ñòóïåíè â
ìåòðàõ õ ÷èñëî ñòóïåíåé. Â ðàñ÷¸ò ïðèíèìàëñÿ íàèìåíüøèé ÎÂÐ, îïðåäåë¸ííûé çà âðåìÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ. ÒÔÍ
è ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè îïðåäåëÿëèñü ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà: ÎÂÐ < 200 êã*ì ñîîòâåòñòâóåò IV ÔÊ, ÎÂÐ îò 200 äî 400 êã*ì - III ÔÊ, ÎÂÐ îò 400 äî 1000 êã*ì - II ÔÊ, ÎÂÐ > 1000
êã*ì ñîîòâåòñòâóåò I ÔÊ. Ýòèì æå áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãî-
ìåòðå, àïïàðàò «SCHILLER» MT-100, ïî áåñïðåðûâíî ñòóïåíåîáðàçíî âîçðàñòàþùåé ìåòîäèêå. ÒÔÍ îïðåäåëÿëàñü
ïî ïîðîãîâîé ìîùíîñòè, ïðè êîòîðîé âîçíèêàëè ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè è èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ.

Ðåçóëüòàòû. Ó 28 ïàöèåíòîâ (63,4%) íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé ÝÊÃ êàê ïðè ÕÌ, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ó 16 ïàöèåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè ëåñòíè÷íûõ ïðîá ïðè ÕÌ âûÿâëåíû èøåìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ I ÔÊ ñòåíîêàðäèè îïðåäåë¸í ó 3 ïàöèåíòîâ (18,7%), II ÔÊ - ó 8 ïàöèåíòîâ
(50%), III ÔÊ - 3 ïàöèåíòîâ (18,7%), IV ÔÊ - ó 2 ïàöèåíòîâ (12,5%). Ïî ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ ïðîá ÒÔÍ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
I ÔÊ, îïðåäåëåíà ó 3 ïàöèåíòîâ (18,7%), òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ II ÔÊ, îïðåäåëåíà
ó 9 ïàöèåíòîâ (56%), òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ III ÔÊ, îïðåäåëåíà ó 4 ïàöèåíòîâ
(25%). Ó 1 ïàöèåíòà (6,25%) ñ 3 ÔÊ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ íà ÂÝÌ ïðîáå âûÿâèëàñü ñðåäíÿÿ ÒÔÍ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 2
ÔÊ è ó 2 ïàöèåíòîâ (12,5%) ñ 4 ÔÊ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ íà ÂÝÌ ïðîáå îïðåäåëåíà ÒÔÍ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 3 ÔÊ.
Òàêèì îáðàçîì, ó 3 ïàöèåíòîâ (18,8%) òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îïðåäåëåííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ,
îêàçàëàñü íà îäèí ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ âûøå, ÷åì òîëåðàíòíîñòü, îïðåäåë¸ííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ. Ñîâïàäåíèå
ðåçóëüòàòîâ äâóõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èìåëî ìåñòî ó 13 ïàöèåíòîâ â 81,2% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ïðîâåäåíèè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü å¸, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäåíèå ïðîá ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì çàòðóäíèòåëüíî. Â äàëüíåéøåì, ñðàâíèâàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè
õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè íà ôîíå òåðàïèè ñ èñõîäíîé òîëåðàíòíîñòüþ, ìîæíî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü
àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ.

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ×åëÿáèíñê
Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàêæå îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êîòîðîå ïîâûøàåò ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), èíñóëüòà è çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíåçàïíîé ñìåðòè è îáùåé ñìåðòíîñòè [9]. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãèïåðòðîôèè ËÆ (ÃËÆ)
âî ìíîãîì çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà. ÝÕÎ ÊÃ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòî-
äîì ðàííåé äèàãíîñòèêè ÃËÆ. Èçâåñòíî, ÷òî ìàðêåðîì ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå èññëåäîâàíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ è ïîðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), â ÷àñòíîñòè ñ ÃËÆ.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÀÃ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [1]. ÑÌÀÄ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå è êîëåáàíèÿõ ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê, âî
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà, âûÿâèòü áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé [3].

Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÀÄ áîëüøîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ñîïóò-
ñòâóþùåé ÈÁÑ, èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ ëèö ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî è î÷åíü
âûñîêîãî ðèñêà. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå ðîëè ÃËÆ è åå âëèÿíèå íà ñóòî÷íûå ðèòìû ÀÄ ó ëèö ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÈÁÑ
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