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Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êèðîâñêàÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì è ïðåäïîñûëêàì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîìà-
òîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé (ÑÂÄÑÑ) ñèñòåìû ðàññìàòðèâàëèñü â ðàáîòàõ
Þ.Ô. Àíòðîïîâà, Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî (1); À.Þ. Áåðåçàí-
öåâà (2, 3); Ä.Í. Èñàåâà (6, 7). Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå äàííîé ãðóïïû
ðàññòðîéñòâ, îòìå÷àëèñü áèîëîãè÷åñêèå (íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâà-
íèþ è ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ïóòè ðåàãèðîâàíèÿ), ïñè-
õîëîãè÷åñêèå (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâøèõ,
îñîáåííîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñîñòîÿ-
íèå íà ìîìåíò äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû) è
ñîöèàëüíûå (äèñãàðìîíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé) ôàêòîðû (4, 5).

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñïåöèôèêà îòäåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÂÄÑÑ è èõ ñîîòíî-
øåíèå ñ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ îñâåùàëàñü â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
ôîðìèðîâàíèå ÑÂÄÑÑ ó ïîäðîñòêîâ è àíàëèç ñîîò-
íîøåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîñòàâå îñíîâíîé ãðóïïû áûëî îáñëåäîâàíî 117

ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â Äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ã. Êèðîâà ñ äèàãíîçîì ÑÂÄÑÑ. Îíè áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè ïîäðîñòêè ñ
âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ - 60 (51,3%) ÷åëî-
âåê, âî âòîðóþ - 57 (48,7%) ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîïàòè-
÷åñêèì âàðèàíòîì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 105
ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ñ ïåðâîé ãðóïïîé
çäîðîâüÿ, ó÷àùèõñÿ 8 -10 êëàññîâ ñðåäíèõ øêîë ¹
16, 57, 58 ã. Êèðîâà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
âêëþ÷àâøèé èíñòðóìåíòàëüíîå íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, ÝÝÃ, ÐÝÃ), à òàêæå
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: òåñò
"Øêàëà ñàìîîöåíêè" Å.Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë.Õàíè-
íà, ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé Â. Çóíãà â àäàïòàöèè Ò.È. Áàëàøî-
âîé, òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà, ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ)
À.Å. Ëè÷êî; ìåòîäèêà "Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé".

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íàìè ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå ôîðìèðîâàíèþ ÑÂÄÑÑ
ó ïîäðîñòêîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäðîñòêîâ (ðèñ. 1) íàìè áûëè îòìå÷åíû äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå (p<0,01) ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, äåï-
ðåññèè, àëåêñèòèìèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÑÂÄÑÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé, ÷òî ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ (Áåðåçèí Ô.Á.
è ñîàâò., 1981; Ñåìêå Â.ß., 1988; Ñìóëåâè÷ À.Á., 2000).

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÑÂÄÑÑ äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,01), ÷åì â êîíòðîëüíîé âñòðå÷àëèñü íåêîíñòðóê-
òèâíûå òèïû âîñïèòàíèÿ (ðèñ. 2). Äàííûå òèïû âîñ-
ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ äåçàäàïòèâ-
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ â%.

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è íà äðóãèõ ðèñóíêàõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè p<0,05 - * , ïðè
p<0,01 - **
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íûõ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé, ÷òî âåëî ê ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì è íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ñîìàòîôîð-
ìíîãî ðàññòðîéñòâà.

 Ïðè èññëåäîâàíèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïîäðîñòêîâ íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü àê-
öåíòóàöèè ïî ïñèõàñòåíè÷åñêîìó òèïó - ó 11,9%, ïðè
îòñóòñòâèè òàêîâûõ - â êîíòðîëüíîé; ïî ñåíñèòèâíî-
ìó òèïó - ó 21,4% è ó 2,9% - ñîîòâåòñòâåííî. Àêöåí-
òóàöèè íå áûëè âûÿâëåíû â îñíîâíîé ãðóïïå òîëüêî
â 7,7% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â êîíòîðîëüíîé - â 24,8%.
Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà âî ìíîãîì îïðåäåëÿëè îñî-
áåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà ñëîæíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ
ñèòóàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïîäõîäå ê îöåíêå çíà÷è-
ìîñòè ñèòóàöèè, ãëóáèíå è äëèòåëüíîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé, ñïåöèôèêå ïîâåäåíèÿ ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â àíàìíåçå æèçíè äåòåé èç

îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â ïåðèîä, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ÑÂÄÑÑ. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèì îáñòîÿòåëüñòâàì, èìåâøèì áîëüøîå ëè÷íîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðåáåíêà, à òàêæå äëèòåëüíî âîçäåéñòâóþ-
ùèì èëè ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì. Îòäåëüíî ðàññìàò-
ðèâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ (ðèñ. 3).

Àíòåíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â àíàìíåçå äîñòîâåðíî
÷àùå (p<0,01) áûëà îòìå÷åíà ó ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòî-
ôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñòî (p<0,01)
âûÿâëÿëèñü òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè: òîêñèêîçû ïåð-
âîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ïðèñóòñòâîâàëè ó 26,5%
ìàòåðåé èç îñíîâíîé ãðóïïû è ó 14,3% - â êîíò-
ðîëüíîé, âòîðîé ïîëîâèíû - ó 5,9% è ó 1,9%, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè - ó 13,7% è ó 3,8%, ñîîò-
âåòñòâåííî. Òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî (p<0,01) ó
ìàòåðåé èç îñíîâíîé ãðóïïû âîçíèêàëà óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è âûÿâëÿëèñü ïåðèíàòàëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà (ðèñ.4).
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ â%
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 Ðèñ. 3. Íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ â àíàìíåçå äåòåé èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â%

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Ó ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå (p<0,01) íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé è öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðèñ. 5).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà
ïðîñëåäèòü çàâèñèìîñòü îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÑÂÄÑÑ îò õàðàêòåðèñòèê ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, àíàì-
íåçà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèõ ê âàñêóëÿðíîìó èëè êàðäèîïàòè÷åñêîìó âà-
ðèàíòó, íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, àíòåíàòàëüíûõ, èíòðàíà-
òàëüíûõ, ïîñòíàòàëüíûõ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è íàðóøåíèé â
ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, âëèÿíèÿ
õàðàêòåðà è ñïåöèôèêè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîäãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ ñ âàñêóëÿðíûì è êàðäèîïà-
òè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ ïî óêàçàííûì ïîêàçàòå-
ëÿì íå âûÿâëåíî.

 Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëÿåòñÿ äâà îñ-

íîâíûõ òèïà ëè÷íîñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ æàëîáàìè ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âî-ïåðâûõ, ýòî
òèï, îïèñàííûé F. Dunbar (1954), V. Friednan, R.
Rosenmann (1959), Å.È. Ñîêîëîâûì, Å.Â. Áåëîâîé
(1983), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû áåñïîêîéñòâî, òîðîï-
ëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîðåâíîâàòåëüíîñòè, íåòåðïå-
íèå, ãèïåðîòâåòñòâåííîñòü, ñòåíè÷íîñòü. Íàðÿäó ñ
ýòèì âûäåëÿåòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûé òèï (Âåðòîãðà-
äîâà Î.Ï., 1992; Ïîëÿêîâ Ñ.Ý., 1996; Èâàíîâ Ñ.Ã.,
2000), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò, ìíèòåëüíîñòè, âíóøàåìîñ-
òè, òðåâîæíîñòè. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò äàííûå ðàíåå ïðîâîäèìûõ èññëåäîâà-
íèé. Â ñëó÷àå êàðäèîïàòè÷åñêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþùèìè îêàçàëèñü ñåíñèòèâ-
íûé - ó 19,3%, ýïèëåïòîèäíûé - ó 15,79% è ïñèõàñòå-
íè÷åñêèé òèï àêöåíòóàöèè - ó 15,79% îáñëåäóåìûõ.
Â äàííóþ ïîäãðóïïó âõîäèëè äåòè, ó êîòîðûõ ñðåäè
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåîáëàäàëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ðàíèìîñòü, òðåâîæíîñòü, ðèãèäíîñòü óñòàíî-
âîê. Ïðè ïðåèìóùåñòâåííî âàñêóëÿðíûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàëè ñåíñèòèâíûé - ó
23,3% è ãèïåðòèìíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà - ó
16,7%. Â óêàçàííîé ïîäãðóïïå ïðåîáëàäàëè ëèáî ïîä-
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1 - патология родов; 2 - родоразрешающие операции; 3 - асфиксия новорожденных; 
4 - перинатальная патология ЦНС; 5 - наблюдение у невропатолога до 1 года

основная группа контрольная группа

Ðèñ. 4. Ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â àíàìíåçå ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â%.
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1 - склонность к возникновению вегетативных реакций; 2 - заболевания сердечно-сосудистой 
системы у близких родственников;

 3 - невротические расстройства; 4 - злоупотребление алкоголем у одного из родителей

основная группа контрольная группа

 Ðèñ. 5. Íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â%
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Ïîêàçàòåëè èíñòðóìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ 

Ïîäãðóïïà ñ âàñêóëÿðíûì  
âàðèàíòîì ÑÂÄ ÑÑÑ 

Ïîäãðóïïà ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì 
âàðèàíòîì ÑÂÄ ÑÑÑ 

Òàõèêàðäèÿ (ÝÊÃ) 58,3% 59,6% 
Áðàäèêàðäèÿ (ÝÊÃ)  35% 43,9% 
Íàðóøåíèå ïðîöåññà  
ðåïîëÿðèçàöèè (ÝÊÃ) 

46,7% 61,4% 

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ  
ïðîâîäèìîñòè (ÝÊÃ) 

33,3% 40,4% 

Ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ (ÊÈÃ) 8,3%** 28,1% 
Ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ (ÊÈÃ) 46,7%* 26,3% 

 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîäãðóïïàõ ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì è âàñêóëÿðíûì ïðîÿâëåíèÿìè

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè p<0,05 - *,  ïðè p<0,01 - **.

ðîñòêè ñ ðàíèìûìè, òðåâîæíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè,
ëèáî àêòèâíûå, ïîäâèæíûå, ñòðåìÿùèåñÿ ê ëèäåðñòâó,
áåñêîìïðîìèññíûå. Îäíàêî äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå ïðîÿâ-
ëåíèé àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà íå ïîäòâåðäèëàñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
òàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå îáíàðóæåíî, îäíàêî îíè
áûëè âûÿâëåíû ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè
(ÊÈÃ) (òàáë. 1): ó ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,01) ïðåîá-
ëàäàë òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ó äå-
òåé ñ âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì äîñòîâåðíî (p<0,05)
ïðåîáëàäàëà ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ.

Íàëè÷èå ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïî êàðäèîïàòè-
÷åñêîìó òèïó íàïðÿìóþ êîððåëèðîâàëî ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (0,257),
òîãäà êàê ïðåîáëàäàíèå âàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, íà-
îáîðîò, - ñ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé (0,192).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè èíîãî îò-
äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëî õà-
ðàêòåð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê
îïðåäåëåííîìó âàðèàíòó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàìè
áûë ïðîâåäåí òùàòåëüíûé àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó îòäåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âíóòðè êàæäîé
ïîäãðóïïû. Â ïîäãðóïïå äåòåé ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè
ìåæäó ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ
(0,579), ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè (0,603) è àëåêñèòè-
ìèè (0,390), òîãäà êàê â ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûì òå-
÷åíèåì ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êîððåëèðîâàëà ñ ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (0,399), ñ ïðîÿâëåíèåì äåï-
ðåññèè (0,294), â òî æå âðåìÿ àëåêñèòèìè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïî-
êàçàòåëè òðåâîæíîñòè. Â ïîäãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì êàðäèîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîé-
ñòâà áûëè îáíàðóæåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è íàëè÷èåì íå-
êîíñòðóêòèâíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ (0,264), ïðîåêöè-
åé íà ïîäðîñòêà ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ÷åðò (0,318).
Ó äåòåé ñ âàñêóëÿðíûì òèïîì - ðåàêòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü íàèáîëåå ÷àñòî êîððåëèðîâàëà ñ àêöåíòóàöèÿ-

ìè õàðàêòåðà ïî àñòåíîíåâðîòè÷åñêîìó (0,316) è ñåí-
ñèòèâíîìó (0,281) òèïàì, ê òîìó æå áûëè âûÿâëåíû
êîððåëÿöèè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è ïðîÿâëåíèé
òàõèêàðäèè íà ÝÊÃ (0,328).

Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â ïîäãðóï-
ïå ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ êîððåëè-
ðîâàëè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè â
ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ (0,272), à òàêæå ñ íàðóøåíèÿìè
ïðîâîäèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà íà ÝÊÃ
(0,275). Â ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì ïðî-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ àñ-
òåíîíåâðîòè÷åñêèì (0,298), ïñèõàñòåíè÷åñêèì
(0,300), ñåíñèòèâíûì (0,259) è øèçîèäíûì (0,359)
òèïàìè àêöåíòóàöèè; òàêæå îáíàðóæèâàëèñü êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
è òàõèêàðäèåé (0,289). Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äåï-
ðåññèè â äàííîé ïîäãðóïïå êîððåëèðîâàëè ñ ïîòàêà-
þùåé ãèïåðïðîòåêöèåé (0,265) è íàëè÷èåì õðîíè÷åñ-
êîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â àíàìíåçå (0,274).

Ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè êîððåëèðîâàëè ó äåòåé ñ
êàðäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ ñ òàêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè, êàê íåêîíñòðóêòèâíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ
(0,269), íåïîëíàÿ ñåìüÿ (0,263), íàëè÷èå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè â àíàìíåçå (0,266); ïðîñëåæèâà-
ëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå äåï-
ðåññèè è âûÿâëåíèåì òàõèêàðäèè è íàðóøåíèé ïðî-
âîäèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (0,323).

Àëåêñèòèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ
êàðäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì êîððåëèðîâàëè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ðåàêòèâíîé (0,390), ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè (0,522) è äåïðåññèè (0,599), à òàêæå ñ ïîòàêàþ-
ùåé ãèïåðïðîòåêöèåé (0,325) è ïñèõîòðàâìèðóþùè-
ìè ñèòóàöèÿìè â ñåìüå (0,348). Â ïîäãðóïïå ñ âàñêó-
ëÿðíûì òèïîì çàáîëåâàíèÿ ïðÿìûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå áûëî îòìå÷å-
íî, íî çíà÷åíèÿ ïî øêàëå àëåêñèòèìèè êîððåëèðîâà-
ëè ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèè
(0,300) è îñòðûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿ-
ìè (0,298).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ôàêòîðàìè âíóòðè êàæäîé ïîäãðóïïû, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ êàðäè-
îïàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íàèáîëåå ÷àñòî áûëè

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà



ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèÿìè õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìû, íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Â
ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ ýìîöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå áûëè îáóñëîâëåíû íàëè-
÷èåì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Íàðóøåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÊÃ è ÊÈÃ, â ïîäãðóïïå äåòåé ñ êàðäèî-
ïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì çàâèñåëè îò ïðîÿâëåíèé ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ,
àëåêñèòèìèÿ). Â ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ðàññòðîéñòâà ýòà çàâèñèìîñòü áûëà âûðàæåíà
â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âûâîäû
Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ÑÂÄÑÑ ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè
íåêîíñòðóêòèâíûå ñòèëè âîñïèòàíèÿ è äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ó íèõ ðåãèñòðèðîâàëîñü
ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, íåñìîòðÿ íà
õîðîøóþ óñïåâàåìîñòü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè îá-
íàðóæåíû ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áûëè âû-
ÿâëåíû ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â àíàìíåçå,
ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê çà-
áîëåâàíèþ íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû. Äåòè, ñòðàäàþ-
ùèå ÑÂÄÑÑ, äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå ïîäðî-
ñòêè, èìåëè öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà. ×àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü àêöåíòóàöèè ïî ñåíñèòèâ-
íîìó è ïñèõàñòåíè÷åñêîìó òèïàì, ïðè÷åì ïðè êàðäè-
îïàòè÷åñêîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëà-
äàëè ñåíñèòèâíûé è ïñèõàñòåíè÷åñêèé, à ïðè âàñêó-
ëÿðíîì âàðèàíòå - ñåíñèòèâíûé è ãèïåðòèìíûé òèïû.
Àíàëèç îñíîâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîäãðóïïàõ äåòåé ñ êàðäèî-
ïàòè÷åñêèì è âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ
ÑÂÄÑÑ ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó äàííûìè ïîäãðóïïàìè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Ñïåöèôèêà ñèì-
ïòîìîâ âî ìíîãîì çàâèñåëà îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïà-
òè÷åñêîé (ïðè âàñêóëÿðíîì âàðèàíòå) èëè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé (ïðè êàðäèîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ) èí-
íåðâàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè ñ ÑÂÄÑÑ è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ó÷àñ-
òèåì ðîäèòåëåé.
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