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Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ «ñî ñòîðîíû» (2, 7, 13). Íåâîñïðèÿòèå, íå-
äîîöåíêà, îòðèöàíèå èìåþùåéñÿ áîëåçíè èëè îò-
äåëüíûõ åå ïðîÿâëåíèé îáîçíà÷àþòñÿ òåðìèíîì
«àíîçîãíîçèÿ».

Ïðèìåíèòåëüíî ê àëêîãîëèçìó àíîçîãíîçèÿ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê íåïðèçíàíèå áîëüíûì ôàêòà çàâèñèìî-
ñòè îò àëêîãîëÿ, èãíîðèðîâàíèå î÷åâèäíûõ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîåâðåìåííîìó
îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è âåäóùèõ ê
îòêàçó îò ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ
ïîäõîäà ê òðàêòîâêå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè: íå-
êðèòè÷íîñòü áîëüíûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâ-
ëåíèå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî ïðîãðåññèðóþùåé àëêîãîëüíîé ýíöå-
ôàëîïàòèåé (9–11), ëèáî êàê ïðîÿâëåíèå çàùèòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (1, 2, 4, 5, 14). Ñóùå-
ñòâóåò è êîìïðîìèññíàÿ ïîçèöèÿ, êîãäà àâòîðû îò-
íîñÿò ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè ê
äåéñòâèþ êîìïëåêñà îðãàíè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ (3, 12).

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ïîíèìàíèþ áîëåçíåííî-
ãî õàðàêòåðà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîãóò ïðå-
ïÿòñòâîâàòü îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ âûðà-
æåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå, ïðåæ-
äå âñåãî, àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåçíüþ (1, 6). Îäíàêî
è ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ íå òîëüêî íå óìåíü-
øàåòñÿ, íî è äîïîëíÿåòñÿ èñêàæåííîé îöåíêîé èëè
ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì äîâîëüíî ñåðüåçíûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (èíôàðêò ìèîêàðäà, ïàíêðå-
àòèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè è äð.). Îòðèöàíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àëêî-
ãîëüíîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè, íî è òîãäà, êîãäà
âûðàæåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ åùå íåò.

Ìàëàÿ ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ñîìàòè÷åñêîé àíî-
çîãíîçèè ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
îïðåäåëèëà öåëü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â
óñòàíîâëåíèè ìåõàíèçìîâ ýòîãî ôåíîìåíà.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî: 1) îïèñàíèå îñî-
áåííîñòåé ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè; 2) îöåíêà ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè
ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ II ñòàäèè è
óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êîãî ñíèæåíèÿ íà êà÷åñòâî ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ; 3) óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè è ñî-
îòíîøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé è
àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 138 áîëüíûõ
ìóæñêîãî ïîëà ñî II ñòàäèåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâó-
þùèõ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òÿ-
æåëûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
à òàêæå çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì ñ îäíîâðå-
ìåííûì ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðèåìîì äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I
ãðóïïà – 70 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè II ñòàäèè ñ âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé cîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñðåäíèé âîçðàñò –
48,2±11,5 ëåò), II ãðóïïà – 68 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè II ñòàäèè áåç âûðà-
æåííîé ñîïóòñòâóþùåé cîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(ñðåäíèé âîçðàñò – 40,5±8,3 ëåò).

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òîëüêî ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà,
÷òîáû èñêëþ÷èòü èñêàæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîä âëè-
ÿíèåì êàê ñîáñòâåííî ïîõìåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
(òðåâîãà, òîñêà, ñíèæåíèå òåìïà è ïðîäóêòèâíîñòè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óõóäøåíèå âíèìàíèÿ),
òàê è ïðåõîäÿùèõ (îáðàòèìûõ) ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, èñòî-
ùàåìîñòü â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ðÿäà êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøëåíèÿ).

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
êëèíèêî-ïñèõîìåòðè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ äàííûõ äîñòèãàëàñü ïóòåì çà-
ïîëíåíèÿ íà êàæäîãî áîëüíîãî ñïåöèàëüíî ðàçðà-
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áîòàííîé «Àíàìíåñòè÷åñêîé êàðòû áîëüíîãî àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ». Ñîáèðàëèñü äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå, äàííûå î íàñëåäñòâåííîñ-
òè, ðàçâèòèè, èíòåðåñàõ, âîñïèòàíèè, ñîöèîîáðàçî-
âàòåëüíîì ñòàòóñå, îñîáåííîñòÿõ ïðåìîðáèäíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, íà÷àëå è òå÷åíèè àëêîãîëèç-
ìà. Â àíàìíåñòè÷åñêóþ êàðòó áûëè ââåäåíû ñïåöè-
àëüíûå ïóíêòû, îòâå÷àþùèå çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.
Ñîáèðàëèñü ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ëèáî îòñóòñòâèè ó
ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ àëêîãîëèçìó ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Îöåíèâàëèñü îòâåòû, õàðàêòåðè-
çóþùèå èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà î ñîìàòè-
÷åñêîì çàáîëåâàíèè, î ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ,
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äðóãèõ êëèíè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Ó÷èòûâàëîñü âîçíèêíîâåíèå
òðåâîãè è îçàáî÷åííîñòè ïðè äèàãíîñòèêå ñîìàòè-
÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à è ðåãóëÿðíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ïîñëå äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Óäåëÿëîñü âíèìà-
íèå îòíîøåíèþ áîëüíîãî ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
è àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì. Óòî÷íÿëàñü ôîðìà ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åå èçìåíåíèå ñ ïîÿâëåíèåì
ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè. Ïîìèìî ðàññïðîñà
ñàìîãî áîëüíîãî è áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñâåäåíèÿ èç èñòîðèé áîëåçíè è àìáó-
ëàòîðíûõ êàðò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ-
÷àë èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè (ìåòîäèêà Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí) è îïðåäåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêîãî óðîâíÿ (èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêîé è
îïîñðåäîâàííîé ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ
ïàöèåíòîâ).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî èñêàæåíèÿ ñàìî-
îöåíêè ïîä âëèÿíèåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîä.
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà âñåõ 138 áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îòñóòñòâèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè âî âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ è â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè äî åãî
ïðîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, âñå áîëüíûå îòðèöàëè âîç-
íèêíîâåíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé äî íà÷àëà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

Â ãðóïïå ñ âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé cîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðåâàëèðîâàëè áîëüíûå áîëåå
ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ãðóïïû íå ðàçëè÷à-
ëèñü ïî õàðàêòåðèñòèêàì ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòè
àëêîãîëèçìîì, óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñêîì è äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
â äîïóáåðòàòíîì ïåðèîäå òàêæå íå èìåëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ â I
ãðóïïå îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì âî II ãðóïïå. Àíàëèç
ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íå âûÿ-
âèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. ×àùå
âñòðå÷àëèñü àêöåíòóàöèè ãèïåðòèìíîãî, ýïèëåïòî-
èäíîãî, íåóñòîé÷èâîãî è èñòåðîèäíîãî êðóãà.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

(57%) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (54%). Êðî-
ìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû îòìå÷àëèñü çàáîëå-
âàíèÿ äûõàòåëüíîé (17%), ýíäîêðèííîé (14%), ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåì (7%). 43% áîëüíûõ I ãðóïïû
ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, ó 57% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü «êîìáèíèðîâàí-
íàÿ» ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ëèøü
ïî äàâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ àëêîãîëèçìà. Ïüÿíñòâî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îáúåäèíåííîé âûáîðêè íî-
ñèëî çàïîéíûé õàðàêòåð. Äëèòåëüíîñòü ÀÀÑ ñî-
ñòàâëÿëà 3-å ñóòîê è áîëåå. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÀÀÑ îêàçàëàñü ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâîé, çà èñêëþ÷åíèåì ñîìàòè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà, êîòîðûé âîçíèêàë ó ïàöèåíòîâ I
ãðóïïû â 2 ðàçà ÷àùå (p<0,001).

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ (òàáë. 2), êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ êîìïåí-
ñèðîâàëàñü ïîääåðæêîé áëèæàéøåãî ñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ.

Òàáëèöà 2

Частота встречаемости факторов, свидетельствующих
о дезадаптации

 I ãðóïïà II ãðóïïà

(N=70) (%)  (N=68) (%)

Ðàçâåäåíû èëè íèêîãäà

íå áûëè æåíàòû 33 35

Êîíôëèêòû â ñåìüå 39 28

Êîíôëèêòû íà ðàáîòå 17 16

×àñòàÿ ñìåíà ðàáîòû 37 35

Òàáëèöà 1

Основные клинические характеристики алкогольной
зависимости обследованных больных

I ãðóïïà II ãðóïïà

(N=70) (N=68)

Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ãîäà) 15,9±2,2 15,7±2,2

Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àùåíèÿ

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ãîäà) 20,1±4,0 19,0±2,7

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè-

÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ãîäà) 24,6±7,5 23,0±4,3

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çëîóïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (ãîäà) 30,4±9,0 28,1±5,3

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ

 ÀÀÑ (ãîäà) 33,4±8,6 30,9±5,6

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàïîåâ

(ñóòêè) 15,3±7,0 13±6,0

Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü

(ìë âîäêè) 835,7±0,4 850,7±0,3

Ñðåäíÿÿ äàâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ

àëêîãîëèçìà (ãîäà) 17,8±9,9 12,4±6,6*

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè p<0,01.
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Âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ â ñåìüå è ñ ðóêîâîä-
ñòâîì, ðàçâîäû, ÷àñòàÿ ñìåíà ìåñòà ðàáîòû è ñíè-
æåíèå êâàëèôèêàöèè, êàê ïðàâèëî, áûëè îáóñëîâ-
ëåíû ïüÿíñòâîì. Áîëüíûå ìîãëè ïåðèîäè÷åñêè
íàõîäèòüñÿ íà èæäèâåíèè ó ðîäñòâåííèêîâ, à òðó-
äîóñòðàèâàëèñü â îñíîâíîì íà íèçêîêâàëèôèöèðî-
âàííóþ è âðåìåííóþ ðàáîòó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ê ñâîåìó ñîìà-
òè÷åñêîìó çäîðîâüþ áûëî ïðåäñòàâëåíî ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè – îò ëåãêîé íåäîîöåíêè äî ïîëíîãî
èãíîðèðîâàíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè çàáîëåâàíèé.
40% áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå äåìîíñòðèðîâàëè ïîë-
íóþ íåêðèòè÷íîñòü ê èìåþùèìñÿ ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïàöèåíòû íå èíòå-
ðåñîâàëèñü ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íå çíàëè ïîêàçàòåëè
ñîáñòâåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó íèõ îòñóò-
ñòâîâàëà òðåâîãà è îçàáî÷åííîñòü ïðè îáíàðóæåíèè
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå áûëî ãîòîâíîñòè ñëå-
äîâàòü ñîâåòàì âðà÷à, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿ-
ëîñü íåðåãóëÿðíîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé. Îñòàëüíûå 60% áîëüíûõ äå-
ìîíñòðèðîâàëè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
íî âñåãäà íèçêóþ èíôîðìèðîâàííîñòü îá èìåþùåé-
ñÿ ñóùåñòâåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Îòíîøåíèå áîëüíûõ II ãðóïïû ê ñâîåìó ôèçè÷åñ-
êîìó çäîðîâüþ îöåíèâàëîñü ïî òåì æå ïàðàìåòðàì,
òàê êàê âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðî-
õîäèëè êóðñ ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöè-
îíàðå. Ó÷èòûâàëàñü èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â çíà-
íèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ è èññëåäîâàíèé, öèôð
ÀÄ. Âûÿñíÿëàñü ðåãóëÿðíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, âîçíèêíîâåíèå òðåâîãè ïðè
äèàãíîñòèêå êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå.
Îöåíèâàëàñü îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó íàñòîÿùåãî
ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü ñî-
âåòàì âðà÷à. Âî II ãðóïïå 26% ïàöèåíòîâ îòëè÷à-
ëèñü ïîëíûì áåçðàçëè÷èåì ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ, à 74% ïàöèåíòîâ äåìîíñòðèðîâàëè íå-
êîòîðóþ èíôîðìèðîâàííîñòü â îòíîøåíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íå
âûÿâèë äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
(p>0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ îòíîøåíèå áîëüíûõ ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ êîððåëèðóåò ñ ðåãóëÿðíîñòüþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé
(p≤0,01).

Ý.Á. Êàðïîâà (8) èçó÷àëà îòíîøåíèå ê õðîíè÷åñ-
êîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì, íî îáíàðóæèâàþùèõ íàëè÷èå òÿæå-
ëûõ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òèïû îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòîâ ê áîëåçíè îïðåäåëÿëèñü, èñõîäÿ èç îöå-
íîê ëå÷àùèõ âðà÷åé. Ñðåäè ïðî÷èõ òèïîâ îòíîøå-
íèÿ áîëüíûõ ê ñâîèì õðîíè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì áûë âûäåëåí àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï.
Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû àêòèâíî îòáðàñûâàëè ìûñëü
î áîëåçíè è åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, îòðèöàëè
î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ïðèïèñûâàÿ èõ ñëó÷àéíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì èëè äðóãèì íåñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì. Òà-
êèå ïàöèåíòû îòêàçûâàëèñü îò îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ, âûñêàçûâàëè æåëàíèå «îáîéòèñü ñâîèìè
ñðåäñòâàìè».

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè
àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê èìåþùåìóñÿ
ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñðåäè ïàöèåíòîâ, íå
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, è ó ëèö,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë.3, âñòðå÷àåìîñòü àíîçîãíî-
çè÷åñêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè
äîñòîâåðíî âûøå ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ôèçè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ àëêîãî-
ëèçìîì (p<0,001).

Îòíîøåíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì îáåèõ ãðóïï
ê ïüÿíñòâó, à òàêæå îöåíêè ñòåïåíè çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïîñòóïèëî â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ïðî-
òèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîä äàâëåíèåì ñî ñòîðî-
íû ñåìüè èëè ðóêîâîäñòâà, îíè áûëè ëèøü ôîð-
ìàëüíî íàñòðîåíû íà ëå÷åíèå. Íåðåäêî áîëüíûå
çàòðóäíÿëèñü ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ïîñòóïëåíèÿ â
íàðêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîë-
íîé àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè âñòðå÷àëàñü ó ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïû (p<0,001). Íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðà-
æåííóþ äåçàäàïòàöèþ è íàëè÷èå ñåðüåçíîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ó íèõ âäâîå
÷àùå îòñóòñòâîâàëà êðèòèêà ê ïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëÿ (76%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (43%).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè áûëà èñïîëüçîâàíà
ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí (øêàëû – «Çäîðîâüå»,
«Óì», «Õàðàêòåð», «Ñ÷àñòüå»). Â òàáë. 4 ïðåäñòàâ-
ëåíû çíà÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïî óðîâíÿì ñàìîîöåíêè (âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé)
íà ÷åòûðåõ øêàëàõ.

Òàáëèöà 3

Встречаемость анозогнозического типа отношения к соматической болезни

                                    Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ×àñòîòà àíîçîãíîçèè (%)

Áîëüíûå ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì (èíôàðêò ìèîêàðäà,

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ñàõàðíûé äèàáåò;

âñåãî 738 ÷åë. – äàííûå Ý.Á.Êàðïîâîé, 1986) 8

Áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì;

âñåãî 70 ÷åë. – äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ) 40*

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè p<0,001.
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Áîëüøèíñòâî ðåçóëüòàòîâ ñàìîîöåíêè ïàöèåíòîâ
ðàñõîäèòñÿ ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè. ×àñòî ñàìî-
îöåíêà è ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïîëÿðíî ïðîòè-
âîïîëîæíû. Òàê, áîëüíûå, ñòðàäàþùèå âûðàæåí-
íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îïðåäåëÿëè ñâîå çäî-
ðîâüå êàê õîðîøåå è óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïðè ýòîì
ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïîíèìàëè ïîä «çäîðîâü-
åì» ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è íå ñâÿçûâàëè åãî
ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì.

Áîëüíûå ìîãëè õàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ êàê «ñ÷àñò-
ëèâûõ» ëþäåé, íåñìîòðÿ íà ïîòåðÿííóþ âñëåäñòâèå
ïüÿíñòâà ñåìüþ è óòðà÷åííûå ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè. Íåðåäêî ê ñàìûì íåñ÷àñòíûì ëþäÿì ïàöè-
åíòû îòíîñèëè «îïóñòèâøèõñÿ àëêîãîëèêîâ». Êàê
ïðàâèëî, áîëüíûå îáåèõ ãðóïï áûëè äîâîëüíû ñî-
ñòîÿíèåì ñâîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñòî-
ÿííî ññîðÿùèåñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè íàçûâàëè ñâîé
õàðàêòåð ïîëîæèòåëüíûì, áëèçêèì ê èäåàëüíîìó è
íå ñ÷èòàëè åãî ïðè÷èíîé æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ñàìîîöåíîê óñòàíîâ-
ëåíû òîëüêî íà íèçêîì óðîâíå ïî øêàëàì «Çäîðî-
âüå» (p<0,05) è «Ñ÷àñòüå» (p<0,01). Äëÿ îñòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé âû-
ÿâëåíî íå áûëî (p>0,05). Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå «êîìáèíèðîâàííûìè» ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íåñêîëüêî ÷àùå äåìîíñòðèðóþò
áîëåå íèçêóþ ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ (35%), ÷åì
áîëüíûå ñ îäíèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
(21%).

Èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «çàó÷èâàíèå äåñÿòè ñëîâ»
(À.Ð.Ëóðèÿ). Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ ëþäåé,
ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ìåõàíè÷åñ-

êàÿ ïàìÿòü ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
íîðìû (ðèñ. 1).

×åðåç ÷àñ 8–10 ñëîâ ïîìíèëè ëèøü 28% â îáåèõ
ãðóïïàõ. Ó 37% áîëüíûõ îáùåé âûáîðêè õàðàêòåð
êðèâîé çàïîìèíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàë î íåóñòîé÷è-
âîñòè è èñòîùàåìîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèå íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé â
äâóõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè îïîñðåäîâàííîãî çàïîìè-
íàíèÿ áûëè òàêæå ñíèæåíû.

Îöåíêà îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ïèêòîãðàììà». Óñðåä-
íåííûé ïðîöåíò âîñïðîèçâîäèìûõ ÷åðåç ÷àñ ñëîâ
ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ìåòîäèê ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå âûÿâèë äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Òàêæå íå áûëè
âûÿâëåíû êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè è îïîñðåäîâàííîãî
çàïîìèíàíèÿ âíóòðè îáñëåäóåìûõ ãðóïï.

Ïðîåêòèâíûé òåñò «Ïèêòîãðàììà» èñïîëüçîâàë-
ñÿ òàêæå äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà àññîöèàöèé, äèíà-
ìèêè è ïðîäóêòèâíîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Ðèñóíêè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëè ïðåäñòàâëåíû
îáðàçàìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñòàíäàðòíûì è ïî-
âòîðÿþùèìñÿ èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû èõ âñòðå÷àå-
ìîñòè â ïðîòîêîëàõ çäîðîâûõ ëèö. Ëèøü â 20%
ïðîòîêîëîâ âñòðå÷àëèñü àëêîãîëüíûå îáðàçû, îáû÷-
íî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîõðàíÿþùåìñÿ âëå÷åíèè
ê àëêîãîëþ. Ïîäîáíûå àññîöèàöèè âñòðå÷àëèñü â
îñíîâíîì â îòâåò íà ñòèìóëüíûå ñëîâà «âêóñíûé
óæèí» è «âåñåëûé ïðàçäíèê», ÷òî ìîæåò âñòðå÷àòü-
ñÿ è ó çäîðîâûõ ëèö.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ÖÍÑ (òðóäíîñòè èëè îò-
êàçû îò èçîáðàæåíèÿ àáñòðàêòíîãî ïîíÿòèÿ; ðàçâåð-
íóòîñòü, îáñòîÿòåëüíîñòü, ñöåíîïîäîáíîñòü îáðà-
çîâ; ñòåðåîòèïíîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòü èçîáðàæåíèé), âñòðå÷àëèñü â 58%
ïðîòîêîëîâ áîëüíûõ I ãðóïïû è â 44% ïðîòîêîëîâ
áîëüíûõ II ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðèçíà-
êîâ âûÿâèë äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè

Òàáëèöà 4

Распределение больных обеих групп по уровням самооценки на 4'х шкалах (%)

       Óðîâåíü               Øêàëà «Çäîðîâüå»            Øêàëà «Ñ÷àñòüå»                Øêàëà «Óì»               Øêàëà «Õàðàêòåð»

I ãð. II ãð. I ãð. II ãð. I ãð. II ãð. I ãð. II ãð.

Âûñîêèé 22,6 37,7 32,6 47,2 27,4 39,6 40,3 49,1

Ñðåäíèé 50 51 36,7 41,5 67,8 52,8 53,2 47,1

Íèçêèé 27,4 11,3* 30,7 11,3** 4,8 7,6 6,5 3,8

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè p<0,05; ** – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè p<0,01.

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåäåíèÿ ïî ìåòîäèêå
çàó÷èâàíèÿ äåñÿòè ñëîâ

Òàáëèöà 5

Усредненный % воспроизводимых через час слов
по результатам двух методик

                            Óñðåäíåííûé % âîñïðîèçâîäèìûõ

                                       ÷åðåç ÷àñ ñëîâ

«çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ» «ïèêòîãðàììà»

I ãðóïïà 62% 58%

II ãðóïïà 64% 64%
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ëèøü ïî ïàðàìåòðó «îòêàç îò èçîáðàæåíèÿ àáñòðàê-
òíîãî ïîíÿòèÿ» (p<0,01).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ïàöèåíòû íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ïðî-
òèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêå, â ðàçúÿñíåíèÿõ ðèñóíêîâ, ñäåëàííûõ íà ñëî-
âî «áîëåçíü», íå çâó÷àëà àëêîãîëüíàÿ òåìàòèêà. Â
îñíîâíîì, ïðèâîäèëèñü äàëåêèå îò ëè÷íûõ ïåðåæè-
âàíèé áîëüíîãî îáðàçû, â ðàçúÿñíåíèÿõ íå çâó÷àëà
ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü.

Ïðè âûïîëíåíèè ñóáòåñòà «øèôðîâêà» èç ìåòî-
äèêè Ä.Âåêñëåðà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ îöåíêè âíèìà-
íèÿ è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, íè îäèí èç
ïàöèåíòîâ íå ñìîã çàâåðøèòü çàäàíèå äîñðî÷íî,
ëèáî çàïîëíèòü õîòÿ áû 75% êëåòîê çà îòâåäåííîå
âðåìÿ. Ñðåäíèé áàëë â îáåèõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àë-
ñÿ è ñîñòàâèë 36,1±11,3 â I ãðóïïå è 36,6±10,3 âî II
ãðóïïå. Ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ áûëà íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ó ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï.

Â îáåèõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ òåñòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùàÿ î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ II ñòàäèè èçìåíåíèå âñåõ èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî
è âûðàæàåòñÿ â íåêîòîðîì óõóäøåíèè ìåõàíè÷åñ-
êîé, îïîñðåäîâàííîé ïàìÿòè, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè è âíèìàíèÿ.

Îáñóæäåíèå

 Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ïðè÷èí, êîòî-
ðûìè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåêðèòè÷íîå îòíîøåíèå
áîëüíûõ ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿì:

1) íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿíå-
íèþ;

2) ãðóáûé èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèé äå-
ôåêò;

3) àêòèâèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

Íåïðàâîìåðíî îáúÿñíÿòü îòñóòñòâèå êðèòèêè ê
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èñêëþ÷èòåëüíî íàëè÷èåì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ, òàê êàê
îòìå÷åíî, ÷òî íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
åùå íå ñôîðìèðîâàíî, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê
ïüÿíñòâó óæå îòñóòñòâóåò. Êðîìå òîãî, êðèòèêà ê
çàáîëåâàíèþ ÷àñòî íå ïîÿâëÿåòñÿ äàæå âî âðåìÿ
äëèòåëüíûõ, ìíîãîëåòíèõ ðåìèññèé â ïåðèîäû îò-
ñóòñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìîáèëèçó-
þòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Íàèáîëåå ÿâíî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì
âûçûâàåò îáùåñòâåííîå ïîðèöàíèå. Ýòè ìåõàíèç-
ìû ñíèæàþò ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, ñî-
ïðîâîæäàþùóþ èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, ïî-
çâîëÿþò áîëüíîìó îïðàâäûâàòü çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, îñóæäàåìîå îêðóæàþùèìè, íî â òî æå

âðåìÿ ìåøàþò îöåíèòü òÿæåñòü ïüÿíñòâà. Íåêðèòè-
÷åñêîå îòíîøåíèå ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå, ÷òî òàê èëè èíà÷å ñâÿçà-
íî ñ ïüÿíñòâîì. Îòðèöàÿ íàëè÷èå çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ, áîëüíîé ïî òåì æå ìåõàíèçìàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû îòðèöàåò è ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà,
â òîì ÷èñëå è íàëè÷èå òåõ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå âîçíèêëè ïîñëå òîãî, êàê ñôîðìèðîâàëàñü
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Èç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò,
÷òî óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî ñíè-
æåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íåçíà÷èòåëåí, íåñìîòðÿ íà
äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå äàâíîñòè àëêîãîëèçìà. Ïðè
ýòîì êðèòèêà ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è âû-
ðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò,
à ñàìîîöåíêà è ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíû.

Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñëåäóåò, ÷òî óðîâåíü ìíåñòè-
êî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ íåçíà÷èòåëåí, à
êðèòèêà ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è âûðà-
æåííîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò,
ñàìîîöåíêà è ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíû. Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îðãà-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâìà-
òè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ñòåïåíü ìíåñòèêî-
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ, îäíàêî ïðè ýòîì ó íèõ ñîõðàíÿåòñÿ êðèòèêà ê
ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.
Òàêèå áîëüíûå íåðåäêî ñòðàäàþò îò îñîçíàíèÿ ñâî-
åãî êîãíèòèâíîãî äåôåêòà è ïûòàþòñÿ ñêðûòü åãî
îò îêðóæàþùèõ.

Â ñëó÷àå ñîìàòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé àíîçîãíî-
çèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ðå÷ü èäåò íå î íàðóøå-
íèè ïîíèìàíèÿ ñîáûòèé èç-çà îðãàíè÷åñêîãî ñíè-
æåíèÿ, à î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñî ñíèæåíèåì èíòå-
ðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèåì èíîé ñèñòåìû
öåííîñòåé è âûäâèæåíèåì íà ïåðâûé ïëàí ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùåé
âíóòðèïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, íå ïîçâîëÿþò ïàöè-
åíòó îöåíèòü òÿæåñòü ïüÿíñòâà, ñòåïåíü èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íå-
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿì, â òîì ÷èñëå ê íàëè÷èþ ñåðüåçíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ïîçèòèâíûõ
ñäâèãîâ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ìåòîäû ãðóïïîâîé è
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííûå
íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî.

Ïðåîäîëåíèå ñîìàòè÷åñêîé àíîçîãíîçèè è çàê-
ðåïëåíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîëæíîé èíôîð-
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ìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î ñîìàòè÷åñêîì çàáîëå-
âàíèè, êîòîðûì îí ñòðàäàåò, è åãî ñâÿçè ñ àëêî-
ãîëèçìîì, îá îòëè÷àþùèõñÿ îò íîðìû ðåçóëüòà-
òàõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé. Ê âàæíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèåìàì
îòíîñèòñÿ ñîâìåñòíûé ñ áîëüíûì àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèõ íàëè÷èå ìíåñòèêî-
èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Öåëüþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è
óêðåïëåíèå òðåçâåííè÷åñêîé óñòàíîâêè, îáó÷åíèå

ñïîñîáàì äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê àëêîãîëþ â ñëó÷àå åãî îáîñòðåíèÿ âî âðå-
ìÿ ðåìèññèè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà
àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ëè÷íîñòè è åå
ìåñòå â îáùåñòâå. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ìå-
õàíèçìîâ è ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíîçîãíîçèè, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàê-
òè÷åñêîì îòíîøåíèè, ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé.
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SOMATIC ANOSOGNOSIA IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

P. A. Ponizovsky

Alcohol-related anosognosia happens to be a serious obstacle in the
treatment of alcohol dependence, also because it is associated with
distorted estimation of one’s health and neglect of serious somatic
disorders. In order to investigate the mechanisms of somatic anosognosia,
the author studied 138 alcoholics in the second phase of the disease; half
of them had physical disorders like myocardial infarction, pancreatitis,
stomach ulcer and other internal diseases. The memory, concentration and

intellectual problems found in persons studied with the help of diagnostic
instruments were not significant and could not influence lack of insight
on issue of drinking and severe somatic disorders. In the majority of cases
(in the absence of symptoms of dementia) alcohol-related anosognosia
happens to be a psychological defense that neutralizes the intrapersonal
conflict. The latter is associated with the person’s inability to live without
alcohol and condemnation of his drinking by environment.




