
ùÔË‰ÂÏËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, Óı‚‡ÚË‚¯‡fl ÏË
‚ ÍÓÌˆÂ XX Ë Ì‡˜‡ÎÂ XXI ‚ÂÍ‡, Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂ-
ÏËË ÏÓÊÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸,
Ò‰ÂÎ‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÓËÚÂÚÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË [1–3]. ç‡fl‰Û Ò
ÚÂÏ ˜ÚÓ ·Ó¸·‡ Ò „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ – ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ
2 ÚËÔ‡ – ËÒÚÓË˜ÂÒÍË Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÚÂ‡ÔËfl ‰Û„Ëı ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ‰ËÒÎËÔË‰Â-
ÏËfl, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËfl,
ÓÊËÂÌËÂ Ë ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÔ‡Î‡ ‚ ˆÂÌÚ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. àÌÚÂÌÒË‚-
Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË çbA1c (Ä1ë), ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (ëëá) ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ
1 ÚËÔ‡ [9, 10], Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÎËflÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ Ò‡ı‡-
ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ëëá ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡-
·ÂÚÂ 2 ÚËÔ‡ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ [11, 50]. çÂÍÓÚÓ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ëëá,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„ËÂ ÒÌËÊ‡˛Ú „ÎËÍÂÏË˛ ·ÂÁ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Процесс создания консенсуса
ç‡ÒÚÓfl˘ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë ‡Î„ÓËÚÏ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚

Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÁÛ˜‡‚¯Ëı
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡ 2 ÚËÔ‡, Ë Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ‡‚ÚÓÓ‚ ÍÓÌÒÂÌ-
ÒÛÒ‡, Ò Û˜fiÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl – ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
·ÎËÁÍÓ„Ó Í ÛÓ‚Ì˛ „ÎËÍÂÏËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ.
çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl,
ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ò‡‚ÌÂÌËÂÏ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÔÓÏÂıÓÈ ‚ ‚˚‰ÂÎÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ËÎË Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË.

Целевые уровни гликемии
äÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,

Ú‡ÍËÂ Í‡Í àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë
Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (DCCT) [4], ëÚÓÍ„ÓÎ¸ÏÒÍÓÂ ËÌÚÂ-

‚ÂÌˆËÓÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ [5] ÔÓ Ò‡ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·Â-
ÚÛ 1 ÚËÔ‡, ÅËÚ‡ÌÒÍÓÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚ‡ (UKPDS) [6, 7] Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ äÛÏ‡-
ÏÓÚÓ (Kumamoto) [8] ÔÓ ‰Ë‡·ÂÚÛ 2 ÚËÔ‡, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ „ÎËÍÂÏËË.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ÄÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË, ˆÂÎÂ‚ÓÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ä1ë, ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á-
‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, «‚ Ó·˘ÂÏ» ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ
7 % [12]. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó «ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡» ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ä1ë ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ «Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÎËÊÂ Í
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ (ÏÂÌÂÂ 6 %) ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ». èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÙÂ‰Â‡ˆËË ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ ÔÓ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ò‚Ó‰flÚÒfl Í ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Ä1ë ÏÂÌÂÂ 6,5 %. ÇÂıÌflfl „‡-
ÌËˆ‡ ÌÓÏ˚ Û ÎËˆ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6,1 %
(ÒÂ‰ÌÂÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ä1ë ‡‚ÌÓ 5 %
ÔÎ˛Ò ‰‚‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl). èÓ Ì‡¯ÂÏÛ
ÏÌÂÌË˛, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ä1ë ÓÚ 7 % Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÎÛ-
ÊËÚ¸ ÒË„Ì‡ÎÓÏ Í Ì‡˜‡ÎÛ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÚÂ‡ÔËË,
ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
A1C ‰Ó ÛÓ‚Ìfl Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ËÎË ıÓÚfl ·˚ ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl ÌËÊÂ 7 %. å˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÎÂ„ÍÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ˝ÚÓÈ
ˆÂÎË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÁ˚‚‡ÂÏ ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
Ì˚È ËÒÍ Ë ÔÓÎ¸ÁÛ Î˛·Ó„Ó ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

Принципы выбора сахароснижающей
терапии

Ç˚·Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Â„Ó ‡„ÂÌ-
Ú‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Â„Ó ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, Ì‡ÎË˜ËË ̋ ÍÒ-
Ú‡„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘‡Ú¸ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ì‡ ÔÓÙËÎÂ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË.

Эффективность в отношении снижения
гликемии

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
Ì‡ „ÎËÍÂÏË˛ ‡ÁÌ˚ı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÚ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı ËÎË Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛
Í‡Í Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‰Û„ËÏË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. ÑÛ„ËÏË
ÒÎÓ‚‡ÏË, ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÓÚ‰‡-
ÎfiÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÏÓÊÌÓ ÓËÂÌÚËÓ-
‚Ó˜ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÎË¯¸ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl, ‡ ÌÂ ÔÓ ‰Û„ËÏ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡-
Í‡Ï Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
UKPDS Ò‡‚ÌË‚‡ÎÓ ÚË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË (ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓÂ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚,
ÏÂÚÙÓÏËÌ Ë ËÌÒÛÎËÌ), ÌÓ ÌÂ ÒÏÓ„ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó Ó‰ÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [6, 7].í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ
ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ Ë Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓ ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ Ä1ë
Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï, ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚË Ë ÒÚÓËÏÓÒÚË.

Негликемические эффекты лечения
äÓÏÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸

„ÎËÍÂÏËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÓÂ, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡
ëëá, ‡ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛ Ë
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏË˛. Ç Ì‡¯Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ï˚ Ú‡ÍÊÂ
‚ÍÎ˛˜ËÎË ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË
·˚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ËÎË ÛıÛ‰¯‡Ú¸ ÔÓ„ÌÓÁ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓ-
„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË. èËÏÂ‡ÏË Ú‡ÍËı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ ËÎË ËÌÒÛÎËÌÓÒÂÍÂÚËÛ˛-
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˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡.

Выбор специфических методов
лечения диабета и их роль в лечении
сахарного диабета 2 типа

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰Ë‡·ÂÚ‡, ËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰‡ÎÂÂ, ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ó·ÁÓÓ‚ [13–21]. ç‡¯ÂÈ ˆÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Îfl Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ-
fl‰Í‡ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË.
Ç‡ÊÌ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ıÓÓ¯Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‰Ë‡·ÂÚ‡, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‡ÌÌflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ,
Â˘fi ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎ˚. óÂÏ ÌËÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË
‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÚÂÏ ÌËÊÂ
·Û‰ÂÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ä1ë
Ë ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [22].

Изменение образа жизни
éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‚ÌÂ¯ÌËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔÓ‚˚¯‡˛-

˘ËÏË ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡, fl‚-
Îfl˛ÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ËÒÍ, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë
Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌ˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÓÏÛ ‚ÂÒÛ Ë ÓÊËÂÌË˛ [23]. çÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ̃ ÚÓ
ÏÂÓÔËflÚËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÎË
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÌÚÓÎfl
„ÎËÍÂÏËË ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ 2 ÚËÔ‡ [24].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÒÔÓ˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ËÂÚ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛ÚÒfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË.
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡
‚ÂÒ‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÓÎ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË, ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ‰‚ÛıÎÂÚÌÂÏ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡,
ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ·‡Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
[25, 26]. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÎÒfl ÔË ÒÓı‡Ìfl‚¯ÂÏÒfl ÒÌËÊÂ-
ÌËË ‚ÂÒ‡ ·ÓÎÂÂ 20 Í„ [25, 26]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl-
˘fiÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÊËÂÌËfl, ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ «‚˚·˚‚‡ÌËfl», ÌËÁÍÓÈ ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ë
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl. èÂÔ‡‡-
Ú˚ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. èÓÏËÏÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ Ì‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ àåí ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ì‡-
„ÛÁÍ‡ÏË ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ëëá, ÛÏÂÌ¸¯‡fl Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡, Í‡Í ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚È
ÔÓÙËÎ¸ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë, Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰Û„Ëı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÓÊËÂÌËfl [25–28].

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚ÒÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ‰ÓÎÊÌ˚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛
ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. é‰-
Ì‡ÍÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ÛÒÔÂı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl
„ÎËÍÂÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚË-
Ô‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË.

Лекарственная терапия
ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ

‰ÂÌ¸ ÔÓÚË‚Ó‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌfl-

˛˘ËıÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.
ë‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ Ë Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ëı ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ „ÎËÍÂÏËË, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ı‡‡Í-
ÚÂÓÏ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‰Û„ËÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔË ‚˚·ÓÂ ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ËÎË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÎË ÔË
ÒÏÂÌÂ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÌÚÓÎfl
„ÎËÍÂÏËË. èË ‚˚ÒÓÍÓÈ „ÎËÍÂÏËË (Ì‡ÔËÏÂ,
A1ë > 8,5 %) ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Ï Ë ·˚ÒÚ˚Ï Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ ÎË·Ó ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË; Ì‡ÔÓÚË‚, ÔË ÛÓ‚ÌÂ „ÎËÍÂÏËË, ·ÎËÁÍÓÏ Í
ˆÂÎÂ‚˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ (Ì‡ÔËÏÂ, Ä1ë < 7,5 %), ÏÓÊ-
ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ
Ë/ËÎË ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚·Ó ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl Ëı ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÓ
‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚Ï Û˜fiÚÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
Ä1ë, ÓÊË‰‡ÂÏ˚ı ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Ë ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Û˜fiÚÓÏ ÔÓ-
˜Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ÔË‚Â-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÎÂ˜ÂÌË˛, Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â ‡ÒıÓ-
‰˚ Ë ÌÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚. Ç ÍÓÌˆÂ ÍÓÌˆÓ‚,
Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 2 ÚËÔ‡ – ˝ÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ „ÎËÍÂÏËË Ò
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË – Ô‡‚ËÎÓ ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÈ, ÂÒ-
ÎË ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ˆÂÎ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ÌÓÏÓ„ÎËÍÂÏËË.

åÂÚÙÓÏËÌ
åÂÚÙÓÏËÌ – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ·Ë„Û‡ÌË‰, ÔËÏÂÌfl-

ÂÏ˚È ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì ÏË‡. Ö„Ó ÓÒÌÓ‚ÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÔÓ‰ÛÍˆËË „Î˛ÍÓÁ˚
ÔÂ˜ÂÌ¸˛ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í.
é·˚˜ÌÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ä1ë ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 1,5 % [15,
29]. èÂÔ‡‡Ú Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl, ‡ Ò‡Ï˚Â
˜‡ÒÚ˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È Ù‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰ Î‡ÍÚ‡Ú-‡ˆË‰ÓÁ‡,
˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Â‰ÍÓÂ (ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó
ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ 100 Ú˚Ò. ÎÂ˜ÂÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) [30]. åÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË Ë ÏÓÊÂÚ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ ·ÂÁ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËÈ [31]. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÌÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ËÎË ÛÏÂ-
ÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ‚ÂÒ‡, ˜ÚÓ ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚ Â„Ó
ÓÚ ‰Û„Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ UKPDS ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ËÒıÓ‰˚ ëëá, ÌÓ ˝ÚÓ ÚÂ·Û-
ÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl [7].

èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚
èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÒÌËÊ‡˛Ú

ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË ÔÛÚfiÏ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÍÂ-
ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡. ë‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í Û ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, Ú. Â. ÓÌË ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ä1ë ÔËÏÂÌÓ Ì‡
1,5 % [14]. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ –
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl, ÌÓ ÚflÊfiÎ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë Ò ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÛ‰ÓÓ„
Ë ÍÓÏ˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
ÚÂ‡ÔËË ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯‡fl ÔË·‡‚Í‡ ‚ ‚ÂÒÂ (ÔËÏÂÌÓ 2 Í„), ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡ÁËÚ¸Òfl Ì‡ Ó·˘ÂÏ ËÒÍÂ ëëá, ıÓÚfl
˝ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ. éÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸,
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-



ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ èÓ„‡ÏÏ˚
‰Ë‡·ÂÚ‡ (University Group of Diabetes Program),
ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-
‚˚¯‡Ú¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ëëá ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ
2 ÚËÔ‡, ÌÂ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
UKPDS [6].

ÉÎËÌË‰˚
ä‡Í Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, „ÎËÌË-

‰˚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡, ıÓÚfl ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò ‰Û„ËÏ Û˜‡ÒÚÍÓÏ ÂˆÂÔÚÓ‡
ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ [16]. ì ÌËı ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓÂ,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚,
‚ÂÏfl ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ Í‡ÚÌÓÒÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl. ç‡ÚÂ„ÎËÌË‰ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÌËÊÂÌËfl A1C,
˜ÂÏ ÂÔ‡„ÎËÌË‰, Í‡Í ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË [32, 33]. ÉÎËÌË‰˚
Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡ÍËÏ ÊÂ ËÒÍÓÏ Ì‡·Ó‡ ‚ÂÒ‡, Í‡Í Ë ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚.

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ α-„Î˛ÍÓÁË‰‡Á
àÌ„Ë·ËÚÓ˚ α-„Î˛ÍÓÁË‰‡Á ÒÌËÊ‡˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂ-

Â‚‡Ë‚‡ÌËfl ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰Â-
Î‡ı ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒÌËÊ‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ-
ÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ „ÎËÍÂÏË˛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÂÁ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. éÌË ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ ËÎË ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓ-
ÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ‚ ÒÌËÊÂÌËË Ó·˘Â„Ó ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË
Ë ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ A1C Ì‡ 0,5–0,8 % [17]. èÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Û„ÎÂ‚Ó‰˚ ‚Ò‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔË ÔËÂÏÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË; Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÚÓÎÒÚ˚È ÍË¯Â˜ÌËÍ Ó·˚˜-
ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï „‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ë ÌÂÔËflÚÌ˚ÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÏË. ùÚË ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ÔË‚Ó‰flÚ Í ÓÚÏÂÌÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ α-„Î˛ÍÓ-
ÁË‰‡Á ‚ 25–45 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [17, 34].

íË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚
íË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ (íáÑ), ËÎË „ÎËÚ‡ÁÓÌ˚, – ÏÓ-

‰ÛÎflÚÓ˚ γ-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÂÓÍÒËÒÓÏÌÓ„Ó ÔÓÎËÙÂ-
‡ÚÓ‡ (PPAR-γ). éÌË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔÂ˜ÂÌË, Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Í ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ-
ÏÛ Ë ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÏÛ ËÌÒÛÎËÌÛ («ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Â ÒÂÌÒË-
Ú‡ÈÁÂ˚») [19]. é„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ò‡ı‡Ó-
ÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË íáÑ ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Ä1ë Ì‡
0,5–1,4 %. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË íáÑ fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡‰ÂÊÍ‡
ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÔË·‡‚Í‡ ‚ ‚ÂÒÂ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÊËÓ-
‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ, Ò ÔÂÂ-
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÊË‡ ËÁ ‚ËÒˆÂ‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÔÓ. á‡-
‰ÂÊÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏË
ÓÚfiÍ‡ÏË; ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ËÎË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

àÌÒÛÎËÌ
àÌÒÛÎËÌ – Ò‡Ï˚È ÒÚ‡˚È ËÁ Ì˚ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı

Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ
ÓÔ˚ÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı ÓÌ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Î˛·ÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ä1ë ‰Ó ÛÓ‚Ìfl, ·ÎËÁÍÓ„Ó
Í ˆÂÎÂ‚ÓÏÛ. ÑÎfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ 2 ÚËÔ‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl Ä1ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ (ÓÚ Ó‰ÌÓÈ Â‰ËÌË-
ˆ˚ Ë ·ÓÎÂÂ Ì‡ 1 Í„), ˜ÂÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ 1 ÚËÔ‡. àÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔË-
·‡‚ÍÓÈ ‚ÂÒ‡ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 2–4 Í„, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È
ËÒÍ. íÂ‡ÔËfl ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl

„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‚Ë-
‚‡˛ÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ 1
ÚËÔ‡. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı
‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÌÓÏÓ„ÎËÍÂÏËË Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Ä1ë ÔËÏÂÌÓ 7 %, ÚflÊfiÎ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ „ÎËÍÂÏËË
(Ú. Â. ÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÂ ÔÓÏÓ˘Ë ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÚÂÚ¸Ëı ÎËˆ)
‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó Úfiı ÒÎÛ˜‡Â‚
Ì‡ 100 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓ-ÎÂÚ [8, 35–38] ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 61 ÒÎÛ-
˜‡ÂÏ Ì‡ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓ-ÎÂÚ ‚ „ÛÔÔÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl DCCT [4].

Ä„ÓÌËÒÚ˚ „Î˛Í‡„ÓÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ 1
(˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰)
ÉÎ˛Í‡„ÓÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÂÔÚË‰ 1 ÚËÔ‡ (Éèè-1) 7-37

– Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔÚË‰, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È L-ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡. ïÓÚfl ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÌÓ‚ÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ Ì‡ÏÌÓ„Ó
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔÓ ‰Û„ËÏ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡Ï, ˝ÍÒÂÌ‰ËÌ-4, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ä1ë Ì‡ 0,5–1 %, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ
ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËË [39–42].
ùÍÒÂÌ‡ÚË‰ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡
Ë Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Ö„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËflÏË, ÌÓ
ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚; 30–45 %
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÔËÁÓ-
‰Ó‚ ÚÓ¯ÌÓÚ˚, ‚ÓÚ˚ ËÎË ‰Ë‡ÂË [39–42].

Ä„ÓÌËÒÚ˚ ‡ÏËÎËÌ‡ (Ô‡ÏÎËÌÚË‰)
è‡ÏÎËÌÚË‰ – ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎÓ„ „ÓÏÓÌ‡

β-ÍÎÂÚÓÍ ‡ÏËÎËÌ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ëòÄ
Ô‡ÏÎËÌÚË‰ Ó‰Ó·ÂÌ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Í ËÌÒÛÎËÌÛ.

è‡ÏÎËÌÚË‰ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ, ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ.
éÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ „Î˛Í‡„ÓÌ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ-
ÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl „ÎËÍÂÏËË [21]. Ç ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ÛÓ‚ÂÌ¸ Ä1ë ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡
0,5–0,7 % [43]. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ,
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï Ú‡ÍÚÓÏ.

Как начинать сахароснижающую терапию
и дальнейшие действия

á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Â‰ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ
ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÂ ËÎË „ËÔÂÓÒÏÓÎfl-
ÌÓÒÚË, ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁÂ ËÎË ÂÒÎË
Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ (ÒÏ. éÒÓ·˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl / „ÛÔÔ˚ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚), ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ËÎË Âfi ËÁÏÂÌÂÌËfl
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ. Ç ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÛ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ıÓÓ¯Ó Ó·-
Û˜ÂÌ. ì ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ„ÂÒÒË-
Û˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ò‡ÏÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˜‡ÒÚÓ ÒÓ
‚ÂÏÂÌÂÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ˆÂÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ „ÎËÍÂÏËË.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁÏÂÂÌËÂ „ÎËÍÂÏËË ‰ÓÎÊÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÓÒÎÂ Â‰˚ (ÔÓ-
ÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓ). ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÛÓ‚-
Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë (ëäÉä) – ‚‡ÊÌ˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔË
‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ÌÓ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËË ‰ÓÁ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÔÓ‰·ÓÂ ‰ÓÁ ËÌÒÛÎËÌ‡. ÉÎËÍÂÏËfl Ì‡-
ÚÓ˘‡Í, ËÁÏÂÂÌÌ‡fl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓ‰fl‰ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË, Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÛÓ‚-
ÌÂÏ Ä1ë. àÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËfl ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ„Ó
Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡.

Алгоритм
ÄÎ„ÓËÚÏ ÔÓ‰·Ó‡ ÚÂ‡ÔËË (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ) Û˜Ë-

Ú˚‚‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Í‡Ê‰Ó„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÚÂ‡-
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ÔËË, Ëı ÒËÌÂ„ËÁÏ Ë ÒÚÓËÏÓÒÚ¸. ñÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl –
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂÏËË,
·ÎËÁÍÓ„Ó Í ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÛ „ÎËÍÂÏËË Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ,
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÚËÚ‡ˆËfl ‰ÓÁ˚ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ˝ÚÓÚ ‡Î„ÓËÚÏ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡Ï-
ÎËÌÚË‰, ˝ÍÒÂÌ‡ÚË‰, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ α-„Î˛ÍÓÁË‰‡Á Ë
„ÎËÌË‰˚ ‚ Ò‚flÁË Ò Ëı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ Ò‡-
ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë/ËÎË ÓÚ-

ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÓ„Ó‚ËÁÌÓÈ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). é‰Ì‡ÍÓ
Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ëı ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Í‡Í ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Û˛ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Û ‰Û„ËÏ ‚‡Ë‡ÌÚ‡Ï
ÚÂ‡ÔËË.

ò‡„ 1: ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ë ÏÂÚÙÓÏËÌ
éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı

Ë ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡ Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÂÍ‡ÒÌÓ-
„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Á‡Ú‡Ú ˝ÚËı ÏÂ-

Рисунок. Алгоритм контроля метаболизма при сахарном диабете 2 типа  

Примечание. Стимулировать модификацию образа жизни на каждом визите.
*Контроль А1С каждые 3 месяца до достижения уровня ниже 7 % и затем каждые 6 месяцев.

Таблица. Противодиабетические методы, применяемые в качестве монотерапии

Методы Ожидаемое снижение А1С, % Преимущества Недостатки
Шаг 1: начальный
Снижение веса и увеличение

физической активности
1–2 Малые затраты, много преимуществ

Эффективность теряется уже на первом

году терапии

Метформин 1,5 Недорогой, вес стабильный
ЖК побочные эффекты, редко лактат-

ацидоз

Шаг 2: дополнительная терапия

Инсулин 1,5–2,5
Нет ограничения доз, недорогой,

улучшает липидный профиль

Инъекции, контроль гликемии,

гипогликемия, набор веса

Сульфонилмочевина 1,5 Дешевизна Набор веса, гипогликемия1

ТЗД 0,5–1,4 Улучшает липидный профиль
Задержка жидкости, прибавка веса,

дороговизна

Другие препараты

Ингибиторы α-глюкозидаз 0,5–0,8 Вес стабильный
Частые ЖК побочные эффекты, приём

3 раза в сутки, дороговизна

Эксенатид 0,5–1,0 Снижение веса
Инъекции, частые ЖК побочные эффекты,

дороговизна, мало опыта

Глиниды 1–1,52 Короткое действие Приём 3 раза в сутки, дороговизна

Прамлинтид 0,5–1,0 Снижение веса

Инъекции, приём 3 раза в сутки,

дороговизна, частые ЖК побочные

эффекты, мало опыта

Примечание. 1 Тяжёлая гипогликемия при приёме препаратов сульфонилмочевины развивается редко.
2 Репаглинид более эффективно снижает А1С, чем натеглинид.



ÓÔËflÚËÈ, ·˚Î ÔËÌflÚ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚ‡Ú¸ ÔÂ-
‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). ùÚË ÏÂÓ-
ÔËflÚËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‰Ë‡·Â-
ÚÓÎÓ„Ó‚; ÍÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ˝Ú-
ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÊËÁÌÂÌÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ „ÎËÍÂÏËË, ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ ‚
ÍÓ‚Ë, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (ËÎË
ıÓÚfl ·˚ Âfi ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛) ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
ÔËÓËÚÂÚÌ˚ÏË ÚÂÏ‡ÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡, ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Ä‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ Ò
Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡ ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ËÁÏÂ-
ÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ˆÂÎÂ‚˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÎË-
·Ó ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡, Â„Ó ÔÓ-
‚ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡, ÎË·Ó ËÁ-Á‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ËÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ˝ÚËı Ë fl‰‡
‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Ì‡-
˜ËÌ‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ Ì‡fl‰Û Ò ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ÏÂÚÙÓÏËÌ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ·Î‡„Ó‰‡fl Â„Ó ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ „ÎË-
ÍÂÏË˛, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ÔË·‡‚ÍË ‚ ‚ÂÒÂ Ë „ËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË Ò ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚˚-
ÒÓÍÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË. ÑÓÁ‡ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó-‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚)
Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÈ.

èË ÚËÚ‡ˆËË ‰ÓÁ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ:

1) ÚÂ‡ÔËfl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÌËÁÍËı ‰ÓÁ (500 Ï„),
ÔÂÔ‡‡Ú ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË
‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚ (Á‡‚Ú‡Í Ë/ËÎË ÛÊËÌ);

2) ˜ÂÂÁ 5–7 ‰ÌÂÈ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Üäí, ‰ÓÁ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ‰Ó 850 ËÎË 1000 Ï„ ÔÂÂ‰ Á‡‚Ú‡ÍÓÏ Ë ÛÊËÌÓÏ;

3) ÂÒÎË ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÓÁ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Üäí, ‰ÓÁÛ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰Ó ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ Ë ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÓÁ‰ÌÂÂ;

4) Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 850 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË; ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
‰ÓÁ˚ ‰Ó 3 „ ‚ ÒÛÚÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ÜÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ ÏÓ„ÛÚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ;

5) ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÏÂÚÙÓÏËÌ˚-
‰ÊÂÌÂËÍË.

èË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÛÔÓÌÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Â¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ·˚ÒÚÓÏ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË ‰Û„Ëı
Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

ò‡„ 2: ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
ÖÒÎË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÌÂ Û‰‡fiÚ-

Òfl ‰ÓÒÚË˜¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı-Úfiı
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ËÎË ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ,
ÂÒÎË ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ä1ë,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú. ófiÚ-
ÍÓ„Ó ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÚÓÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡,
‰Ó·‡‚ÎflÂÏÓ„Ó Í ÏÂÚÙÓÏËÌÛ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ;
Ë ‚˚·Ó ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÏÂÊ‰Û ËÌÒÛÎËÌÓÏ, ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ËÎË íáÑ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ), Í‡Í Ó·-
ÒÛÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·Û‰ÂÚ ÓÔÂ‰Â-

ÎflÚ¸Òfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ä1ë. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÓ‚-
ÌÂÏ Ä1ë ‚˚¯Â 8,5 % ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ÏË „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÒÚ¸ ‡„ÂÌÚ
Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛.
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚Ë‰Â ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÂÌ-
‰Ó‚, ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Û‡‚ÌÓ‚Â¯ÂÌ‡ Ëı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

ò‡„ 3: ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË
ÖÒÎË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ÏÂÚÙÓÏËÌ

Ë ‚ÚÓÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÔË‚ÂÎË Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ˆÂ-
ÎÂ‚˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡,
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÎË ËÌÚÂÌ-
ÒËÙËˆËÓ‚‡ÌËË ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË. ÖÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸
Ä1ë ·ÎËÁÓÍ Í ˆÂÎÂ‚ÓÏÛ, Ú. Â. ÌËÊÂ 8,0 %, ÏÓÊÌÓ
‰Ó·‡‚ËÚ¸ ÚÂÚËÈ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÈ
ÔÂÔ‡‡Ú. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÏ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ËÎË ËÌÚÂÌ-
ÒËÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË [45]. èË ÔÂÂ-
ıÓ‰Â Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔË˛ Ò ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ËÎË ·˚ÒÚÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ÒÂÍÂÚÓ„ÂÌ˚ ËÌÒÛÎËÌ‡ (ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ËÎË „ÎËÌË‰˚), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÓÌË ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒËÌÂ„Ë˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ‚‚Ó‰Ë-
Ï˚Ï ËÌÒÛÎËÌÓÏ.

Рациональный выбор специфических
комбинаций

ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç˚·Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰Û„Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı, ÔÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
‚ÚÓÓ„Ó Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÚÂÚ¸Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒËÌÂ„ËÁÏ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ‰Û„ËÂ ÙÓÏ˚
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ÉÓ‚Ófl Ó·Ó·˘fiÌÌÓ, Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ·Û‰ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÒËÌÂ„Ë˜-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ [46] Ë ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ Ò íáÑ [47]. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ËÒÍ Á‡‰ÂÊ-
ÍË ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË. íáÑ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÌÂ ‡ÁÂ¯ÂÌ˚ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ
ëÓ˛ÁÂ. ïÓÚfl Í‡Í ÏÂÚÙÓÏËÌ, Ú‡Í Ë íáÑ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, Û ÌËı
‡ÁÌ˚Â Ó„‡Ì˚-ÏË¯ÂÌË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‡‰‰ËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ò íáÑ, ÍÓÚÓ-
˚È ‚˚‡Ê‡ÎÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Ä1ë Ì‡
0,3–0,8 % [48, 49].

Особые условия / особые группы
пациентов

èË ÚflÊfiÎÓÏ ÌÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ, Ò
Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË fl‚ÎÂÌËflÏË, ÍÓÚÓ˚È ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÛÂÚÒfl ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
Ì‡ÚÓ˘‡Í ·ÓÎÂÂ 250 Ï„/‰Î (13,9 ÏÏÓÎ¸/Î) ËÎË ·ÓÎÂÂ
300 Ï„/‰Î (16,7 %) ÔË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ËÁÏÂÂÌËË „ÎË-
ÍÂÏËË, ÔË ÛÓ‚ÌÂ Ä1ë ‚˚¯Â 10 %, ÔË Ì‡ÎË˜ËË
ÍÂÚÓÌÛËË ËÎË ÔÓÎËÛËË, ÔÓÎË‰ËÔÒËË Ë ÒÌËÊÂÌËË
‚ÂÒ‡ ÚÂ‡ÔËÂÈ ‚˚·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÒÛÎËÌ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡ÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË
ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚È Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡-
·ÂÚ 1 ÚËÔ‡, Û ‰Û„Ëı Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 2 ÚËÔ‡ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ËÌÒÛÎËÌ‡.
ÑÓÁ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÓ, Ë ˜‡ÒÚÓ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË ·˚ÒÚÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ˆÂÎÂ‚˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ. èÓÒÎÂ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ò‡ı‡-
ÓÒÌËÊ‡˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÓÚÏÂÌ‡ ËÌÒÛÎËÌ‡.
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Заключение
ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ 2 ÚËÔ‡ ÔËÓ·fiÎ ı‡‡ÍÚÂ ˝ÔË-

‰ÂÏËË. Ö„Ó ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
˜ÂÁÏÂÌ˚ÏË ÒÚ‡‰‡ÌËflÏË Î˛‰ÂÈ Ë Ó„ÓÏÌ˚ÏË
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË. å˚ ÔÓÌflÎË, ˜ÚÓ Ú‡-
Í‡fl ·ÓÎ¸¯‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÈ ÓÚ-
‰‡ÎfiÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ˚ ÏÂ‡ÏË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ „ÎËÍÂÏËË, ·ÎËÁÍËı Í ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ „ÎË-
ÍÂÏËË Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. ïÓÚfl ÏÌÓ„ËÂ ÌÓ‚˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÔÓÌËÊ‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚‡-
Ë‡ÌÚ˚ ÚÂ‡ÔËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰Ó-
ÒÚË„‡Ú¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ë ‡Î„ÓËÚÏ ÔÓ
ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÓÒÚ¸:

• ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡-
˜ÂÌËÈ „ÎËÍÂÏËË;
• Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ë
ÔËfiÏ‡ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡;
• ·˚ÒÚÓ„Ó ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ë ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ˝Ú‡Ô ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ‰Ó·ËÚ¸Òfl ËÎË ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˆÂÎÂ‚˚Â
ÛÓ‚ÌË „ÎËÍÂÏËË;
• ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÌÒÛÎËÌÓÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приема пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии и

ее утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или

1 таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем ее увеличивают с интервалами в несколь-

ко дней (Сиофор® 500) или от нескольких дней до двух недель (Сио-

фор® 850) до обычной или более высокой суточной дозы – 3–6 таб-

леток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сиофор® 850.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

СИОФОР® («Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп», Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг

Информация о препарате
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Новый метод лечения позволяет
предотвратить ампутацию
конечностей при диабете

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Û˜fiÌ˚Â Á‡fl‚Îfl˛Ú Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ
Á‡‚Â¯ÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡-
ÌËÈ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË – ÚflÊfiÎÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ú‡‚Ï‡ÏË
‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

éÚ˜ÂÚ Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÌÓ‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË
ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Û˜fiÌ˚ÏË ËÁ å‡Ì˜ÂÒÚÂÒÍÓ-
„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ Ñ˝-
‚Ë‰‡ íÓÏÎËÒÓÌ‡, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ Diabetes.

ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl ‚˚Á‚‡Ì‡ ÔÓ‡ÊÂÌË-
ÂÏ ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ùÚÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË. ëËÏÔÚÓÏ˚ ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÓÌÂÏÂÌËÂ, ÒÎ‡-

·ÓÒÚ¸ Ë, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÂÊÂ, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl
‚ ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Á‡ÚÓÌÛÚ¸ ÒÂ‰ˆÂ, ÔÓ˜ÍË, ÔÓÎÓ‚˚Â
Ó„‡Ì˚, „Î‡Á‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó„‡Ì˚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

çÓ‚˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÚËÏÛÎflˆËË
˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÒÚÛÍÚÛÛ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. èÂÔ‡‡Ú, ‚˚ÔÓÎÌfl-
˛˘ËÈ ÓÎ¸ ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡, ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
Ñçä-Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ZFP TFTM Ë ‚‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ‚ ‚ÂıÌËÂ Ë
ÌËÊÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èÓ ÒÎÓ‚‡Ï ‡Á‡·ÓÚ˜ËÍÓ‚, ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚È Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 12
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡Î ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ö‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ‚
ÏÂÒÚÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â Û ˜Â-
Ú˚fiı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ä ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ˝Ú‡ÔÛ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ Û˜fiÌ˚Â ÔÎ‡ÌËÛ˛Ú ÔËÒÚÛÔËÚ¸
‰Ó ÍÓÌˆ‡ 2006 „.
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