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Ââåäåíèå
Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â

çàùèòíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Îñîáûé èíòåðåñ ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òî ýñòðîãåíû ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
àíòèîêñèäàíòàìè. Â ïåðèîä ìåíîïàóçû èõ êîëè÷åñòâî
çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò êîðî-
íàðíûé ðèñê, è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ó æåíùèí âî
âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè [2, 3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà
çíà÷èìîñòü ðîëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â ïàòîãåíå-
çå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî íàó÷íûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì,
÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ [5]. Ïðè èøåìè÷åñ-

êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò îá-
ðàçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ êèñëîðîäà (ÀÌÊ) ïî-
ëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè - ýôôåêòîðàìè
âîñïàëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ñóïåðîêñèäíî-
ãî àíèîíà âåäåò ê óìåíüøåíèþ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè [8]. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ âàçîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà îêñèäà àçîòà
(NO) [6]. Â óñëîâèÿõ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ìîæåò
îáðàçîâûâàòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÀÌÊ, êîòîðûå óâå-
ëè÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ äëÿ æèäêîñòè, ìàê-
ðîìîëåêóë è âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê [7]. ×åðåç óñèëå-
íèå ïðîäóêöèè ÀÌÊ íåéòðîôèëàìè ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ NO ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ áîëåå ìîùíîãî îêèñëèòåëÿ - ïèðîêñèíèòðèòà, êî-
òîðûé íàïðÿìóþ ïîâðåæäàåò ýíäîòåëèàëüíûå ñòðóêòó-
ðû è òàêèì îáðàçîì íàðóøàåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ
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MICROECOLOGICAL DYSBALANS OF THICK
INTESTINES AT PATIENS OF ELDERLY END
SENILE AGE WITH COLORECTAL CANCER

Our study includes 180 patients of elderly end
senile age with colorectal cancer before surgery. Men -
129, female - 51, middle age - 72 years. All patients
are divided on two groups on presence or absence on
conditional pathogenic microorganisms. The anal-
ysis of its initial condition of microflora a thick
intestines has shown serious microecological in-
fringements. At 75% patients it is revealed intensive
proliferation of CPM. Leaders of detectability:
Enterobacter (59,26%), Candida sp.  (31,11%), Bacil-
lus cereus (29,63%), group of Proteus-Morganella-
Prooridencia (27,41%), Pseudomonas sp. (25,19%).
In a group of CPM � dificiensy of lactobacillus,
KOFb, proliferation E. coli hemolitica, streptococci.
In group without CPM � dificiensy of anaerobes,
alkaline ph excrements. In this connections necessity
of correction of microflora in a thick intestines in
this patients is actual in perioperative period.
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ñîñóäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷àñòèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà
â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) î÷åâèäíî [9, 6].

Îïåðàöèÿ ÀÊØ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîâîöè-
ðóþùèì ôàêòîðîì è óñèëèâàåò îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, çàïóñêàÿ ïóñ-
êîâûå ìåõàíèçìû äëÿ óñèëåííîé âûðàáîòêè àêòèâ-
íûõ ìåòàáîëèòîâ êèñëîðîäà. Óõóäøåíèå ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé îïåðàöèè ÀÊØ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà è òåì ñàìûì çàìûêàåò ïîðî÷-
íûé êðóã â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó æåíùèí ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è
ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ïåðèîä
ìåíîïàóçû ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è îöåíêà ñïîñîáíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ ê
ñèíòåçó ýíäîòåëèàëüíîãî âàçîäèëàòàòîðà - îêñèäà àçî-
òà â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 52 æåíùèíû â ìå-

íîïàóçå ñ äàâíîñòüþ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè îêîëî
îäíîãî ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 50±1,7 ãîäà.
Îíè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è óðîâíÿ
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 20 æåíùèí (36%) ñ ÈÁÑ è ÀÃ I ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Âòîðàÿ ãðóïïà � 16 (32%) æåíùèí ñ ÀÃ II ñòåïå-
íè òÿæåñòè è ÈÁÑ. Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 16 (32%)
æåíùèí ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÀÃ III ñòåïåíè òÿæåñòè è ÈÁÑ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 æåíùèí â ïåðèîäå
ìåíîïàóçû, íî áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ è ÀÃ.

Äèàãíîñòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîâîäè-
ëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ÌÎÀÃ îò
1999 ã., à íàëè÷èå ìåíîïàóçû óñòàíàâëèâàëîñü ïî óðîâ-
íþ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, êîòîðûé äîë-
æåí ïðåâûøàòü 31,0 ìÌÅ/ìë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåð-
íûì êðèòåðèåì íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû.

Îöåíêà óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðîâîäèëàñü ïðè çàáîðå âåíîçíîé êðîâè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îïðåäåëåíèåì íèòðèòîâ â êðîâè ñ ïîìîùüþ ðå-
àêöèè Ãðèññà. Ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ/íèòðàòîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëîñü ñîãëàñíî ìåòîäó, îïèñàí-
íîìó L. G. Ignarro et. al. Àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè áèîõåìèëþìèíåñöåíò-
íûì ìåòîäîì ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà ïî À. È. Æóðàâ-
ëåâó ñ ñîàâò. (1975). Èíòåíñèâíîñòü õåìèëþìèíåñöåí-
öèè èçìåðÿëàñü ñ äâóõìèíóòíûìè èíòåðâàëàìè â òå-
÷åíèå îäíîãî ÷àñà, ôîíîâîå ñâå÷åíèå ñíèìàëîñü ñ
ïóñòîé ïðîáèðêîé äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà. Âñå èç-

ìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áèîõåìèëþìèíîìåòðå «Ñêèô-
0306» (ÑÊÒÁ «Íàóêà», ã. Êðàñíîÿðñê) ñ òåðìîñòàòèðî-
âàííûìè ïðè 37î Ñ ïðîáèðêàìè, àäàïòèðîâàííûìè ñ
ðåàãåíòàìè ê òåìíîòå. Âñå èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
áèîõåìèëþìèíåñöåíöèè âûïîëíåíû â òðèïëåòàõ ñ ÷èñ-
ëîì îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè íå ìåíåå 7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ, âõîäÿùèõ â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó, â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 11,87±0,33 ìÌ/ìë. Ïðè
ýòîì èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âà-
ðüèðîâàëè îò 8,9 äî 15,1 ìÌ/ìë.

Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà
â ñûâîðîòêå êðîâè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé. Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ó
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî â 76,9% ñëó÷àåâ
ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî íèæå
ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.
Â òðåòüåé ãðóïïå ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå
êðîâè âàðüèðîâàëî îò 5,6 äî 9,1 ìÌ/ìë. Òàêîå íèçêîå
ñðåäíåå çíà÷åíèå ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî â 90,4% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ïîíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè íèæå ìèíè-
ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ íà ôîíå ìåíîïàó-
çû íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçî-
òà â ñûâîðîòêå êðîâè. Òàê, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû âûÿâëåíî íå-
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îêñèäà àçîòà, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ìåíüøå
êîíòðîëÿ â 1,5 ðàçà (P<0,01). Åùå áîëüøåå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè - â 1,8
ðàçà (P<0,01) - áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ òðåòüåé
ãðóïïû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 7 äíåé
(2-é ýòàï) ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè
ÀÊØ óìåíüøàëîñü ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè ÀÊØ
óðîâåíü NO â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî îòëè÷àë-
ñÿ îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â äàííîé ãðóïïå äî ëå-
÷åíèÿ, � íà 18,5%, à îò ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû � íà 29%. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëî
îòìå÷åíî åùå áîëüøåå ñíèæåíèå îêñèäà àçîòà: ïðè
ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòîì, ïîëó÷åííûì äî îïåðàöèè
ÀÊØ, ñíèæåíèå îêñèäà àçîòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ
ñîñòàâèëî 18,8%, à îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé äîñòî-
âåðíî ìåíüøå íà 50,5%. Äîñòîâåðíî èçìåíèëîñü
ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòà-
òàìè äî âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÀÊØ ó æåíùèí,
ñîñòàâèâøèõ 3-þ ãðóïïó. Èõ ðåçóëüòàò áûë íà 23%
íèæå çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â äàííîé ãðóïïå ïîñëå

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà (NO) â ñûâîðîòêå êðîâè

áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
íà ðàçíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ

 
 Ãðóïïà

NO
Äî îïåðàöèè ÀÊØ 21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ÀÊØ

I ãðóïïà 10,68±0,37 9,01±0,60 **

II ãðóïïà 7,90±0,20 6,41±0,22 */**

III ãðóïïà 7,01±0,23 5,94±0,21 */**

Êîíòðîëü                                                               12,67±0,33

Ïðèìå÷àíèå: * - P<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
** - îòëè÷èå îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 7 äíåé.
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âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÀÊØ, à îò êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé ìåíüøå íà 53%.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÁÑ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå àí-
òèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë (â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî
îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü), áûëè ó íèõ äî-
ñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.

Èñõîäÿ èç ýòîãî âèäíî, ÷òî ñûâîðîòêà êîíòðîëüíîé
ãðóïïû â 2,3 ðàçà àêòèâíåå ðàñùåïëÿëà ïåðåêèñü âî-
äîðîäà. Ýòî îòðàæàåò ñîâîêóïíîå äåéñòâèå àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôàêòîðîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ò. å. åå àíòèîê-
ñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (àÀÎÀ).

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÀÊØ íà 7-å ñóòêè âî
âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ÀÎÀ, ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè ñíè-
çèëèñü â 1,06 ðàçà. Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ïîêàçà-
òåëè ÀÎÀ ñíèçèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî
ëå÷åíèÿ â 1,4 ðàçà. Â òðåòüåé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè
óìåíüøèëèñü â 1,2 ðàçà. Ïðè ñðàâíåíèè ñ ÀÎÀ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè ÀÎÀ ñûâîðîòêè êðîâè æåí-
ùèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÀÊØ òàê è îñòàëèñü
ïîâûøåííûìè. Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè
ÀÎÀ îñòàâàëèñü â 1,3 ðàçà âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîêàçàòåëè ÀÎÀ íèæå
êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé â 1,9 ðàçà, à ó áîëüíûõ òðå-
òüåé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé â 2,5 ðàçà.

Îáñóæäåíèå
Îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ â ïàòîãåíåçå ÀÃ è

ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ïîä êîòîðîé
ïîíèìàþò äèñáàëàíñ ìåæäó ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâà-
þùèìè ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà [10]. Ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîäõîäîâ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ,
âêëþ÷àÿ èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû (èçìåðåíèå òî-
íóñà ñîñóäîâ, îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñîñóäîâ è äð.)
è îïðåäåëåíèå ïðîäóöèðóåìûõ ìåäèàòîðîâ ýíäîòå-
ëèîöèòîâ, òàêèõ êàê ïðîñòàöèêëèí, ôàêòîð Âèëëåá-
ðàíäà, îêñèä àçîòà (àíãë. endothelium-derived relaxing
factor, EDRF � ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðåëàêñàöèè) è
ò. ä. [11].

Ó ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ NO óìåíüøàåòñÿ çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ åãî ñèíòåçà â öåëîì, à òàêæå èç-çà
òîãî, ÷òî ÏÌË, íàõîäÿùèåñÿ â óñëîâèè «ìåòàáîëè-
÷åñêîãî âçðûâà», óñèëåííî ñèíòåçèðóþò ÀÌÊ, êîòî-
ðûå âñòóïàþò â ðåàêöèþ ñ NO, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ ïåðîêñèíèòðèòà � î÷åíü ìîùíîãî îêèñëè-
òåëÿ. Ýòî óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî NO
[12]. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèÿõ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè. Ìîðôîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííûé ýíäîòåëèîöèò íå â ñîñòîÿíèè íîð-
ìàëüíî ñèíòåçèðîâàòü âàçîäèëàòàòîðû [1].

Èçâåñòíî, ÷òî îêñèä àçîòà îáëàäàåò øèðîêèì ñïåê-
òðîì áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, àêòèâíî âîçäåéñòâóÿ
íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó. Ïîýòîìó âåðîÿòíî, ÷òî ïðè ïî-
âðåæäåíèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ â êðîâè áóäåò óìåíü-
øàòüñÿ êîíöåíòðàöèÿ NO, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïî
åãî óðîâíþ ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó
áîëüíûõ ÀÃ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è ÈÁÑ. Ðå-
çóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé è èõ àíàëèç ïîêàçàëè,
÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñ-
òè ñûâîðîòêè êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé îïåðàöèÿ ÀÊØ ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðî-
âîöèðóþùèì ôàêòîðîì è óñèëèâàåò îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, çàïóñêàÿ
ïóñêîâûå ìåõàíèçìû äëÿ óñèëåííîé âûðàáîòêè àê-
òèâíûõ ìåòàáîëèòîâ êèñëîðîäà. Óõóäøåíèå ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé îïåðàöèè ÀÊØ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà è òåì ñàìûì çàìûêàåò ïîðî÷-
íûé êðóã â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îïåðàöèÿ ÀÊØ ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìåòîä ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ. Óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàá-
æåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà:
ïðîõîäÿò áîëè, îäûøêà, ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà, ïðåäîòâðàùàþòñÿ âîçìîæíûå èíôàðêòû,
êîòîðûå ìîãëè áû ðàçâèòüñÿ áåç îïåðàöèè ÀÊØ.

Âûâîäû
1. Ó æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ïåðèîä ìåíîïàóçû
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà â
ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

2. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíåé åñòåñòâåííûõ ïëàç-
ìåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ (ýñòðîãåíîâ) â ïåðèîä ìå-
íîïàóçû ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû. Àíàëèç äèíàìèêè ôåðìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû ïîêàçàë, ÷òî â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå ïðå-
îáëàäàåò àíòèïåðåêèñíûé êîìïîíåíò, îöåíèâàåìûé
ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Çíà÷åíèå äàííîé ðåàêöèè
ìîæåò ñîñòîÿòü íå òîëüêî â îãðàíè÷åíèè îáðàçîâà-
íèÿ ðàäèêàëîâ è ïðåäóïðåæäåíèè ãåíåðàëèçàöèè
ÏÎË, íî è â äîïîëíèòåëüíîì îáåñïå÷åíèè êëåòîê

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè
áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÀÊØ

   
Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ

Ïîêàçàòåëè ÀÎÀ (ó. å.)
ÀÀÎÀ VÀÎÀ

Êîíòðîëü 2,31±0,40 0,14±0,04

I ãðóïïà 2,11±1,38 0,41±0,13
1,99±0,63 (7) 0,49±0,15 (7)

II ãðóïïà 1,87±1,98 0,27±0,07
1,34±2,55 (7) 0,11±0,06* (7)

III ãðóïïà 1,32±7,10 0,47±0,09
0,91±0,10* (7) 0,19±0,08 (7)

Ïðèìå÷àíèå: * � P<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;
â çíàìåíàòåëå � 7-å ñóòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÀÊØ.
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êèñëîðîäîì, ýíäîãåííî îáðàçóþùèìñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â êëåòêå.

3. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íåîáõîäèìî ðàç-
ðàáàòûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà çàùèòó
îðãàíèçìà îò õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìî ãðàìîòíî ñêîððèãèðîâàòü ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êîòîðûé, ïî ñóòè,
çàìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîñòóïèëà 08.11.2006
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NITROGEN OXIDE CONTENT AND ANTI-
OXIDANT ACTIVITY OF BLOOD SERUM IN
WOMEN WITH ISCHEMIC HEART DISEASE
DURING MENOPAUSE BEFORE AND AFTER
CORONARY ARTERY BYPASS GRAFT SUR-
GERY

At women with an arterial hypertension in the
period menopausal decrease of concentration oxide
nitrogen in whey of blood is observed depending on
weight and clinical displays of disease. On a
background of decrease of levels natural plasma
antioxidantis in the period menopausal the level
antioxidants protection is reduced. Operation on
restoration of blood circulation on coronary arteries
is some kind of provoking the factor and strength-
ens oxidizing - regenerative reactions in an organ-
ism, starting mechanisms for the amplified devel-
opment active metabolitis oxygen. Deterioration of
a vascular tone at the given group of patients after
the transferred operation on restoration of blood
circulation on coronary arteries is connected to
development oxidative stress and by that closes a
vicious circle in patogenezis intimately - vascular
diseases. It is necessary to develop the actions
directed on protection of an organism from surgical
stress for improvement of results of surgical
treatment of ischemic illness of heart.

Ì. Ë. ÐÎÃÀËÜ, Í. Â. ÊÎÐÎ×ÀÍÑÊÀß,
Î. Í. ÏÎÍÊÈÍÀ,  È. Þ. ÃÐÈØÈÍÀ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÐÎÒÎÊÎÂ ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÅ
Ðîññèéñêèé öåíòð ôóíêöèîíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ã. Êðàñíîäàð
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Òåðìèí «õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò» (ÕÏ) îáúåäè-
íÿåò ãðóïïó âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ ôàçîâî-ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ñ
ïåðèîäè÷åñêèìè ýïèçîäàìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà,
îòâåòñòâåííîãî çà ðåöèäèâèðóþùóþ áîëü; î÷àãî-
âûìè, ñåãìåíòàðíûìè èëè äèôôóçíûìè äåñòðóê-
òèâíûìè ïîâðåæäåíèÿìè (íåêðîçàìè) åå ïàðåíõè-
ìû ñ ïîñëåäóþùåé çàìåíîé ôèáðîçíîé òêàíüþ;
èçìåíåíèÿìè â ïðîòîêîâîé ñèñòåìå ñ îáðàçîâàíè-
åì êèñò, ïñåâäîêèñò, êàëüöèôèêàòîâ è êàìíåé è ðàç-
âèòèåì (â òå÷åíèå ðÿäà ëåò) âíåøíåñåêðåòîðíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè, â ðÿäå ñëó÷àåâ èíêðåòîðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [5].

Íåïðåðûâíûå äåñòðóêòèâíûå è ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû â ÏÆ îïðåäåëÿþò ôàçîâî-ïðîãðåññèðóþùåå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [5, 6], íî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ÏÆ ñîõðàíÿþòñÿ è ïîñ-
ëå óñòðàíåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà çàáîëåâàíèÿ [8].

Äàííûå ëèòåðàòóðû î êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàëëåëÿõ ïðè ÕÏ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû [7] íå íàõîäÿò ñîîòâåòñòâèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè,
âìåñòå ñ òåì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [1, 2, 4, 9, 10]




