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Ó·ÎÂÏ‡ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ (ëÑ2) Ë
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸-
ÌÂÈ¯ËÏË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ. ÑÎfl Ò‡-

ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‡ÌÌÂÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔÓˆÂÒÒ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ, ·ÛÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í ‡ÌÌÂÏÛ (ËÎË ÛÒÍÓÂÌÌÓÏÛ)
‡Á‚ËÚË˛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚Â-
‰Û˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı. è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ – ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓ-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂ
·ÓÎ¸¯Â ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ËÌÙÂÍˆËË ‚
Â„Ó ‡Á‚ËÚËË [3,4]. àÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ
ËÏÂÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÔËÓ‰Û Ë ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ˆÂ-
ÎÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÛÍˆËË fl‰‡ ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (éÄëçä).

Объект и методы исследования

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 24 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ2 (9 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 15
ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 60 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
56,7±4,8 ÎÂÚ) Ò Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (éÄëçä), ÒÚ‡‰Ëfl ÒÛ·-
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (II · ÒÚ‡‰Ëfl ÔÓ Ä.Ç.
èÓÍÓ‚ÒÍÓÏÛ). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ CÑ ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ 3
‰Ó 20 ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 11,3±6,6 „Ó‰‡). ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ËÏÂÎ‡Ò¸ ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl (ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1c
7,0±0,4%). ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰ËÒÎË-
ÔË‰ÂÏËfl, ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚fl‚ÎflÂÏ‡fl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓ-
Îfl, ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ÔË ÒÌËÊÂÌËË
ÛÓ‚Ìfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË [1]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌÒÛÎËÌ, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÓÚË-
‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ÍÓÚÓ˚Ï Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ-

˜ÂÌËÂÏ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl
ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ III-IV îä), ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ËÏÂ˛˘ËÂ ÒËÒÚÂÏÌ˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÂ‰ÂÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË Ó˜‡-
„Ó‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÉÛÔÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË 20 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 60 ÎÂÚ.

äÓ‚¸ ËÁ ÍÛ·ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ·‡ÎË ÛÚÓÏ Ì‡ÚÓ˘‡Í
‚ ÔÓ·ËÍÛ «Vacuette» Ò ‡ÍÚË‚‡ÚÓÓÏ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl
ÍÂÏÌÂÁÂÏÓÏ Ë ‡Á‰ÂÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï „ÂÎÂÏ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÏ
·‡¸Â ÏÂÊ‰Û Ò˚‚ÓÓÚÍÓÈ Ë Ò‚ÂÌÛ‚¯ÂÈÒfl ÍÓ‚¸˛
ÔÓÒÎÂ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËfl. Ç ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ú‚Â‰ÓÙ‡ÁÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡·ÓÓ‚ Â‡ÍÚË‚Ó‚ ÙËÏ˚
«ÇÂÍÚÓ-ÅÂÒÚ» ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ γ-ËÌÚÂÙÂ-
ÓÌ‡ (àçî-γ), ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-4 (àã-4), Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂ-
ÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË ‡Î¸Ù‡ (îçé-α). ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Â-
„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (ïë), ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ (íÉ) Ë ıÓÎÂÒ-
ÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ïë
ãèÇè) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Ì‡·ÓÓ‚ ÙËÏ˚ Diasys Diagnostic Systems GmbH Ì‡
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ Stat Fax. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÎË-
ÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè), ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂË‰Ó‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèéçè), ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË (ä‡).

Результаты и их обсуждение

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ2
Ò éÄëçä ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚. ìÓ‚ÂÌ¸ àçî-γ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (p<0,001). èË ˝ÚÓÏ ‚
64% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ àçî-γ ·˚ÎÓ ‚ 1,5–4,5
‡Á‡ ‚˚¯Â ÌÓÏ˚ (ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ 67,06±23,04
Ô„/ÏÎ), ‚ 27% – ‚ 5,9–13,3 ‡Á‡ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
235,97±90,89 Ô„/ÏÎ) Ë ÎË¯¸ ‚ 8,3% ·˚ÎÓ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Ï (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ, Ä). 

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ àã-4 Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-

Содержание некоторых про- 
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Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (73%) ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÈ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ì 27% Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-4 ·˚Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ (‚ 6–8 ‡Á)
ÒÌËÊÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 1,6±0,14 Ô„/ÏÎ (p<0,001) (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ, Å). èË
˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-4 Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË àçî-γ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ËÌÚÂÙÂÓÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÔÓÚË‚ÓËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl, ˜ÚÓ
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÙÂÓÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë
[5], Ï˚ ËÒÍÎ˛˜ËÎË ËÁ „ÛÔÔ˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÎËˆ Ò
˜‡ÒÚ˚ÏË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎËˆ, ËÏÂ‚¯Ëı Ó·ÓÒÚÂÌËfl
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ Ì‡ÎË˜ËË ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î‡-
ÚÂÌÚÌ˚ı Ó˜‡„Ó‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÒÚÓÎ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ, Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓfl‰-
ÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl àçî-γ ‚ ÍÓ‚Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ2
Ò éÄëçä. Ç˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 6-Í‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl àçî-γ/àã-4 (15,5 ÔÓÚË‚ 2,4)
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËË í-ıÂÎÔÂÓ‚ 1-„Ó
ÚËÔ‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÏÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ
àçî-γ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ÍÎÓÌ
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ıÂÎÔÂÓ‚ 2-„Ó ÚËÔ‡, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
ÎË·Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË àã-4 (73%
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı), ÎË·Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
(23% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
Ò‰‚Ë„ ˆËÚÓÍËÌÓ‚Ó„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ2 Ò éÄëçä
Â˘Â Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ – îçé-α
‚˚fl‚ËÎ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ, Ç).
èËÏÂÌÓ Û 1/3 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (36,5%) Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË îçé-α ‚ ÍÓ‚Ë ‚ 1,4–2,9
‡Á‡ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 26,88±9,82 Ô„/ÏÎ; p<0,001). ì ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÛÍˆËfl îçé-α ·˚Î‡ ÒÌËÊÂÌ‡
(36,5%) ÎË·Ó ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡ (27%). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ

Показатели липидного состава крови у больных 
сахарным диабетом типа 2 с облитерирующим 

атеросклерозом сосудов нижних конечностей (М±m)

Показатель Больные сахарным Контрольная
диабетом типа 2 группа

с ОАСНК 
Общий ХС, моль/л 5,236±1,594 5,443±1, 073
ТГ, моль/л 1,230±0,164* 0,727±0,220
ХС ЛПВП, моль/л 0,805±0,226* 1,425±0,215
ХС ЛПОНП, моль/л 0,579±0,088* 0,331±0,100
ХС ЛПНП, моль/л 3,845±1,566 3,667±1,075
Ка 5,931±2,188* 2,829±0,852

* Достоверность различий по сравнению с контролем.
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‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ îçé-α, ÒÍÓÎ¸-
ÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl îçé-α/àã-4 (2,7 ÔÓ-
ÚË‚ 1,2 ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ).

ÑËÒÎËÔË‰ÂÏËfl Ë ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚ ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÛÒÍÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó Ì‡‰ÁÓ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÔË‚Ó‰fl-
˘ÂÈ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË, Á‡ÔÛÒÍÛ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚Ó„Ó Í‡ÒÍ‡‰‡, ‡Á‚ËÚË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Ë„‡˛˘Â„Ó
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚. ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éÄëçä,
‡Á‚Ë‚¯ÂÏÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ëÑ 2, ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚-
ÌÂÏ íÉ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ù‡ÍˆËÈ ‡ÌÚË-
‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı Ë ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ò ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ïë ãèçè, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË
·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌ (5,93±2,19 ÔÓÚË‚
2,83±0,85 ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, p<0,001), ˜ÚÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓ‚Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ ïë ãèÇè, ‰ÂÙËˆËÚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éÄëçä. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ïë
ãèçè, ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍË ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ïë ÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı ãèçè. ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ‚
ÒÛ·˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ‡ÚÂËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ·Îfl¯Í‡ı, Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÛÔÂ-
ÓÍÒË‰Ó‚, ‡ÛÚÓ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ·ÂÎÍÓ‚ ÚÂÔÎÓ‚Ó-
„Ó ¯ÓÍ‡, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â

í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ [2]. ëÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ àçî-γ Ë îçé-α ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ ÒÌË-
ÊÂÌÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó àã-4
ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÚÂÌÍË. àÏÏÛÌÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÛÒËÎË‚‡ÂÚ
‚˚‡·ÓÚÍÛ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌË-
ÂÏ ˜Â„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ [6,7].
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û
ÔÓ- Ë ‡ÌÚË‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡. ë ˝ÚËı ÔÓ-
ÁËˆËÈ àçî-γ Ë îçé-α ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚.

Выводы

1. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÓÒÎÓÊÌË‚¯ËÏÒfl ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘Â„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊ-
ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ËÏÂÂÚÒfl ˆËÚÓÍËÌÓ‚˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ àçî-γ Ë îçé-α Ì‡‰
‚˚‡·ÓÚÍÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó àã-4.

2. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË í-ıÂÎÔÂÓ‚ 2-„Ó ÚËÔ‡,
‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ í-ıÂÎÔÂÓ‚ 1-„Ó ÚËÔ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ Í‡ÒÍ‡‰‡ ËÏÏÛÌÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ.

3. èÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˆËÚÓÍËÌÓ‚˚È Í‡ÒÍ‡‰ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl
„ËÔÓÍÒËË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÎËÚÂË-
Û˛˘ËÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
ÚÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ 2 ÚËÔ‡.
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