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íîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.
Õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé ïàïèëëîìàòîç

ãîðòàíè (ÕÐÏÃ) ÿâëÿåòñÿ âèðóñàññîöèèðîâàííûì çà-
áîëåâàíèåì, ñêëîííûì ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è ìàëèã-
íèçàöèè. Â ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà ðàçðàáîòàí è
âïåðâûå â Ðîññèè ïðèìåíåí äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ ìåòîä ñî÷åòàííîé ôèáðîýíäîñêîïè÷åñ-
êîé ëàçåðíîé è/èëè àðãîíîïëàçìåííîé õèðóðãèè è
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ).

Çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005 ã. ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 36
áîëüíûì, êîòîðûå ðàñïðåäåëåíû íà II ãðóïïû. Â ãðóï-
ïó I âîøëè áîëüíûå (31) ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðó-
þùèì ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ
(äî 200) ýíäîëàðèíãåàëüíûõ îïåðàöèé, âî ãðóïïó II �
áîëüíûå (5) ñ åäèíè÷íûìè ïàïèëëîìàìè ñðåäíåãî
îòäåëà ãîðòàíè, â êîòîðûõ âûÿâëåíû î÷àãè òÿæåëîé
äèñïëàçèè  (100 %) è ðàê in situ (40 %). Áîëüíûå II
ãðóïïû äî ïîñòóïëåíèÿ â ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà
íå ïîäâåðãàëèñü íèêàêîìó âèäó ëå÷åíèÿ. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ îò 10 äî 60 ëåò.

Ïðè ÕÐÏÃ (ãðóïïà I)  ó 9 (29 %) áîëüíûõ ïàïèëëî-
ìû ëîêàëèçîâàëèñü òîëüêî â ñðåäíåì îòäåëå ãîðòàíè,
ó 14 (45,2 %) áûëè ïîðàæåíû äâà èëè òðè îòäåëà ãîð-

òàíè, ó 8 (26 %) �  ïàïèëëîìû  ëîêàëèçîâàëèñü â ãîðòà-
íè,  òðàõåå è áðîíõàõ. Ó 48 % áîëüíûõ  ñ ÕÐÏÃ ñðîê
ëå÷åíèÿ äî îáðàùåíèÿ â ÌÍÈÎÈ ñîñòàâèë áîëåå 10
ëåò (ìàêñèìàëüíûé � 58 ëåò). Íà ïåðâîì ýòàïå ôèáðî-
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü 2�8 ñåàíñîâ
Nd: YAG-ëàçåðíîé äåñòðóêöèè è/èëè àðãîíîïëàçìåí-
íîé êîàãóëÿöèè. Íà âòîðîì ýòàïå (÷åðåç 10�12 äíåé)
âñåì ïàöèåíòàì â çîíå óäàëåííûõ (è îñòàòî÷íûõ) ïà-
ïèëëîì  áûëà âûïîëíåíà ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Â ãðóïïå I  ïîëíîé ðåãðåññèè ïàïèëëîì óäàëîñü
äîáèòüñÿ ó 24 áîëüíûõ (78 %). Ñðîêè íàáëþäåíèÿ áåç
ðåöèäèâà äî 7 ëåò (â ñðåäíåì 32 ìåñ). Ó 7 áîëüíûõ èç
31 ãðóïïû I ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïå-
ðèîäà óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 10 ìåñ. Â ãðóïïå II ó
100 % ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ ïàïèë-
ëîì ñ áåçðåöèäèâíûì  ïåðèîäîì  äî 4,5 ãîäà (â ñðåä-
íåì  22 ìåñ).

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ôèáðîýíäîëàðèíãåàëüíîé
õèðóðãèè â êîìáèíàöèè ñ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ïàïèëëîìàòîçà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïëàíèðóåòñÿ  äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå  ìåòîäà ñ  ìîäèôèêàöèåé  õèðóðãè÷åñ-
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êîãî ýòàïà è ìåòîäèêè ÔÄÒ.
Ïåðâè÷íûå íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû ìèíäàëèí ÿâ-

ëÿþòñÿ ðåäêîé ëîêàëèçàöèåé, ñîñòàâëÿþùåé, ïî íàøèì
äàííûì, îêîëî 4 % âñåõ ñëó÷àåâ íåõîäæêèíñêèõ ëèì-
ôîì. Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà íåïîñðåäñòâåí-
íûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ëèì-
ôîìàìè ìèíäàëèí â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çëîêà÷å-

ñòâåííîñòè îïóõîëè,  âèäà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íå-

ïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
(5-ëåòíÿÿ îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü)
54 áîëüíûõ ñ ëèìôîìàìè ìèíäàëèí. Ìóæ÷èí � 28
(52 %), æåíùèí � 26 (48 %). Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 18
äî 82 ëåò, â ñðåäíåì � 54 ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò ãèñòî-

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÕÎÄÆÊÈÍÑÊÈÕ ËÈÌÔÎÌ ÌÈÍÄÀËÈÍ

Â.Ì. Ñîòíèêîâ, Î.Â. Êóêóøêèíà

ÔÃÓ ÐÍÖ ÐÐ Ðîñçäðàâà


