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 Проведено сравнительное исследование эффективности специфической иммуноте-

рапии (СИТ) бытовыми аллергенами и фитотерапии сухим экстрактом пятилистника кустарни-

кового (ЭПК), а также их сочетания у 91 больного с атопической бронхиальной астмой (БА) 

легкого течения. Продемонстрировано существенное улучшение кпинико-функциональных и 

иммунологических показателей через 12 месяцев лечения. Более ранний и выраженный эф-

фект отмечен у больных, получавших сочетание СИТ с ЭПК, что позволяет рекомендовать 
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 На сравнительном материале лечения 3-х групп больных с легкой, тяжелой и стерои-

до-зависимой бронхиальной астмой (БА) продемонстрирована эффективность лечения острой 

стадии тяжелого обострения методом небулайзерной терапии. Для повышения эффективности 

лечения тяжелых форм БА в острой стадии обострения предложен способ комбинированной 

небулайзерной терапии последовательными ингаляциями беродуала, будесонида, лазолвана. 

Показана более высокая эффективность комбинированной небулайзерной терапии и необхо-

димость дифференцированного подхода к лечению. � ! � � �  � 
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