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Èçó÷åíà äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è äðóãèõ ñåðü-
åçíûõ îñëîæíåíèé, òàê æå êàê è äèíàìèêà èçìåíåíèé,
ïðîèçîøåäøèõ â òàêòèêå ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 4077 áîëüíûõ ñ îñòðûì èí-ôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÎÈÌ), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â 6-ì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ÊÎ) ÃÊÁ ¹15 è
ÍÏÖ èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëîãèè ñ 1993-ãî ïî
2002 ãã. âêëþ÷èòåëüíî. Îáà îòäåëåíèÿ â ýòè ãîäû ðàáîòà-
ëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.Ã. Èîñåëèàíè è ïðèäåðæèâàëèñü
åäèíîé òàêòèêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Çà ýòîò ïåðèîä ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ëåòàëü-
íîñòè îò ÎÈÌ ñ 16,7% (1993 ã.) äî 4,7% (2002 ã.).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
ëåòàëüíîñòü è äðóãèå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñò, ïîë, ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, ÈÌ â àíàìíåçå, ëîêàëèçàöèÿ ÎÈÌ, èñïîëü-
çîâàííûå ìåäèêàìåíòîçíûå è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ. 

Íà ôîíå âñå áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷å-
íèè ÎÈÌ ýíäîâàñêóëÿðíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â 1993-2002 ãã. íàáëþäàëîñü
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ), àíãèî-
ïëàñòèêà (ÒËÀÏ), ñòåíòèðîâàíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Ðîññèè â âîçðàñòå äî 65 ëåò
â 3-3,5 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü åâðîïåéñêèõ ñòðàí [1]. Èìåííî çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà âîçðîñëà îáùàÿ ñìåðòíî-
ñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [2]. Â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî
60%, ïðè ýòîì íà ÈÁÑ – ïî÷òè 70% ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [3].

Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîñòî-
ÿííîãî ïîèñêà áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ. Çà ïî-
ñëåäíèå 15 ëåò ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â ýòîì íàïðàâëåíèè, áûëè çíà÷èòåëüíî óñî-
âåðøåíñòâîâàíû òàêòèêà è îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Íàðÿäó ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì âîç-
ìîæíîñòåé âûáîðà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âêëþ-

÷àþùèõ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ íèòðàòàìè, ïðèìåíåíèå
êàðäèîñåëåêòèâíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, òðîìáîëè-
òèêîâ, äåçàãðåãàíòîâ, ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ, â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå íåêîòîðûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýíäî-
âàñêóëÿðíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîòîêà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ê òàêèì ìåòîäàì
îòíîñÿòñÿ âíóòðèêîðîíàðíûé (ñåëåêòèâíûé) òðîìáîëè-
çèñ, àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé è àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî âîññòàíàâëèâàòü êðî-
âîòîê â àðòåðèè, ñíàáæàþùåé èíôàðöèðîâàííóþ îá-
ëàñòü ìèîêàðäà (ÈÎÀ), ÷òî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâ-
òîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì áëàãîïðèÿòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [4-7]. Â ñîâîêóïíîñòè
âñå âûøåíàçâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ âî ìíîãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïîäîáíûå òåíäåíöèè íàáëþäà-
þòñÿ è â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àðãóìåíòèðîâàíî âûÿâ-
ëÿòü òå ìåòîäû è ïðåïàðàòû, êîòîðûå èãðàþò ïåðâîî÷å-
ðåäíóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè âûæèâàåìîñòè è óëó÷øåíèè
ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ è ïðîïàãàíäèðîâàòü èõ áî-
ëåå øèðîêîå è ïîâñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè îñ-
òðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè â ïåðè-
îä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàáîòå ïîäâåðãíóò àíàëèçó îïûò ðàáîòû 6-ãî ÊÎ ÃÊÁ
¹ 15 (ýòî îòäåëåíèå äî 1996 ãîäà ÿâëÿëîñü áàçîé Èí-
ñòèòóòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì À.Í. Áàêóëåâà
ÐÀÌÍ, à â äàëüíåéøåì – áàçîâûì îòäåëåíèåì Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîàíãèîëî-
ãèè) è Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîàíãèîëîãèè ã. Ìîñêâû. Â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðóêî-
âîäèìûõ ïðîôåññîðîì Ä.Ã. Èîñåëèàíè, èñïîëüçîâàëàñü
åäèíàÿ òàêòèêà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÈÌ. Íà÷èíàÿ ñ
1995 ãîäà, èíôîðìàöèÿ î âñåõ ïàöèåíòàõ, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ýòèõ äâóõ êëèíèêàõ, à èìåííî: àíàìíåç, æà-
ëîáû, êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå è îáñëå-
äîâàíèå, ïîñòóïàëà è àðõèâèðîâàëàñü â ñåòåâîé êîì-
ïüþòåðíîé ñèñòåìå (ÄÈÌÎË), ïîçâîëÿþùåé õðàíèòü âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î áîëüíûõ è ïðè ïåðâîì æå
òðåáîâàíèè ïîëó÷àòü ýòè äàííûå, òàê æå êàê è ïðîâîäèòü
ñòàòèñòè÷åñêóþ âûáîðêó èíòåðåñóþùèõ ïàðàìåòðîâ [8].
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ðåòðîñïåêòèâíî ïî
äàííûì àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ. Èçó÷åíû äàííûå 4077
ïàöèåíòîâ (1318 æåíùèí è 2759 ìóæ÷èí), íàõîäèâøèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 6-ì ÊÎ ÃÊÁ ¹15 è ÍÏÖÈÊ ñ
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1993-ãî ïî 2002 ãã. è ïåðåíåñøèõ 4439 ÎÈÌ. Äèàãíîç
ÎÈÌ óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèÿìè 1.1 =
1.2.7 Ìèííåñîòñêîãî êîäà [9], ó÷èòûâàëè òàêæå ñëó÷àè
ðåöèäèâîâ ÎÈÌ. Êðèòåðèÿìè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ÎÈÌ â ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿëèñü:

1) çàòÿæíàÿ àíãèíîçíàÿ áîëü â îáëàñòè ãðóäíîé êëåò-
êè, íå êóïèðóþùàÿñÿ íèòðîãëèöåðèíîì;
2) èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST-T è ïîÿâëåíèå íà ÝÊÃ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q;
3) äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ ÊÔÊ áîëåå 120 ÌÅ/ë è ÌÁ ÊÔÊ áîëåå 5-
7%.

Ëîêàëèçàöèþ ÎÈÌ îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ÝÊÃ, ÝÕÎ-
ÊÃ è ëåâîé âåíòðèêóëîãðàôèè. Ïðè àíàëèçå äàííûõ
ó÷èòûâàëè íàëè÷èå â àíàìíåçå ïåðåíåñåííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè. Â îòäåëåíèè êàðäèîðåàíèìàöèè áîëüíûì
ñ ÎÈÌ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì ïðîòîêîëîì
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå èíôóçèîííóþ òå-
ðàïèþ íèòðàòàìè â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ; íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ b-àäðåíåðãè÷åñêèå
ðåöåïòîðû; äåçàãðåãàíòîâ (àñïèðèíà); èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ; â ðÿäå ñëó÷àåâ – íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ. Áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì â êëèíèêó â ïåðâûå
6-8 ÷àñîâ îò âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà,
âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è ïðè
íàëè÷èè ñòåíîçèðóþùåãî èëè îêêëþçèðóþùåãî ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûïîëíÿëàñü ýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ïðîöåäóðà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ). Âñåì áîëüíûì ñ
ÈÌ ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, òàê æå êàê è
ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ, ïóëüñîêñèìåòðèè. Ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ïàöèåíòîâ ïåðåâîäèëè â îòäåëåíèå
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè: êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, òî÷íîãî êðèòåðèÿ
Ôèøåðà è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó (óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè p < 0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, ïîëó÷èâøèõ
ëå÷åíèå â 6-ì ÊÎ ÃÊÁ ¹15 è ÍÏÖÈÊ, íà ïðîòÿæåíèè èç-
ó÷åííîãî ïåðèîäà áûëî ïîäâåðæåíî íåêîòîðûì êîëåáà-
íèÿì. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé áûëî îò-

ìå÷åíî â 2001 ãîäó – 491 ïàöèåíò ñ ÎÈÌ, à ìèíèìàëü-
íîå â 1999 ãîäó – 324 ïàöèåíòà ñ ÎÈÌ. 

Ïàöèåíòû â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå çà âåñü èçó÷åí-
íûé ïåðèîä ñîñòàâèëè ïðèìåðíî 30% îò âñåãî êîëè÷åñò-
âà áîëüíûõ. Ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÈÌ áûëî ïðèìåðíî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïàöè-
åíòîâ æåíñêîãî ïîëà, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîìó ñîîòíîøåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÈÌ
ñðåäè ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Ïðîöåíòíûé ñî-
ñòàâ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, ïåðåíåñåííûìè ðàíåå èíôàðêòàìè íà ïðî-
òÿæåíèè èññëåäóåìîãî ïåðèîäà âàðüèðîâàë íåçíà÷è-
òåëüíî. Òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîé âàðèàöèè
â îòíîøåíèè ëîêàëèçàöèè èíôàðêòà ìèîêàðäà â ëåâîì
æåëóäî÷êå ñåðäöà.

Òàêòèêà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çà ýòè ãîäû ïðå-
òåðïåëà îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ
âíåäðåíèåì â 1996 ãîäó â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ÎÈÌ ñòåí-
òèðîâàíèÿ âåíå÷íûõ àðòåðèé, ïðîèçîøëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ è â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ó ýòèõ
áîëüíûõ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â êîìáèíàöèè äåçàãðåãàíòîâ:
àñïèðèí â äîçå 325 ìã è òèêëîïèäèí â äîçå 500 ìã â ñóò-
êè. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àñ-
ïèðèí, íèòðàòû è ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå b-àäðåíåðãè-
÷åñêèå ðåöåïòîðû, ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü, îäíàêî
ìåíÿëèñü ñàìè ïðåïàðàòû èç ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ãðóïï.
Ñ 1997 ãîäà ÷àùå ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ñåëåêòèâíûå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèå ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ áîëüíûì ñ îñò-
ðûì ÈÌ, îñëîæíåííûì ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, àíåâðèçìîé ËÆ, çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êàê
ñåãìåíòàðíîé, òàê è ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (ïðîôè-
ëàêòèêà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà) è/èëè ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Çà âåñü èçó÷åííûé ïåðèîä îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ òåíäåí-
öèÿ óâåëè÷åíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ)
(ðèñ. 1).

Îñîáî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå íàáëþäàëîñü, íà÷è-
íàÿ ñ 1998 ãîäà, êîãäà ðåçêî âûðîñëî êîëè÷åñòâî ýíäîâà-

ñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ, âû-
ïîëíåííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ êàê â ïåðâûå ÷àñû ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, òàê è
â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå ãîñ-
ïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáñëå-
äîâàíèÿ (ó ïàöèåíòîâ ñ ðàí-
íåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíî-
êàðäèåé èëè áåçáîëåâîé
èøåìèåé ìèîêàðäà). 

Â 2002 ãîäó 63% áîëüíûì
ÎÈÌ, ïðîøåäøèì ëå÷åíèå â
íàçâàííûõ êëèíèêàõ, áûëè
âûïîëíåíû óñïåøíûå ïðîöå-
äóðû àíãèîïëàñòèêè ÈÎÀ êàê
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Ïîêàçàòåëü n (â %) 1993-é
(354)

1994-é
(389)

1995-é
(416)

1996-é
(435)

1997-é
(409)

1998-é
(488)

1999-é
(324)

2000-é
(343)

2001-é
(491)

2002-é
(428)

Âîçðàñò < 70 ëåò 68 70 66 71 72 74 69 68 73 77
Ìóæ. ïîë 70 67 70 65 68 64 69 66 73 65
Èíôàðêò ìèîêàðäà â
àíàìíåçå 19 22 24 25 24 21 18 24 22 19

Ñàõàðíûé äèàáåò 11 14 12 9 12 15 11 12 10 11
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 55 64 57 60 61 58 60 54 56 56
Ïåðåäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ 49 56 59 52 60 57 62 60 54 52
Çàäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ 37 30 30 35 29 34 30 30 36 38
Áîêîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ 10 9 7 9 7 4 5 7 6 7
Öèðêóëÿðíûé ÈÌ 4 5 4 4 4 5 3 5 4 3
Ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ 24,2 23,7 22,2 21,4 19,1 18,7 13,4 11,5 9,0 8,3

Ëåòàëüíîñòü 16,7 17,2 16,8 16 16,6 13 6 6,2 5 4,7

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçó÷åííûõ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ (ïî ãîäàì)



â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ, òàê è â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè (ó ÷àñòè áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ó íèõ ðàí-
íåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè), ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé 1993 ãîäà (24,8%) (p < 0,00001).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó÷åííîãî ïåðèîäà (ñ 1993-ãî
ãîäà ïî 2002 ãã. âêëþ÷èòåëüíî) íàìè îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ 16,7% äî 4,7% (ð < 0,01); ñëåäî-
âàòåëüíî, ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ â íàçâàííûõ êëèíèêàõ çà
èçó÷åííûé ïåðèîä ñíèçèëàñü â 3,5 ðàçà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ íà ãîñïè-òàëüíîì ýòàïå,
íàìè áûë ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áîëüøåé
÷àñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
ýòèõ ïàöèåíòîâ. Àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû òàêèå ïîêà-
çàòåëè, êàê âîçðàñò, ïîë, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïåðåíåñåííûé ðàíåå ÈÌ, ëîêà-
ëèçàöèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, íàëè÷èå ðàííåé
ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè (ÏÈÑ), èñïîëüçîâàííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ (âíóòðèêîðîíàðíûé òðîìáîëèçèñ,
òðàíñëþìèíàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòè-
êà (ÒËÀÏ), ñòåíòèðîâàíèå). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãîñïèòàëüíîé ëåòàëü-
íîñòè è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíî-
êàðäèè ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ â
ðàííèå ñðîêè ÎÈÌ óñïåøíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð ñ äðóãîé ñòîðîíû (R = -0,95, p < 0,00003 è R = -
0,95, p < 0,00003 – ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ.2).

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïàöèåíòîâ
ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, ÈÌ â àíàìíåçå, à òàêæå ïàöèåíòîâ ìóæñêî-
ãî ïîëà îñòàâàëîñü îäèíàêîâûì ïî ãîäàì íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî èçó÷åííîãî ïåðèîäà è äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè è äèíàìèêîé ñíèæåíèÿ ëå-

òàëüíîñòè íå âûÿâëåíî. Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïðîèçî-
øëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ ïðîöåäóð âíóò-
ðèêîðîíàðíîãî òðîìáîëèçèñà, âìåñòî êîòîðûõ âñå ÷àùå
â ïîñëåäíèå ãîäû âûïîëíÿëèñü ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèå
ÈÎÀ.

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ â êëèíèêå ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì 14,8 êîéêîäíåé (ê/ä). Îòìå÷àëàñü ÷åòêàÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà âñå âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ 19,2 ê/ä äî 12,1 ê/ä, ò. å. ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ çà ýòîò ïåðèîä ñíèçè-
ëàñü íà 37%.

Â èññëåäîâàíèÿõ Dellborg Ì. è ñîàâòîðîâ (1994-é) ïî-
êàçàíî, ÷òî âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ñíèçèëàñü íà 40 % â ïåðèîä ñ 1979-é
ïî 1990 ãã. Ïî èõ ìíåíèþ, ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ âàæíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà; ðàííåãî èñïîëüçîâàíèÿ áåòà-áëîêà-
òîðîâ, íèòðîãëèöåðèíà, àñïèðèíà, ñèñòåìíîé òðîìáîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè [10]. Gheorghiade Ì. è ñîàâòîðû (1996-
é) ñðàâíèâàëè 2 ãðóïïû áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
íàáëþäàâøèõñÿ â 1981-1984 ãã. è â 1990-1992 ãã. Ïîñëåä-

íèå ïîëó÷àëè ñóùåñòâåííî
áîëüøå òðîìáîëèòèêîâ, àñïè-
ðèíà, ãåïàðèíà, âàðôàðèíà,
íèòðàòîâ, áåòà-áëî-êàòîðîâ è
ìåíüøå àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Ó ïàöèåíòîâ, íà-
áëþäàâøèõñÿ ýòèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè â 1990-1992 ãã., âíóò-
ðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ñíè-
çèëàñü âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, îáñëåäîâàííûìè
ðàíåå, è, ïî ñóììàðíîé ëîãèñ-
òè÷åñêîé ìîäåëè ðåãðåññèè,
ðàçíèöà ýòèõ ïîêàçàòåëåé áû-
ëà îáúÿñíåíà óâåëè÷åíèåì òå-
ðàïèè áåòà-áëîêàòîðàìè, ïðè-
ìåíåíèåì êîðîíàðíîé àíãèî-

Ñíèæåíèå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Àêòóàëüíàÿ òåìà

23

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð,
âûïîëíåííûõ ïàöèåíòàì ñ ÎÈÌ â 1993-2002 ãã.

Ïîêàçàòåëü n, % 1993-é
(354)

1994-é
(389)

1995-é
(416)

1996-é
(435)

1997-é
(409)

1998-é
(488)

1999-é
(324)

2000-é
(343)

2001-é
(491)

2002-é
(428)

Ýêñòðåííûå ÒËÀÏ è
(èëè) ñòåíòèðîâàíèå 7,6 8,3 8,9 9,2 9,3 10,6 21 23,6 34,4 40,8

Âíóòðèêîðîíàðíûé
òðîìáîëèçèñ 6,5 4,6 5,3 6,2 5,8 5,7 5,3 3,8 1,2 2,1

Îòñðî÷åííûå ÒËÀÏ è
(èëè) ñòåíòèðîâàíèå 10,7 10,5 9,4 10,8 11 14 20,6 20,4 15,8 20,3

Âñåãî áîëüíûõ
ñ ýíäîâàñêóëÿðíûìè
ïðîöåäóðàìè

24,8 23,4 23,6 26,2 26,1 30,3 46,9 47,8 51,4 63,2

Íàïðàâëåíî íà ÀÊØ 6,8 7,9 9,3 14 14,1 18,8 23,1 25,6 27,3 26,2
Íèòðàòû 94,2 95,4 97,3 97 98,1 97,4 97,8 98,3 97,9 98,1
Áåòà-áëîêàòîðû 78,4 77 81,3 82,4 80,5 83,7 85,1 86,6 87,7 87,9
Äåçàãðåãàíòû 96,2 97,4 96,9 97,1 95,4 96,8 96,5 97 97,2 96,8
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 60,2 58,3 61,2 64,3 64,8 73,4 75,3 77,2 82,4 81,2
Ëåòàëüíîñòü 16,7 17,2 16,8 16 16,6 13 6 6,2 5 4,7

Òàáëèöà 2. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ñ 1993-ãî ïî 2002 ãã.

Ðèñ. 2. Ãðàôèê, îòðàæàþùèé äèíàìèêó ðîñòà ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ è óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ
â 1993-2002 ãã., â %
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ïëàñòèêè è òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íàðÿäó ñ óìåíü-
øåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ëèäîêàèíà [11].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òåðàïèÿ íèòðàòàìè, áåòà-
áëîêàòîðàìè, äåçàãðåãàíòàìè ïðîâîäèëàñü îñíîâíîé
ìàññå ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ íà âñåõ ýòàïàõ èçó÷åííîãî ïåðè-
îäà. Îñíîâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ó áîëü-
íûõ ñ ÎÈÌ áåòà-áëîêàòîðîâ ÿâëÿëèñü: îñòðàÿ ëåâîæåëó-
äî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàëè÷èå áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ àñïèðèíà ÿâëÿëèñü:
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ èëè íåñòîéêîé ðåìèññèè è íàëè÷èå àñïèðè-
íîâîé àñòìû. Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè áûë íåâåëèê è òàêæå íå îêàçûâàë
äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ áûëî ïðîäèêòîâàíî
íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è
ïðîòèâîñïàñòè÷åñêèì ñâîéñòâîì ýòèõ ïðåïàðàòîâ, òàê
êàê ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ñïàçìó âåíå÷-
íûõ àðòåðèé. Êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, èñïîëüçîâàíèå àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ íå îêàçûâàëî äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ
íà óðîâåíü ëåòàëüíîñòè. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îá-
ðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ (Ð<0,01), â îòíîøåíèè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé çàâèñè-
ìîñòü áûëà íåäîñòîâåðíîé, îòìå÷àëàñü ëèøü òåí-
äåíöèÿ. Ê ýòîìó ñëåäóåò òàêæå äîáàâèòü, ÷òî áîëåå øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ íà÷àëîñü ñ 1998
ãîäà. Òàêæå â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî
çàâèñèìîñòè ëåòàëüíîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ, ò. å.
óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ñîïîñòàâèìî íàáëþäàëîñü
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áû-
ëè â ðàçíûå ãîäû ïîëó÷åíû Lincoff A.M. et al. (1993-é),
Dittrich H. et al. (1988), Robinson K. et al. (1988-é), êîòîðûå
íå îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè îò
ïîëà ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ [12-14]. Íàïðîòèâ, Greenland P. è
ñîàâòîðû (1991-é), èçó÷àÿ ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ, ñîñòî-
ÿùóþ èç 1524 æåíùèí è 4314 ìóæ÷èí, âûÿâèëè, ÷òî æåí-
ñêèé ïîë àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåíèåì ãîñïèòàëüíîé
ñìåðòíîñòè [15]. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëå-
äîâàíèÿõ Wilkinson P. et al. (1994-é), Tofler G.H. et al.
(1987-é) [16-17]. 

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñà-
õàðíûé äèàáåò, ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è
öèðêóëÿðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà áûëè íåçàâèñèìûìè
ôàêòîðàìè ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñìåðòè ñðåäè ïàöèåí-òîâ ñ
ÎÈÌ. Ìåæäó òåì íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ è íàëè÷èåì â
àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà; ñàõàðíîãî äèàáåòà è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè íà-
áëþäàëîñü íàìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, íî ýòî
ñíèæåíèå áûëî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ó ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 70 ëåò. Â ñõîæåì èññëåäîâàíèè äèíàìèêè
ãîñïèòàëüíîé è 2-ãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî ÈÌ â ïåðèîä ñ 1984-ãî ïî 1991 ãã. Abrahamsson

P. è ñîàâòîðû, (1998-é) äåëàþò âàæíûé âûâîä, ÷òî äèíà-
ìèêà ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòû êàðäèàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è
â îòäàëåííîì (2-ëåòíåì) ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ è âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà [18].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëü-
íî ïîêàçàëî, ÷òî çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (1993-2002 ãã.) â èç-
ó÷åííûõ êëèíèêàõ íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè, ðóêîâîäè-
ìûõ Ä.Ã. Èîñåëèàíè, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ëåòàëüíîñòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÷òî íà-
ðÿäó ñ óëó÷øåíèåì è ðàñøèðåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áîëåå øèðîêèì èñïîëüçîâà-
íèåì ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ âî ìíîãîì çàâèñåëî îò øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöå-
äóð ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, èñïîëüçóåìûõ êàê â ïåðâûå
÷àñû çàáîëåâàíèÿ, òàê è â äàëüíåéøåì íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ (íàëè÷èå ïîñòèí-
ôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ïðîäîëæàþ-
ùåéñÿ èøåìèè ìèîêàðäà). Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñó-
ùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â ñòàöèîíàðå.

Âûâîäû
1. Çà ïåðèîä ñ 1993-é ïî 2002 ãã. ïðîèçîøëî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè îò ÎÈÌ ñ 16,7% äî
4,7% (ð<0,01).
2. Â èññëåäóåìîì ïåðèîäå ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà èìåëà äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ
çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Íàáëþäàëàñü òàêæå äîñòî-
âåðíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èí-
ãèáèòîðû ÀÏÔ.
3. Çà èññëåäîâàííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ïðî-
èçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàð-äèè (ÏÈÑ).
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàð-
äèè òàêæå íàõîäèëàñü â äîñòîâåðíîé îáðàòíîé çàâè-
ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.
4. Çà èññëåäîâàííûé ïåðèîä îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
áîëüíûõ ñ ÎÈÌ íà 37%. 
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