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Âîâëå÷åíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè ñèñòåì-

íîé êðàñíîé âîë÷àíêå (ÑÊÂ) ïðîèñõîäèò íåðåäêî è

èìååò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî (45–60%) âñòðå÷àåòñÿ îñ-

òðûé ïëåâðèò, ñ âûïîòîì èëè áåç íåãî [1]. Ê äðó-

ãèì âàðèàíòàì îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêîå èíòåðñòè-

öèàëüíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ (õðîíè÷åñêèé

èíòåðñòèöèàëüíûé ïíåâìîíèò – 3–13%), ñîñóäèñ-

òîå ïîðàæåíèå (ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îêêëþçèâ-

íàÿ âàñêóëîïàòèÿ), à òàêæå òðîìáýìáîëè÷åñêèé

ñèíäðîì (êàê ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè àíòèêàðäèîëè-

ïèíîâûõ àíòèòåë). Âîçìîæíî òàêæå ïîðàæåíèå

äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ñ ðàçâèòèåì äèñôóíê-

öèè äèàôðàãìû (ñèíäðîì ñìîðùåííîãî ëåãêîãî) [1].

Íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïíåâìîíèÿ, ò.ê. ïàöèåíòû ñ

ÑÊÂ ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâåðæåíû îïïîðòóíèñòè÷åñ-

êèì èíôåêöèÿì êàê âñëåäñòâèå îáóñëîâëåííîé áî-

ëåçíüþ äèñôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû, òàê è

âñëåäñòâèå ïðîâîäèìîé àãðåññèâíîé èììóííîñóï-

ðåññèâíîé òåðàïèè. Îäíàêî îñòðîå ñïåöèôè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû ÿâëÿåòñÿ äîâîëü-

íî ðåäêîé ïàòîëîãèåé [1] è, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâà-

åòñÿ ïðè íàëè÷èè âûñîêîé àêòèâíîñòè ÑÊÂ. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì íà íàø âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-

íûì îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àé ðàçâèòèÿ

óêàçàííîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòêè ñ ÑÊÂ.

Áîëüíàÿ Â., 42 ëåò, ïåðåâåäåíà â êëèíèêó ïðîïåäåâòè-

êè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÓ 29.03.04. èç îäíîé èç

ãîðîäñêèõ áîëüíèö ñ æàëîáàìè íà îòåêè ãîëåíåé, ýðèòå-

ìàòîçíûå âûñûïàíèÿ íà ëèöå ïî òèïó «áàáî÷êè», ñóá-

ôåáðèëèòåò, îáùóþ âûðàæåííóþ ñëàáîñòü, îäûøêó ïðè

íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ 22-ëåòíåãî âîçðàñòà – ëåêàðñòâåííàÿ

è ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ (ñóëüôàíèëàìèäû, êëóáíèêà, øîêî-

ëàä, öèòðóñîâûå), ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ýðèòåìîé íà ëèöå ïî

òèïó «áàáî÷êè».

Ñ ëåòà 2003 ãîäà ñòàë ðåöèäèâèðîâàòü ñóáôåáðèëè-

òåò, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ëîìîòîé â êèñòÿõ ðóê è ïîêàø-

ëèâàíèåì, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê «ïðîñòóäà». Ïðèíè-

ìàëà àñïèðèí, ïî ïîâîäó áîëåé â ñóñòàâàõ êèñòåé – äèê-

ëîôåíàê. Â íîÿáðå 2003 ãîäà â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàâøèìèñÿ

ïåðèîäàìè ñóáôåáðèëèòåòà îáðàòèëàñü ê âðà÷ó. Ïàòî-

ëîãèè íà ðåíòãåíîãðàììàõ ëåãêèõ âûÿâëåíî íå áûëî, à

íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (äîêñèöèê-

ëèí) ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû

äî 38,9î Ñ, â ñâÿçè ñ ÷åì àíòèáèîòèê áûë îòìåíåí. Òåñòû

íà íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé áûëè îòðèöàòåëü-

íûå. Â àíàëèçàõ îáðàùàëî âíèìàíèå ïîâûøåíèå ÑÎÝ äî

74 ìì/÷; êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè. Â êîí-

öå äåêàáðÿ, â ñâÿçè ñ âïåðâûå âîçíèêøåé ãèïåðïîëèìå-

íîðååé, âûïîëíåíî äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ìàò-

êè. Äàííûõ çà îíêîïàòîëîãèþ íå ïîëó÷åíî. Îäíàêî

08.01.2004 ãîäà áûëà ïðîèçâåäåíà àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ïðè-

äàòêàìè â ñâÿçè ñ ðåöèäèâèðóþùèì ìàòî÷íûì êðîâîòå-

÷åíèåì íà ôîíå ìèîìû ìàòêè è ñèñòåìíîãî ýíäîìåòðèî-

çà. Â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèåé

(Hb-70 ã/ë) â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äâàæäû ïðîâå-

äåíà ãåìîòðàíñôóçèÿ. Âî âðåìÿ ýòîé ãîñïèòàëèçàöèè âïåð-

âûå â îáùåì àíàëèçå ìî÷è çàðåãèñòðèðîâàíà ïðîòåèíó-

ðèÿ 0,42 ã/ë è ýðèòðîöèòóðèÿ-10-12 â ï/çð. Êðåàòèíèí ñû-

âîðîòêè – 0,086 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 7,2 ììîëü/ë.

Ñ íà÷àëà ôåâðàëÿ 2004 ãîäà – âíîâü ïîÿâëåíèå ñóá-

ôåáðèëèòåòà. Ñ ñåðåäèíû ôåâðàëÿ 2004 ãîäà îòìåòèëà

îáùåå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ – ñëàáîñòü, òîøíîòó.

Âïåðâûå âûÿâëåíî ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÄ – 160/90 ìì

ðò.ñò., (ìàêñèìàëüíî – äî 190/100 ìì ðò. ñò.). Ñ íà÷àëà ìàðòà

2004 ã. ïîÿâèëèñü îòåêè ñòîï, çàòåì – ãîëåíåé, òåìíàÿ
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ìî÷à. 16 ìàðòà 2004 ã â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì áîëåé â æèâî-

òå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â îäíó

èç ãîðîäñêèõ áîëüíèö ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðóþ ïàòîëî-

ãèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âïîñëåäñòâèè íå ïîä-

òâåðäèâøóþñÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè: íà ðåíòãåíîãðàììàõ

ãðóäíîé êëåòêè – æèäêîñòü â ëåâîé ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè;

â îáùåì àíàëèçå ìî÷è – áåëîê-2,2 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 12-

15 â ï/çð; êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: Hb-78 ã/ë; áèîõèìè-

÷åñêèå àíàëèçû êðîâè: îáùèé áåëîê – 63 ã/ë, âïåðâûå

îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà – 0,152 ììîëü/ë, âûÿâ-

ëåí ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà LE-êëåòêè. Äëÿ äàëüíåéøåãî

îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòêà. ïåðåâå-

äåíà â êëèíèêó ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé

ÑÏáÃÌÓ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó 29.03.2004 îòìå÷àëàñü

ëèõîðàäêà 37,4î–38îÑ, áëåäíîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ, ýðè-

òåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ íà ùåêàõ, íîñó, ïîäáîðîäêå, ãå-

ìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü íà ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè, åäèíè÷-

íûå ìåëêîòî÷å÷íûå ãåìîððàãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ íà ñòî-

ïàõ, ãîëåíÿõ, æèâîòå, ñ òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ äíåé, îòåêè ãîëåíåé, ÀÄ – 180/

105 ìì ðò. ñò., ïóëüñ – 90 óä/ìèí, îñëàáëåíèå äûõàíèÿ â

íèæíèõ îòäåëàõ ëåâîé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè íèæå óãëà

ëîïàòêè.

Â àíàëèçå ìî÷è îò 29.03.04: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü

– 1010, áåëîê – 4,8 ã/ë, ëåéêîöèòû – 10-12 â ï/çð, Ýð –

ïîêðûâàþò âñå ï/çð, öèëèíäðû ãèàëèíîâûå – åä. â ï/çð.,

öèëèíäðû çåðíèñòûå – 0-1 â ï/çð. Âûÿâëåíà àçîòåìèÿ:

êðåàòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè – 0,34 ììîëü/ë, êëèðåíñ êðå-

àòèíèíà (Ccr) –14,4 ìë/ìèí, õîëåñòåðèí 5,3 ììîëü/ë, ñó-

òî÷íàÿ ïîòåðÿ áåëêà (ÑÏÁ) – 2,2 ã. Äàííûå èììóíîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 30.03.04: IgA – 2,24 ã/ë (íîðìà – 0,8-

5,2), IgM – 1,11 ã/ë (íîðìà – 0,6-3,8), IgG – áîëåå 44 ã/ë

(íîðìà – 6,0-18,0), ãåìîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîìïëå-

ìåíòà (CH-50) – 23,1 óñë.åä. (íîðìà – 62-150), öèðêóëèðó-

þùèå èììóííûå êîìïëåêñû – 0,03 óñë.åä. (íîðìà – 0,06-

0,08), Ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð – <1:20 (íîðìà – <1:20), Àí-

òèíåéòðîôèëüíûå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå àíòèòåëà

(ÀÍÖÀ): p ÀÍÖÀ – 1:160 (íîðìà – <1:40), cÀÍÖÀ – 1:160

(íîðìà – <1:40), Àíòèòåëà ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå êëó-

áî÷êà, òèòð – <1:10 (íîðìà – <1:10), Àíòèíóêëåàðíûé ôàê-

òîð – 1:160 (íîðìà – <1:10), Àíòèòåëà ê äâóñïèðàëüíîé

ÄÍÊ (äñÄÍÊ) – >>200 Åä/ìë (íîðìà – <20 ), Ig-G àíòèòåëà

ê êàðäèîëèïèíó – 9.4 Åä/ìë (íîðìà – <10).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïî÷êè áîëüøèõ

ðàçìåðîâ: 12,5õ4,9 ñì, è 12,8õ5,9 ñì ïðàâàÿ è ëåâàÿ ñîîò-

âåòñòâåííî, ïàðåíõèìà – 1,8-1,2 ñì è 2,0-1,3 ñì, óñèëåíèå

ýõîãåííîñòè äî I ñòåïåíè ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ñîíîãðàôè÷åñêè äâóñòîðîííèé

ïëåâðàëüíûé âûïîò, áîëüøå ñëåâà, óìåðåííîå êîëè÷å-

ñòâî æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà, íåçíà÷èòåëüíî âû-

ðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ ãèïîêèíåçèÿ ìèîêàðäà (ôðàêöèÿ

âûáðîñà (Simpson) – 47%). Î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ

èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêàíè íå îïðåäåëÿëîñü.

Íà îñíîâàíèè ïîëèñèíäðîìíîñòè êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíû (íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì, àíåìèÿ, ïîðàæåíèå êîæè,

ñåðîçèòû, ìèîêàðäèò, âàñêóëèò), äàííûõ èììóíîëîãè÷åñ-

êîãî îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèðîâàíà ÑÊÂ ñ ïîðàæåíèåì

ïî÷åê, ñåðäöà, êîæè, áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé íåôðè-

òè÷åñêèé ñèíäðîì. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ çàáî-

ëåâàíèÿ, ñ 01.04.04. íà÷àòà ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíè-

çîëîíîì: 1000 ìã â/â ¹ 3 ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà

ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðåäíèçîëîíà â äîçå 60 ìã/ñóò, 6.04.04

ïðîâåäåí ïóëüñ öèêëîôîñôàìèäîì 800 ìã â/â. Ïåðâîíà-

÷àëüíî íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ðåã-

ðåññà ñûïè íà êîæå è ñëèçèñòûõ, íîðìàëèçîâàëàñü òåì-

ïåðàòóðà. Ñ 6.04.04 ñîñòîÿíèå áîëüíîé âíåçàïíî ðåçêî

óõóäøèëîñü, ïîÿâèëàñü íàðàñòàþùàÿ îäûøêà, îðòîïíîý,

êàøåëü, ìàññèâíîå êðîâîõàðêàíüå. Íàä íèæíèìè îòäå-

ëàìè ëåãêèõ, áîëüøå ñïðàâà âûñëóøèâàëèñü âëàæíûå

ìåëêî è ñðåäíå ïóçûð÷àòûå õðèïû, çàòåì ïîÿâèëñÿ øóì

òðåíèÿ ïëåâðû. Ñîõðàíÿëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

– ÀÄ – 150-170/90-100 ìì ðò.ñò. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ ñóùå-

ñòâåííîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé íå âûÿâ-

ëåíî. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîé êëåòêè 7 àïðåëÿ 2004

ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè èíòåðñòèöèàëüíîãî, à çàòåì (8 àïðå-

ëÿ 2008) – àëüâåîëÿðíîãî îòåêà ëåãêèõ, ëîêàëèçîâàííûå

ïðåèìóùåñòâåííî â ïðèêîðíåâûõ, íèæíèõ îòäåëàõ è â

âåðõíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî. Îòìå÷åíî íàðàñòàíèå àíå-

ìèè (Hb 85→71 ã/ë, Ht – 22%).

Ïðè îáñëåäîâàíèè íå ïîëó÷åíî äàííûõ çà íàðàñòà-

íèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðîìáýìáîëèþ ìåëêèõ

âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå ïíåâìîíèþ, êàê ïðè-

÷èíû ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè. Ñîñòîÿ-

íèå áîëüíîé ðàñöåíåíî êàê ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè îñ-

íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì ëåãêèõ, â ñâÿçè ñ ÷åì

9 – 11.04.2004 âíîâü ïðîâåäåíà ïóëüñòåðàïèÿ ìåòèëïðåä-

íèçîëîíîì 800 ìã â/â, ÷òî ïðèâåëî ê ðåãðåññó îäûøêè è

êðîâîõàðêàíüÿ, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå àóñêóëüòàòèâ-

íîé ñèìïòîìàòèêè íàä ëåãêèìè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé

êàðòèíû. Íàìåòèëàñü òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè. Ïðîäîëæàëàñü òåðàïèÿ ïðåä-

íèçîëîíîì â äîçå 60 ìã/ñóòêè. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðîâîäèëàñü òåðà-

ïèÿ àíòèáèîòèêàìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè.

Àçîòåìèÿ ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå (Cr – 0,3

ììîëü/ë), íàðàñòàëà ïðîòåèíóðèÿ (ÑÏÁ – 3,77 ã).

Ñ 21.04.04 âíîâü ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ – ëèõî-

ðàäêà äî 39,3î, âíîâü ïîÿâëåíèå îðòîïíîý, ìàññèâíîãî

êðîâîõàðêàíüÿ. ×àñòîòà äûõàíèÿ – 36-38 /ìèí, Spo
2 
– 87-

88%→85%. Ïðè àóñêóëüòàöèè âíîâü ïîÿâèëèñü âëàæíûå

õðèïû, ïðåèìóùåñòâåííî íàä ïðàâûì ëåãêèì, íàðîñëà

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äî 170/120 ìì ðò. ñò. Óâåëè÷è-

ëàñü âûðàæåííîñòü îòå÷íîãî ñèíäðîìà (îòåêè ãîëåíåé,

áåäåð). Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîé êëåòêè îò 21.04.04

îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå òîòàëüíîãî íåî-

äíîðîäíîãî çàòåìíåíèÿ ïðàâîãî ëåãêîãî è ïîäîáíîãî æå

õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ â âåðõíåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî, æèä-

êîñòü â îáåèõ ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ. Íàðîñëà àíåìèÿ (Hb

– 51 ã/ë), ñîõðàíÿëàñü àçîòåìèÿ ïðåæíåé âûðàæåííîñòè,

íàðàñòàëà òÿæåñòü íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÑÏÁ 8,57

ã, îáùèé áåëîê – 42,1 ã/ë, àëüáóìèí – 23 ã/ë, õîëåñòåðèí –

7,2 ììîëü/ë). Â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìñÿ ðåöèäèâîì çàáîëå-

âàíèÿ, 21.04 – 23.04, ïîâòîðíî ïðîâåäåíà ïóëüñ-òåðàïèÿ

ìåòèëïðåäíèçîëîíîì 800 ìã â/â, çàòåì âíîâü íàçíà÷åí

ïðåäíèçîëîí per os 60 ìã â ñóòêè, âûïîëíåíî äâà ñåàíñà

ïëàçìàôåðåçà, ïåðåëèâàíèå îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ ñ èí-

äèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì (âûÿâëåíû àíòèòåëà ê ýðèòðî-

öèòàì). Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê óìåíüøåíèþ. ÿâ-

ëåíèé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåêðàùåíèþ êðî-

âîõàðêàíüÿ, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.

Îäíàêî ñ 28.04.04, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùóþñÿ

ïåðîðàëüíóþ òåðàïèþ ïðåäíèçîëîíîì, âíîâü î÷åðåäíîé

ðåöèäèâ êðîâîõàðêàíüÿ è íàðàñòàíèÿ äûõàòåëüíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âíîâü îòìå÷àëîñü íà-
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ðàñòàíèå èçìåíåíèé, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì ëåãêîì.

Ñ 30.04.04 âíîâü âîçîáíîâëåíà ïóëüñòåðàïèÿ ìåòèëïðåä-

íèçîëîíîì. Ñ 1.05.04 ê òåðàïèè ïðèñîåäèíåí àçàòèîïðèí,

ïåðâîíà÷àëüíî â äîçå 50 ìã èç-çà ëåéêîïåíèè (3,2 õ109/ë),

çàòåì äîçà óâåëè÷åíà äî 100 ìã/ñóò, âíîâü ïðîâåäåíî 2

ñåàíñà ïëàçìàôåðåçà. Íàìåòèëîñü êëèíè÷åñêîå è ëàáî-

ðàòîðíîå óëó÷øåíèå â âèäå óìåíüøåíèÿ îäûøêè, èñ÷åç-

íîâåíèÿ êàøëÿ, êðîâîõàðêàíüÿ. ×åðåç òðè ìåñÿöà îò íà-

÷àëà èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (9.07.2004): Hb – 116

ã/ë, Ýð – 3õ1012/ë, Ëåéê – 7õ109/ë, ÑÎÝ – 14 ìì/÷.; êðåàòè-

íèí ñûâîðîòêè – 0,11 ììîëü/ë, Ccr – 54,26 ìë/ìèí, ÑÏÁ –

3,36 ã., Àíòèòåëà ê äñÄÍÊ ñíèçèëèñü ñ 200 äî 77,8 Åä/ìë.

Â ïîñëåäóþùåì ïðîäîëæàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà – ðåöèäèâà ëåãî÷íîé ñèìïòîìàòèêè, êîæíûõ âûñû-

ïàíèé áîëüøå íå îòìå÷åíî, ðåãðåññèðîâàë íåôðîòè÷åñ-

êèé ñèíäðîì, âîññòàíîâèëàñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ïî÷åê.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíóþ àãðåññèâíóþ

èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, äëèòåëüíî ñîõðàíÿëèñü

ïðèçíàêè àêòèâíîñòè ÑÊÂ – ïîëîæèòåëüíûé òèòð àíòè-

òåë ê äñÄÍÊ, àíòèíóêëåàðíûé ôàêòîð, ïåðñèñòèðîâàíèå

íåôðèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî òðåáîâàëî ïîñòîÿííîé

êîððåêöèè äîç èììóííîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ, áåç

ñíèæåíèÿ äî ìèíèìàëüíîé ïîääåðæèâàþùåé, íåñìîòðÿ

íà ðèñê îñëîæíåíèé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â àïðåëå 2008 ã.–Ýð – 3.5õ1012/ë,

Hb – 121 ã/ë, Òðîìá – 246õ109/ë, Ëåéê – 4,4õ109/ë, ÑÎÝ – 10

ìì/÷. Àí ìî÷è:– îòí. ïëîòíîñòü – 1,013, áåëîê – 0,13ã/ë,

ýðèòðîöèòû ÷/èçì – 3-5 â ï/çð, ëåéêîöèòû – 1-3 â ï/çð,

öèëèíäðû ãèàëèíîâûå – 0-1 â ï/çð ÑÏÁ – 0,35 ã, êðåàòèíèí

ñûâîðîòêè – 0,072 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 5,9 ìîëü/ë, ñêî-

ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (MDRD) – 75,4 ìë/ìèí

õîëåñòåðèí – 4,95 ììîëü/ë. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîé

êëåòêè è ïðè ÝõîÊÃ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îïðå-

äåëÿåòñÿ. Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè:

18.04.08. Àíòèòåëà ê äñ ÄÍÊ – 24,9 Åä/ìë (íîðìà – <25 Åä/

ìë), Àíòèíóêëåàðíûé ôàêòîð <1:40 (íîðìà <1:40). Òåðà-

ïèÿ – ïðåäíèçîëîí – 15 ìã/ñóò, àçàòèîïðèí – 150 ìã/ñóò, à

òàêæå èíãèáèòîðû ÀÏÔ, äåçàãðåãàíòû, ñòàòèíû, ïðåïà-

ðàòû êàëüöèÿ, àëüôàêàëüöèäîë.

Îñòðîå ïàðåíõèìàòîçíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïðè

ÑÊÂ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî îñòðûì ëþïóñ-

ïíåâìîíèòîì è ãåìîððàãè÷åñêèì àëüâåîëèòîì.

Ëþïóñ ïíåâìîíèò (1–4%) [1] ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâè-

òèåì îäûøêè, êàøëÿ, ïëåâðèòíûõ áîëåé è ëèõîðàä-

êè, à òàêæå íàëè÷èåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäå-

ëÿåìûõ îäíî èëè äâóñòîðîííèõ èíôèëüòðàòîâ â

ëåãêèõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî

èñêëþ÷àòü äðóãèå ïðè÷èíû óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ,

òàêèå êàê ïíåâìîíèþ, òðîìáýìáîëèþ âåòâåé ëå-

ãî÷íîé àðòåðèè, ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷à-

ñòî îñëîæíÿþùèõ òå÷åíèå ÑÊÂ [1].

Ãåìîððàãè÷åñêèé àëüâåîëèò åù¸ áîëåå ðåäêîå

(<2%), ÷åì âîë÷àíî÷íûé ïíåâìîíèò, íî ïîòåíöè-

àëüíî ôàòàëüíîå ïðîÿâëåíèå ÑÊÂ, ñ ëåòàëüíîñòüþ

äî 50–90% [1, 2], êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ïðè íàëè÷èè âíåëåãî÷íûõ ïîðàæåíèé ÑÊÂ è

ïî÷òè âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ

ëþïóñ-íåôðèòà [3, 4].

Êëèíè÷åñêè ãåìîððàãè÷åñêèé àëüâåîëèò òå÷åò

êàê îñòðûé ëþïóñ-ïíåâìîíèò, íî îòëè÷àåòñÿ áûñ-

òðûì ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïàäåíèåì ãåìîãëîáèíà è ãåìà-

òîêðèòà âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé êðîâîïîòåðè. Âûðà-

æåííîñòü êëèíè÷åñêè ÿâíîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî

ñèíäðîìà âàðüèðóåò îò êðîâîõàðêàíüÿ äî ïðîôóç-

íîãî ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Îäíàêî îòñóòñòâèå

êðîâîõàðêàíüÿ íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ ãåìîððàãè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà â ëåãêèõ ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà

îñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èíôèëüòðàòîâ, ñîïðîâîæ-

äàþùèõñÿ ñíèæåíèåì ãåìàòîêðèòà [2, 3, 5].

Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïîâðåæ-

äåíèÿ ïðè ýòîì îñëîæíåíèè – íåêðîòèçèðóþùèé

ìèêðîàíãèèò âñëåäñòâèå îòëîæåíèÿ èììóííûõ

êîìïëåêñîâ è ðàçâèòèÿ àïîïòîçà ñ âîâëå÷åíèåì

àëüâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è âåíóë [3, 6–8]. Íàëè-

÷èå ãðàíóëÿðíûõ îòëîæåíèé èììóííûõ êîìïëåêñîâ

è êîìïëåìåíòà, âûÿâëÿåìûõ ïðè òðàíñáðîíõèàëü-

íîé áèîïñèè [1, 7, 9], ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ãåìîððà-

ãè÷åñêèé àëüâåîëèò ïðè ÑÊÂ îò äðóãèõ ïðè÷èí ëå-

ãî÷íîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ìèêðîñêîïè-

÷åñêèé ïîëèàíãèèò, ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà,

ñèíäðîì Ãóäïàñ÷åðà). Ïîìèìî óæå ïåðå÷èñëåí-

íûõ, îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ëåãî÷íûõ ãåìîððà-

ãèé ïðè ÑÊÂ ÿâëÿåòñÿ àíòèôîñîôîëèïèäíûé ñèíä-

ðîì [7], â äàííîì ñëó÷àå íå ïîäòâåðäèâøèéñÿ.

Â ïðåäñòàâëåííîì ñëó÷àå, ó ïàöèåíòêè íà ôîíå

âûñîêîé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé àêòèâíîñòè

ÑÊÂ ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ïðî-

ÿâëÿþùåãîñÿ áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì íåôðèòè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì, ðàçâèëîñü îñòðîå ðåöèäèâè-

ðóþùåå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ïðîÿâëÿþùååñÿ îñòðîé

äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ìàññèâíûì êðî-

âîõàðêàíüåì, íàðàñòàþùåé àíåìèåé, è ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêîé êàðòèíîé äâóñòîðîííåãî àñèììåòðè÷-

íîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî è àëüâåîëÿðíîãî ïîðàæå-

íèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Íå ïîäòâåðäèëîñü

íàëè÷èå ïíåâìîíèè, à òàêæå äðóãèõ âîçìîæíûõ

ïðè÷èí ëåãî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, è áûëî äèàãíîñ-

òèðîâàíî ðàçâèòèå âîë÷àíî÷íîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ

ïî òèïó ãåìîððàãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà. Èíòåðåñíî,

÷òî ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà óæå

ïîñëå ââåäåíèÿ áîëüøèõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ è

åãî ðåöèäèâèðîâàíèå, íåñìîòðÿ íà ïîâòîðíûå êóð-

ñû ïóëüñ-òåðàïèè ïðåäíèçîëîíîì, ÿâëÿåòñÿ äîâîëü-

íî õàðàêòåðíûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ ýòîãî âèäà

ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè ÑÊÂ [2, 10].

Ñ ïîçèöèé äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ÑÊÂ è

ñèñòåìíîãî âàñêóëèòà, ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïî-

ðàæåíèÿ ñîñóäîâ ìåëêîãî êàëèáðà ïî÷åê, ëåãêèõ,

êîæè è ñëèçèñòûõ, ó äàííîé ïàöèåíòêè èíòåðåñíî

âûÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî òèòðà ÀÍÖÀ. Èçâåñò-
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íî, ÷òî ïðè ÑÊÂ îáíàðóæèâàþò àíòèòåëà ê ìíî-

æåñòâåííûì àíòèãåíàì, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ íå

ñïåöèôè÷íû äëÿ ÑÊÂ è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïî-

ëèêëîíàëüíîé Â-êëåòî÷íîé àêòèâàöèè. Ïî äàííûì

ëèòåðàòóðû, ÀÍÖÀ ïðè ÑÊÂ âûÿâëÿþò ó 25%–

37,3% ïàöèåíòîâ [11–13]. Àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, ïî-

âèäèìîìó, ÀÍÖÀ ïðè ÑÊÂ, íåçàâèñèìî îò èõ âèäà,

íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷å-

íèÿ, õîòÿ äîâîëüíî ÷àñòî èõ ïîëîæèòåëüíûé òèòð

àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì ëþïóñ íåôðèòà [11–14].

Ïðè ðàçâèòèè ãåìîððàãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà ó

ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-

ãíîç äàííîãî îñëîæíåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííåå

íà÷àëî àãðåññèâíîé òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-

äàìè. Èìåííî ïðèìåíåíèåì ïîäîáíîé òàêòèêè

îáúÿñíÿþò óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ýòîé ãðóï-

ïû áîëüíûõ [5, 2, 15]. Ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôîñ-

ôàìèäà ïðè ëå÷åíèè ãåìîððàãè÷åñêîãî àëüâåîëè-

òà íå î÷åâèäíà [3]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïëàçìàôàðåç

òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçåí â îñòðûõ ñëó÷àÿõ, îñî-

áåííî ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê îïèñàííîé âûøå òåðà-

ïèè, õîòÿ íå îòìå÷åíî åãî âëèÿíèÿ íà óëó÷øåíèå

âûæèâàåìîñòè [3, 5].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Îñòðîå ïàðåíõèìàòîçíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ñ

ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ãåìîððàãè÷åñêèé

àëüâåîëèò) ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì, íî ïðîãíîñòè÷åñêè

íåáëàãîïðèÿòíûì îñëîæíåíèåì ïðè ÑÊÂ. Îíî, êàê

ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè

çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå óæå ïðîâîäèìîé èììóííî-

ñóïðåññèè è ñêëîííî ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, íåñìîò-

ðÿ íà íà÷àòóþ òåðàïèþ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà åãî

ðàçâèòèå äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé

äèàãíîç ñ ïíåâìîíèåé, àñïèðàöèåé, òðîìáýìáîëè-

÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, íåðåäêî îñëîæíÿþùèìè

òå÷åíèå ÑÊÂ. Ïîêàçàíî ðàííåå íà÷àëî àãðåññèâ-

íîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè.
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