
МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК СЕВЕРНОГО КАВКАЗА, № 2, 2009

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2009
ÓÄÊ 616.36-002-055.1

СЛУЧАЙ ПЕРВИЧНОГО БИЛИАРНОГО ЦИРРОЗА 
У МУЖЧИНЫ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
Г.И. Сторожаков,1 И.Г. Федоров,1,2 М.А. Чичкина,1 С.Д. Косюра,1 
Н.В. Петренко,2 Л.Ю. Ильченко1 
1Российский государственный медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова
2Городская клиническая больница №12, Москва

Ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç (ÏÁÖ) – âîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ìåæäîëüêîâûõ 
è ñåïòàëüíûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, âåðî-

ÿòíî, àóòîèììóííîãî ãåíåçà, ïðè êîòîðîì 
ïîñòåïåííî ðàçðóøàþòñÿ âíóòðèïå÷åíî÷íûå 
æåë÷íûå ïðîòîêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
äóêòîïåíèè, õîëåñòàçà ñ âîçíèêíîâåíèåì ïå-
÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â òåðìèíàëüíîé 
ñòàäèè [1].

Âïåðâûå ÏÁÖ îïèñàí â 1851 ã. T. Addisson è 
W. Qull. Ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì ýòèì çàáîëå-
âàíèåì ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû 
(90%) ñòàðøå 40 ëåò. ÏÁÖ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 
19-151 ñëó÷àåâ íà 1 000000 íàñåëåíèÿ. Íà äîëþ 
ÏÁÖ â ñòðóêòóðå ìèðîâîé ñìåðòíîñòè îò âñåõ 
öèððîçîâ ïå÷åíè ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè 2% [1]. 

Â ïðîèñõîæäåíèè ÏÁÖ âåäóùåå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è 
íàðóøåíèþ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Òðèããåðíûìè 
ôàêòîðàìè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ìî-
ãóò ñëóæèòü âèðóñíûå (ãåïàòîòðîïíûå âèðóñû), 
áàêòåðèàëüíûå (ýíòåðîáàêòåðèè, õåëèêîáàêòåð) 
è äðóãèå àíòèãåíû [2]. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, îñíîâíàÿ ðîëü â ïîâðåæäåíèè êëå-
òîê ïå÷åíè ïðè ÏÁÖ ïðèíàäëåæèò öèòîòîêñè÷åñ-
êèì Ò-ëèìôîöèòàì. Ýïèòåëèé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 
îêàçûâàåòñÿ èíôèëüòðèðîâàííûì öèòîòîêñè÷åñ-
êèìè Ò-ëèìôîöèòàìè è Ò4-ëèìôîöèòàìè, ðåñò-
ðèêòèðîâàííûìè ïî HLÀ êëàññà 2 [8].

Àíòèòåëà ê ìèòîõîíäðèÿì (ÀÌÀ) - íàäåæíûé 
ïðèçíàê ÏÁÖ. ÀÌÀ ñâÿçûâàþòñÿ ñ àïèêàëüíîé 
ìåìáðàíîé ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ áåëêè 
ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè HLA 
êëàññà 2. ÀÌÀ â âûñîêèõ òèòðàõ (1:40 è âûøå) îá-

íàðóæèâàþòñÿ ó 90-95% áîëüíûõ [7]. Àíòèòåëà ê 
àíòèãåíó âíóòðåííåé ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé Ì2 
îáíàðóæèâàþò ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÏÁÖ è ñ÷è-
òàþò ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Îíè íàïðàâëåíû íåïîñðåäñòâåííî ïðîòèâ äèãèä-
ðîëèïîèëàöåòèëòðàíñôåðàçû (Å2) ïèðóâàòäåãèä-
ðîãåíàçíîãî êîìïëåêñà âíóòðåííåé ìåìáðàíû 
ìèòîõîíäðèé. Âûñîêèå òèòðû ÀÌÀ âûÿâëÿþòñÿ â 
îòñóòñòâèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ 
ïå÷åíè. Ïðèìåðíî ó 5-10% ïàöèåíòîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè ÏÁÖ ÀÌÀ íå îáíàðóæèâàþò. Ãðóïïà 
ïàöèåíòîâ ñ ÀÌÀ-íåãàòèâíûì ÏÁÖ, â îòëè÷èå îò 
ÀÌÀ-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ, èìååò áîëåå âû-
ñîêèå òèòðû äðóãèõ àíòèòåë (àíòèíóêëåàðíûå, àí-
òèòèðåîèäíûå, ëèìôîöèòîòîêñè÷íûå è äðóãèå) è 
áîëåå íèçêèé óðîâåíü IgM [4].

Äëÿ ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÏÁÖ õàðàêòåðíî 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÙÔ, ÃÃÒÏ, óìåðåííîå 
ïîâûøåíèå èëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ òðàíñàìè-
íàç. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè â 
1,5–3,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé íàáëþäàåò-
ñÿ ïîçæå è êîëè÷åñòâî åãî ìåäëåííî íàðàñòàåò 
[3]. Ó 48-60% áîëüíûõ çàáîëåâàíèå âûÿâëÿþò íà 
áåññèìïòîìíîé ñòàäèè ïî èçìåíåííûì àíàëèçàì 
êðîâè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿ-
çàííûì ñ çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè [5]. Çàáîëåâà-
íèå íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî. Ñëàáîñòü – íàèáîëåå 
÷àñòûé è ðàííèé ïðèçíàê ÏÁÖ, çàòåì ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ çóä, êîòîðûé ìîæåò áûòü ìó÷èòåëüíûì. 
Ïîçäíåå ïîÿâëÿåòñÿ æåëòóõà, îáû÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþùàÿ î ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà. Äðóãèå 
ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è 
îñëîæíåíèÿìè, âûçâàííûìè õîëåñòàçîì.

Ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ öèððîçà ìîæåò 
áûòü ðàçíîé. Ïðè ñêðûòîì òå÷åíèè ñîñòîÿíèå 
èíîãäà îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì äî 10 ëåò è áîëåå, â 
äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå óìèðàþò îò ïå÷åíî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åðåç 5-10 ëåò ïîñëå ïåðâûõ 
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Äåêîìïåíñàöèÿ ÏÁÖ íå-
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ðåäêî áûâàåò ñïðîâîöèðîâàíà êðîâîòå÷åíèåì èç 
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà (ÂÐÂÏ) 
èëè èíôåêöèåé.

Äîâîëüíî ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü ÏÁÖ ñ 
äðóãèìè àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêè-
ìè êàê: ñèíäðîì Øåãðåíà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, 
ñêëåðîäåðìèÿ, áîëåçíü Ðåéíî, òèðåîèäèò Õàøè-
ìîòî, ãèïîòèðåîç, ìèàñòåíèÿ, öåëèàêèÿ âçðîñ-
ëûõ, ïîïåðå÷íûé ìèåëèò, áîëåçíè êîæè (ïëîñêèé 
ëèøàé, äèñêîèäíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ïóçûð÷àò-
êà), CREST-ñèíäðîì è äð.

Ïðè äèàãíîñòèêå ÏÁÖ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïîë, âîçðàñò ïàöèåíòà. Îñîáåííî ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â òðåòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ ó æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò. Îòëè÷è-
òåëüíàÿ îñîáåííîñòü ÏÁÖ – îòíîñèòåëüíî ðåäêàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí (10-15% â îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ÏÁÖ) [3].

В качестве иллюстрации приводим описание 
клинического случая ПБЦ у мужчины пожилого 
возраста (и/б № 6887/2009 г.) 

Áîëüíîé Ñ., 71 ãîä, â ìàðòå 2009 ãîäà ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÃÊÁ ¹ 12 ã. Ìîñêâû (ãëàâíûé âðà÷ - ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð À.È. Õðèïóí), ÿâëÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé 
áàçîé êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ¹ 2 ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ (çàâ. êàôåäðîé – àêàäåìèê 
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ã.È. Ñòîðîæàêîâ) ñ æàëîáàìè 
íà êîæíûé çóä, æåëòóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, 
ñêëåð, îáùóþ ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ðèòìà ñíà è 
áîäðñòâîâàíèÿ. 

Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôåâðàëå 2007 
ã. âïåðâûå îòìåòèë êîæíûé çóä, óñèëèâàþùèéñÿ 
â íî÷íîå âðåìÿ, íàðàñòàþùóþ îáùóþ ñëàáîñòü, 
ïîæåëòåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñêëåð. Íà÷àë 
îáñëåäîâàòüñÿ ëèøü â ÿíâàðå 2009 ã., âûÿâëå-
íû ïîâûøåíèå áèëèðóáèíà (äàííûå îòñóòñòâó-
þò), ãåïàòîìåãàëèÿ, ÂÐÂÏ 1 ñò. Ìàðêåðû âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ À, Â, Ñ (anti-HAV IgG, anti-HAV IgM, 
HBsAg, anti-HCV) íå îáíàðóæåíû. Âïåðâûå áûë 
äèàãíîñòèðîâàí ÖÏ íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè. 
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (âàãîòîìèÿ îò 1990 ã, 
â ïîñëåäóþùåì ðåìèññèÿ); ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ II 
ÔÊ; ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2 ñò, II ñò., ðèñê 4. 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòðèöàåò, íå êóðèò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè îñìîòðå 
êîæíûå ïîêðîâû, âèäèìûå ñëèçèñòûå, ñêëåðû 
èêòåðè÷íû. Íà êîæå ãîëåíåé – ñëåäû ðàñ÷åñîâ. 
Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïû íå âûñëó-
øèâàþòñÿ, ×ÄÄ 18 â ìèí. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, 
×ÑÑ – 90 óä/ìèí. ÀÄ - 130 è 70 ìì ðò. ñò. Æèâîò 
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè âî âñåõ 
îòäåëàõ. Ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñ-
òè íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ðàçìåðû ïå÷åíè ïî Êóðëîâó: 
7õ9õ14 ñì. Ïàëüïèðóåòñÿ íèæíèé ïîëþñ ñåëåçåí-
êè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ â íîðìå.

Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: öèððîç ïå÷åíè ñ 
õîëåñòàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîèñê âêëþ÷åíû: ÏÁÖ, ÏÑÕ, ÀÈÃ, ÆÊÁ, îíêîïðî-
öåññ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. 

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè âñå ïîêàçà-
òåëè áåç îòêëîíåíèé îò íîðìû. Îáùèé àíàëèç 

ìî÷è, äèàñòàçà â íîðìå. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç: 
áèëèðóáèí îáùèé – 66,2 ìêìîëü/ë (N – 0-20,5 
ìêìîëü/ë), áèëèðóáèí ïðÿìîé – 45,3 ìêìîëü/ë 
(N - 0-5 ìêìîëü/ë), ÀËÒ - 63 Åä/ë (N - 0-32 Åä/ë), 
ÀÑÒ- 104 Åä/ë (N - 5-34 Åä/ë), ÙÔ -  1450 Åä/ë (N - 
64-306 Åä/ë), ÃÃÒÏ - 439 Åä/ë (N - 9-39 Åä/ë). Êîà-
ãóëîãðàììà: ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ – 64,9% (N 
– 70-130%), ÌÍÎ – 1,29 (N- 0,85-1,15), ïðîòðîì-
áèíîâîå âðåìÿ – 18,7 ñ (N – 14-21 c), äðóãèå ïî-
êàçàòåëè íå èçìåíåíû.

ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñîâûé, ×ÑÑ – 74 óä/ìèí, ïðè-
çíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: äèôôóçíûé 
ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà ëåãêèõ, äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà. Ïî äàííûì ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: 
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
(âîðîòíàÿ âåíà – 15 ìì, ñåëåçåíî÷íàÿ âåíà –  10 
ìì), õîëåñòåðîç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, õîëåäîõ – 4 
ìì. Âíóòðèïå÷åíî÷íûå ïðîòîêè íå ðàñøèðåíû, 
äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïðîâåäåí òåñò ñâÿçè ÷èñåë (62 ñ), ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ìèíèìàëüíîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôà-
ëîïàòèè (ÌÏÝ).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ àóòîèììóííîãî ãåíåçà çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë. Âûÿâëå-
íû â âûñîêîì òèòðå ÀÌÀ Ì2 1:2560. ANA, LKM-1, 
pANCA, cANCA, SLA/LP, SMA, LC-1 íå îáíàðóæå-
íû.

Íà îñíîâàíèè æàëîá ïàöèåíòà (êîæíûé çóä, 
æåëòóõà, ñëàáîñòü), íàëè÷èÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ õîëåñòàçà â îòñóòñòâèå áèëèàðíîé ãèïåð-
òåíçèè, âûÿâëåíèÿ AMA M2 â äèàãíîñòè÷åñêîì 
òèòðå óñòàíîâëåí äèàãíîç ÏÁÖ, êëàññ Â ïî Child-
Pugh (9 áàëëîâ). Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. ÂÐÂÏ 
1 ñò. ÌÏÝ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ ïàöèåíòó áûëà ïðîâåäåíà ïóíêöèîííàÿ 
áèîïñèÿ ïå÷åíè (ÏÁÏ). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
èç-çà âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòè ÀÌÀ, íåêîòîðûå 
êëèíèöèñòû îñïàðèâàþò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè 
ÏÁÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÁÖ. Òàê, ïðîâåäåíèå ÏÁÏ äëÿ 
äèàãíîñòèêè ÏÁÖ íå îáÿçàòåëüíî ó æåíùèí ñðåä-
íèõ ëåò ñ æàëîáàìè íà óñòàëîñòü, êîæíûé çóä, ñ 
íàëè÷èåì áèîõèìè÷åñêîãî ñèíäðîìà õîëåñòàçà, 
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì IgM è ïîëîæèòåëü-
íûìè ÀÌÀ Ì2. Îäíàêî, ïðîâåäåíèå ïóíêöèîííîé 
ÏÁÏ ó ìóæ÷èíû ñ ëàòåíòíûì òå÷åíèåì õðîíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè îáóñëîâëåíî íåîáõîäè-
ìîñòüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, àêòèâíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, èñêëþ÷åíèÿ «ïåðåêðåñòíîãî» ñèíäðîìà. 

Ãåïàòîáèîïòàò ¹ 16652-16655 - âûðàæåííûé 
ïîðòàëüíûé ôèáðîç ñ íàëè÷èåì пролиферации 
желчных протоков, мелкоочагового холестаза. 
Îòìå÷àþòñÿ ãðóáûå ïîðòîïîðòàëüíûå ñåïòû ñ 
ãóñòîé ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé. Îáíàðóæå-
íû åäèíè÷íûå ëîæíûå äîëüêè áåç öåíòðàëüíûõ 
âåí. Äàííûå ÏÁÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâà-
íèè ÖÏ. Êàê ïðàâèëî, â ãåïàòîáèîïòàòàõ ïðè ÏÁÖ 
ìîæíî íàáëþäàòü 2 è áîëåå ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, 
÷òî íàáëþäàåòñÿ è â äàííîì ñëó÷àå.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé äëÿ îöåíêè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÏÁÖ. 
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МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК СЕВЕРНОГО КАВКАЗА, № 2, 2009

73

Âñå îíè âêëþ÷àþò îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áèëèðó-
áèíà â ñûâîðîòêå. Íè ïðè îäíîì èññëåäîâàíèè 
íå áûëî âûÿâëåíî ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè òÿ-
æåñòè ñèìïòîìîâ, íàëè÷èÿ ÀÌÀ â âûñîêîì òèòðå, 
àêòèâíîñòè ÙÔ, èëè àìèíîòðàíñôåðàç. Ñðåäè 
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìîäåëü êëèíèêè Ìåéî, ó÷èòûâàþùàÿ 
âîçðàñò, óðîâåíü áèëèðóáèíà, àëüáóìèíîâ ñû-
âîðîòêè êðîâè, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ è àñöèò, 
íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ ÏÁÏ [8]. Ïðîãíîç ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêîé è ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñ-
òâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÁÖ âûæèâàåìîñòü 
áîëüíûõ íèæå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè è ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì ïðî-
öåññîì, ñîñòàâëÿÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
7,5-10 ëåò, à â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïå÷åíè, âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ âà-
ðüèðóåò îò 5,5 äî 11,9 ëåò. Îæèäàåìàÿ âûæèâàå-
ìîñòü ó äàííîãî áîëüíîãî ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ðèñêà ëåòàëü-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ íàøëà ïðèìåíåíèå ñèñ-
òåìà MELD (Model for End-Stage Liver Disease) 
— ìîäåëü òåðìèíàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè ïå÷å-
íè, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ 
â òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè [6]. Ó íàøåãî ïàöè-
åíòà ïî ñèñòåìå MELD ñóììà áàëëîâ ñîñòàâèëà 
44 (äî 40 áàëëîâ – âûæèâàåìîñòü òðè ìåñÿöà). 

Ëå÷åíèå ÏÁÖ ïðåäïîëàãàåò ïðåäóïðåæäåíèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÖÏ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêó 
îñëîæíåíèé – îñòåîïîðîçà, äåôèöèòà æèðîðàñ-
òâîðèìûõ âèòàìèíîâ, ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïàöèåíòó íàçíà÷å-
íû ÓÄÕÊ 750 ìã/ñóò. è ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îñ-
ëîæíåíèé (ñïèðîíàëîêòîí, äþôàëàê, ãåïà-ìåðö, 
àíàïðèëèí, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ 
ñ êàëüöèåì è âèòàìèíîì D). Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâîâàë äîñòèæåíèþ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè: èñ÷åç êîæíûé çóä, íîðìà-
ëèçîâàëñÿ ñîí.

Çàêëþ÷åíèå. Îïèñàíèå äàííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñ-
òè âêëþ÷åíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê òàêîãî 
ðåäêîãî äëÿ ìóæ÷èí çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, êàê ÏÁÖ 
íàðÿäó ñ äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
ïå÷åíè (ÕÇÏ). Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà 
ïðè íàëè÷èè ÕÇÏ ñ õîëåñòàçîì, èìååòñÿ âûñîêèé 
ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé. Ïðîäîëæåíî íàáëþäåíèå, âêëþ÷àþùåå êëè-
íèêî–áèîõèìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ÓÇÈ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, êàæäûå òðè ìåñÿöà. 
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СЛУЧАЙ ПЕРВИЧНОГО БИЛИАРНОГО 
ЦИРРОЗА У МУЖЧИНЫ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА

Г.И. СТОРОЖАКОВ, И.Г. ФЕДОРОВ, 
М.А. ЧИЧКИНА, С.Д. КОСЮРА, 
Н.В. ПЕТРЕНКО, Л.Ю. ИЛЬЧЕНКО

Ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì ïåðâè÷íûì áèëè-
àðíûì öèððîçîì ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî 
æåíùèíû, îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü – îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí. Ïðåä-
ñòàâëåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå äåìîíñ-
òðèðóåò ðåäêèé ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ÏÁÖ ó ìóæ÷èíû 
â ïîæèëîì âîçðàñòå. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå çà-
áîëåâàíèå íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïîèñê íàðÿäó ñ äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ó âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ 
õîëåñòàçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé 
öèððîç ïå÷åíè, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè, àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå àíòèòåëà

THE CASE OF PRIMARY BILIAR CIRRHOSIS 
IN THE OLD MAN 

STOROZHAKOV G.I., FYODOROV I.G., 
CHICHKINA M.A., KOSYURA S.D., 
PETRENKO N.V., ILCHENKO L.Yu.

For the unknown reasons, women suffer mainly 
primary biliar cirrhosis, distinctive feature - rather 
rare disease of men. The submitted clinical supervi-
sion shows a rare case of PBC development in the 
old man. Thus, it is necessary to include the given 
disease in diagnostic search alongside with other 
chronic diseases of liver at all groups of patients with 
cholestasis.

Key words: primary biliar cirrhosis of liver, au-
toimmune diseases of liver, antimitochondrial anti-
bodies
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