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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú Ó‰ÌÛ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ – ÓÚ 11 ‰Ó 40 % – Ó·-
‡˘ÂÌËÈ Í ‚‡˜Û ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. éÒÓ·ÂÌÌÓ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚
ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂ‚˚Â
ÒËÌ‰ÓÏ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡-
‡Ú‡. ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË Ë Ì‡ÌÓÒflÚ Ó„ÓÏÌ˚È ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÈ Û˘Â· Ó·˘ÂÒÚ‚Û. Ç Ö‚ÓÔÂ ÔÓÚÂË, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÛÚ‡ÚÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 5 ÏÎ‰. ‰ÓÎÎ‡Ó‚
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ. éÒÓ·ÂÌÌÛ˛ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡˛Ú
ÛÏÂÂÌÌ˚Â Ë ÒËÎ¸Ì˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎË, ÒÂ‰Ìflfl
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‚ Ö‚ÓÔÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 19 %. Ç‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎÂÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
(·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ), ‡ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡-
ÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7 ÎÂÚ [4]. èË
˝ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È ÔflÚ˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂflÂÚ ‡·ÓÚÛ, Ë Û
Í‡Ê‰Ó„Ó ÔflÚÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛.

Ç Ò‚flÁË Ò Ó„ÓÏÌ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰Ó-
ÏÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ôfl-

Ú˚È ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏÓÏ. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ò ÔÛÎ¸ÒÓÏ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÓÈ Ë ˜ËÒÎÓÏ ‰˚ı‡ÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÏÂflÚ¸ Ë
·ÓÎ¸. ÑÎfl ËÁÏÂÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ÔÂ‰Î‡-
„‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ 10-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚Û˛ ÔÓÎÓÒÍÛ
(ÎËÌÂÈÍÛ) – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‡Ì‡ÎÓ„Ó-
‚Û˛ ¯Í‡ÎÛ (ÇÄò), ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ÒËÎ‡ ·ÓÎË ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÏËÎÎËÏÂÚ‡ı ÓÚ 0 –«ÌÂÚ ·ÓÎË»
‰Ó 100 ÏÏ – «Ò‡Ï‡fl ÒËÎ¸Ì‡fl ·ÓÎ¸». ìÒÎÓ‚ÌÓ ·ÓÎ¸
ÏÂÌÂÂ 40 ÏÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÎ‡·ÓÈ, ‚˚¯Â 40 ÏÏ – ÛÏÂ-
ÂÌÌÓÈ, ·ÓÎ¸ Ì‡ 70–100 ÏÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒËÎ¸ÌÓÈ. åÂ-
‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡·ÓÚÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÎÛ-
˜‡Ë ÌÂÍÛÔËÛÂÏÓÈ ·ÓÎË Í‡Í «Í‡ÒÌ˚È ÙÎ‡„» [3].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒËÎËfl, ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â ‚Ó ‚ÒfiÏ
ÏËÂ ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·ÓÎË, ËÏÂÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó ‰‡ÌÌ˚ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡Ì‡Î„ÂÚËÍ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl ·ÓÎË, ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ·˚ÒÚ-
Ó Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ Á‡ Ò˜fiÚ ÒÛÏÏ‡ˆËË ·ÓÎÂ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚
Ë ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ·ÓÎ¸ ÌÂ‚Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓ ÛÒÚ‡-
ÌËÏ˚È ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ. çÂÎÂ˜fiÌ˚Â
Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎÂ˜fiÌ˚Â ·ÓÎË ‚Òfi Â˘fi ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒıÂÏÂ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË, ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌÓÈ Çéá, ¯ËÓÍÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ÌÂÓÔËÓË‰Ì˚Â
‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ – Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, çèÇè
– ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÒÎ‡·ÓÈ ·ÓÎË Ë ‚ ‚˚-
ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı – ‰Îfl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ·ÓÎË. èË ·ÓÎflı
ÒÂ‰ÌÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÓÔËÓË‰˚, Ó·Î‡-
‰‡˛˘ËÂ ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓÏ – Ú‡Ï‡‰ÓÎ, ÍÓ‰ÂËÌ. èË ÒËÎ¸Ì˚ı ·ÓÎflı ÔÓÍ‡-
Á‡Ì˚ ÒËÎ¸Ì˚Â ÓÔËÓË‰˚ – ÏÓÙËÌ, ·ÛÔÂÌÓÙËÌ,
ÙÂÌÚ‡ÌËÎ. çÂÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î„ÂÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡-
Ï˚ÏË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‚ ·Ó¸·Â Ò
·ÓÎ¸˛, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÊÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚ı ‰ÓÁ çèÇè ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ‡Ì‡-
Î„ÂÁË˛, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÒËÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË. ê‡Á‚ËÚËÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÎÓÊÌflÂÚ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ çèÇè. í‡ÍËÂ ÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÂ Ó„‡ÌËÁ‡-
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ˆËË Í‡Í Food and Drug Administration ‚ ëòÄ Ë
European Medicines Agency ‚ Ö‚ÓÔÂ ‚ 2005 „. ÔË-
¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ Ó ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ËÒ-
Í‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı çèÇè, Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡ÎË Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÂı çèÇè ËÒıÓ-
‰fl ËÁ ÔËÌˆËÔ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
‰ÓÁ˚ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ [7, 8]. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË ÒËÎ¸ÌÓÈ ÌÂÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÔËÓË‰ÌÓ„Ó ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡.
ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ‚
Ö‚ÓÔÂ, ˝Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÔflÚÓ„Ó-¯ÂÒÚÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. í‡Í,
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ˆÂÎ¸˛ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl ‚‡˜Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡-
ÎË çèÇè ‚ 44 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ ‚ 23 % Ë
ÒÎ‡·˚Â ÓÔËÓË‰˚ ‚ 18 % [4].

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÔËÓË‰Ì˚ı ‡Ì‡Î„Â-
ÚËÍÓ‚ ‚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÂÂÒÚ‡Î‡ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
‰ËÒÍÛÒÒËÈ. àı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú, ÌÓ ÔÓ ÒÚÓ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËflÏ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÒ˜ÂÔ‡Î‡ Ò‚ÓË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË, Ë ÌÂÚ Ì‡‰ÂÊ‰˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ·ÓÎ¸ ‰Û„Ë-
ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÔËÓË‰˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÔË ÒËÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚÂÓ-
‡ÚÓÁÓÏ, ÍÓ„‰‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚, ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌÓ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔË-
fiÏÂ Ú‡ÍÓÈ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È «Ïfl„ÍËÈ» ÓÔËÓË‰, Í‡Í
ÍÓ‰ÂËÌ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÈ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÛÊÂ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ‡ı, ÌÂÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl, ‡
ÔË‚˚Í‡ÌËÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ãË„Ë ·Ó¸·˚ Ò Â‚-
Ï‡ÚËÁÏÓÏ (EULAR) ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡ Ú‡-
ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î„ÂÚËÍË ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÓÎÂÁÌ‡fl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ çèÇè Ë
ÍÓÍÒË·‡Ï ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflı Í Ëı Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌË˛ (·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡, ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, flÁ‚˚, ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÎË
ÔÓ·Ó‰ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡) [10]. ùÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë ÏÌÂÌËflı ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û
ÓÔËÓË‰Ó‚ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓ˜ÍË Ë ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı çèÇè [5].
îÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘‡fl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÎÂÚ ê‡·Ó˜‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ ÍÛ‡ˆËË ·ÓÎË (Working
Group on Pain Management, WGPM) ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡
Ò‚ÓÈ ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎË ÔË ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÂ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡ÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, Í‡Í Í‡‰ËÓ-
‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÍË¯Â˜Ì˚È (ËÒÛÌÓÍ).
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Ì‡ ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÍÓ„-
‰‡ ÌÂ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, ‡ çèÇè ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
Í‡Á‡Ì˚, ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÒÎ‡·˚Â ÓÔËÓË‰˚, ÔË
Ëı ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Â
ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË [ˆËÚ. ÔÓ 9].

Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÛÒËÎË‚¯ËÈÒfl ËÌÚÂÂÒ Í ÓÔËÓË‰Ì˚Ï
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓ-
ÏËÚ¸Òfl Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ëı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl. Ç‡ÊÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò
ÓÔËÓË‰‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡ÌËÂ ‚‡˜ÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ëı
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î„Â-
ÚËÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡Ï
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÓÔËÓ-
Ë‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú‡Í Ë ÔÓ Ì‡ÍÓ„ÂÌÌÓÏÛ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÛ, Ú. Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸ [2]. ÇÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÓÔËÓË‰˚ ‰ÂÎflÚÒfl Ì‡
ÍÎ‡ÒÒ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÔËÓ-
Ë‰Ì˚Â ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÓÔËÓË‰Ì˚ı μ-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡-
˛˘ËÂ ÒËÎ¸Ì˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË – ÏÓÙËÌ, ÙÂÌÚ‡ÌËÎ,
ÏÂÌÂÂ ÒËÎ¸Ì˚Â – ÔÓÏÂ‰ÓÎ, ÔÓÒË‰ÓÎ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎ‡-

·˚Â – Ú‡Ï‡‰ÓÎ, ÍÓ‰ÂËÌ. àÏÂÌÌÓ ˝ÚË ÓÔËÓË‰˚ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎË. ÇÒÂ
ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡„ÓÌËÒÚ˚, ÍÓÏÂ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡, Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ äÓÌ‚ÂÌˆËÂÈ Ó Ì‡ÍÓÚË-
Í‡ı ‚ ‡Áfl‰ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ. ç‡ ÌËı ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ÓÒÓ·˚Â
Ô‡‚ËÎ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‚˚ÔËÒÍË, Û˜fiÚ‡, ı‡ÌÂÌËfl, Ë
‰. èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ú‡Ï‡‰ÓÎ ÌÂ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒfl Í Ì‡ÍÓÚËÍ‡Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·¯Ë-
ÌÓÏÛ ÏËÓ‚ÓÏÛ Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÓÔ˚ÚÛ ‡Á‚ËÚËÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ,
ıÓÓ¯Ó ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚÒfl Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌÓ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË [6]. í‡Ï‡‰ÓÎ ÌÂ
‚ÌÂÒÂÌ ‚ äÓÌ‚ÂÌˆË˛ Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl
ÔÓ‰ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, Ë ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏÛ Û˜fiÚÛ Í‡Í Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡Î¸„Â-
ÚËÍ. ùÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÔË˜ËÒÎÂÌ Í ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï Ë ‚˚ÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ Â-
ˆÂÔÚÛÌÓÏ ·Î‡ÌÍÂ (ÙÓÏ‡ 148-1/Û) [1]. ùÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ
Â„Ó ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï, ˜ÂÏ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÔËÓË‰˚,
Ë Ú‡Ï‡‰ÓÎ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡Ì ‚ÒÂÏË Í‡ÚÂ„ÓËfl-
ÏË ‚‡˜ÂÈ. ëËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓ-ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
Û˜fiÚÂ (Ú. Â. ‡ÔÚÂÍ‡ ÔË ÓÚ˜fiÚÂ ÔÂÂ‰ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛-
˘ËÏË Ó„‡Ì‡ÏË ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÚ˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÂˆÂÔÚ‡ÏË
Á‡ Í‡Ê‰Û˛ ÓÚÔÛ˘ÂÌÌÛ˛ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡). í‡-
Ï‡‰ÓÎ „Ë‰ÓıÎÓË‰ ‚ıÓ‰ËÚ Í‡Í ‚ «ëÔËÒÓÍ ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓ-‚‡ÊÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚», Ú‡Í Ë ‚ «Î¸„ÓÚ-
Ì˚Â» ÒÔËÒÍË ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ï‡‡ÍÚÂÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÒËÎ¸Ì˚ı ÓÔËÓË‰Ó‚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸, Ú. Â. ÒÌËÊÂÌËÂ ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl ÓÔËÓË‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ˜ÚÓ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó Ì‡‡-
˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl [2].
í‡Í, ‰ÓÁ‡ ÏÓÙËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ ‚ ‰ÂÒflÚÍË ‡Á
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚, ‰ÓÒÚË„‡fl ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÂ-
‚˚¯‡fl 1000 Ï„/ÒÛÚ. ùÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÔËÓË‰Ó‚ ÔËÒÛ˘
fl‰ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚: ÒÂ‰‡ˆËfl (ÂÊÂ ˝ÈÙÓËfl),
Ó·˘‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, Û„ÌÂÚÂÌËÂ Í‡¯ÎÂ‚Ó„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡, ‚
·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ‡ı – Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËfl (·‡‰ËÔÌÓ˝,
‡ÔÌÓ˝) Ë ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl („ËÔÓÚÂÌÁËfl, ·‡‰ËÍ‡-
‰Ëfl). ì Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË, ÌÓ Ë ‰Û„ËÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ËÒÚËÌ-
Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ – ‰ÂÔÂÒÒËfl ‰˚ı‡ÌËfl, ÒÓÁÌ‡ÌËfl,
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl – ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl Í ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ë ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ì‡
ÙÓÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡,

Рис. 1. Алгоритм лечения боли при остеоартрозе у больных
с факторами риска
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‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚ Ú. ˜. í‡Ï‡‰ÓÎ „Ë‰ÓıÎÓË‰. çË-
ÊÂ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Â‰ÍËÈ ÔËÏÂ ÔËfiÏ‡ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡
„Ë‰ÓıÎÓË‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÎÂÚ ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ ë., ÛÒÒÍËÈ, 1957 „..(49 ÎÂÚ), „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ ÌÓfl·Â 2006 „. Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÒËÎ¸Ì˚Â
Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÒÛÒÚ‡‚Ì˚Â ·ÓÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂı ÒÛÚÓÍ,
ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÄÑ, Ó‰˚¯ÍÛ Ë Á‡„Û‰ËÌÌ˚Â ·ÓÎË ÔË
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ·ÓÎË
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı, ÍÓÎÂÌÌ˚ı, ÔÎÂ˜Â‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı,
·ÂÒÔÓÍÓËÎË ·ÓÎË Ë ÔËÔÛıÎÓÒÚ¸ I ÔÎ˛ÒÌÂÙ‡Î‡Ì-
„Ó‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÔ˚.

Анамнез заболевания
àÌ‚‡ÎË‰ ‰ÂÚÒÚ‚‡ ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ô‡-

‡Ô‡ÂÁÓÏ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚ (Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ
˘ËÔˆÓ‚). Ç Ò‚flÁË Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚÓ-
ÌÛÒ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ÓÁÌËÍÎË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl.
ë ‰ÂÚÒÚ‚‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ˚ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
ÛÍ Ë ÌÓ„, ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ Ô‡‚ÓÈ ÌÓ„Ë, ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ÓÒ‡ÌÍË, ÔÓıÓ‰ÍË, ıÓÏ‡ÂÚ Ì‡ Ô‡‚Û˛
ÌÓ„Û. ç‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «ÅÓÎÂÁÌ¸ ãËÚÚÎfl,
Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ „ÂÏËÔ‡ÂÁ». Ç 4 „Ó‰‡ ·˚Î‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ‡ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ‡ıËÎÎÓ‚‡ ÒÛıÓÊËÎËfl ‰Îfl ËÒÔ‡‚-
ÎÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ˚ Ô‡‚Ó„Ó „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡. Ç 1990 „Ó‰Û (33 „Ó‰‡) ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ·ÓÎË ‚
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÎËÒ¸, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. èÓÁÊÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ·ÓÎË ‚ ÍÓ-
ÎÂÌÌ˚ı Ë ÔÎÂ˜Â‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚‡ı. Ç 1990 „Ó‰Û ÔÂËÓ-
‰Ë˜ÂÒÍË ÔËÌËÏ‡Î Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ Ë çèÇè Ò ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË „‡ÒÚ‡Î„ËË,
‡ Á‡ÚÂÏ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ıÓÎÂˆËÒÚÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡.
Ç 1994 „Ó‰Û Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÓ¯ÂÌËfl Úfl-
ÊÂÒÚÂÈ ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÛÒËÎËÎËÒ¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ,
˜ÚÓ ·˚Î ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‡Ì‡Î„ÂÚËÍË Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ. è˚Ú‡ÎÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡Á-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‡Ì‡Î¸„ËÌ, ÂÓÔËËÌ, Ô‡‡ˆÂÚ‡-
ÏÓÎ, Ë·ÛÔÓÙÂÌ, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í Ë ‰.). èËfiÏ ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚËÍÓ‚ ·˚Î ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl
‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. èË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËflı Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎË 100–200 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡. ë 1996 „.
‚ Ò‚flÁË Ò ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
çèÇè, ÒÚ‡Î ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ú‡Ï‡‰ÓÎ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ,
ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı, Á‡ÚÂÏ ‚ ÂÚ‡‰ÌÓÈ ÙÓÏÂ.
èÂÔ‡‡Ú ÔËÓ·ÂÚ‡Î Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. Ç Á‡‚Ë-

ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡
Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 200–400 Ï„. èË ÔËfiÏÂ
200 Ï„ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ·ÓÎ¸ ÔÓ‰‡‚ÎflÎ‡Ò¸ Ì‡ 50–70 %,
‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ‡Ì‡Î„ÂÁËË ˜‡ÒÚÓ ‰Ó·‡‚ÎflÎ Í‡ÍÓÈ-ÎË-
·Ó çèÇè. èË ÛÒËÎÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ çèÇè ÓÚÏÂÌflÎ Ë
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î ‰ÓÁÛ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡. èÂÂÌÂÒ ÚflÊfiÎ˚Â
Ó·ÓÒÚÂÌËfl ıÓÎÂˆËÒÚÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ‚ 1999,
2001, 2004, 2006 „„. Ò „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓ ÚflÊÂÒ-
ÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ 2001 Ë 2004 „„. èËÏÂÌÓ Ò 2000 „.
(43 „Ó‰‡) – ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.
ë 2001 „. – ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÔËfiÏ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ‰ËÛÂÚËÍÓ‚. Ç 2001 Ë 2006 „„. ·˚Î „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰ËË, Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÒfl ‰Ë‡„ÌÓÁ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡-
‰‡. Ç 2004 „. ÎÂ˜ËÎÒfl ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ:
«é·ÓÒÚÂÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ıÓÎÂˆËÒÚÓÔ‡ÌÍÂ‡-
ÚËÚ‡. ÉËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ 2 ÒÚ. ÄÚÂÓÒÍ-
ÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁ. àÅë, ÒÚÂÌÓÍ‡-
‰Ëfl. 2 îä. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ Ò
·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ó‰Ó‚ÓÈ Ú‡‚-
Ï˚. çËÊÌËÈ ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÚ‡Ô‡ÂÁ». èË
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡, fl‚ÎÂÌËfl
ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎÂÁ Ë ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ ÔÓflÒÌË˜ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚Ó-
ÌÓ˜ÌËÍ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äí ÏÓÁ„‡ – ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒËÏÏÂÚË˜-
Ì‡fl „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl. äÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì ÔÒËıÓÌÂ‚Ó-
ÎÓ„ÓÏ: ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó. á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡: ÌËÊÌËÈ
ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡Ô‡ÂÁ Ò ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï ÓÊË‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚. ëËÏÔÚÓÏ Å‡·ËÌ-
ÒÍÓ„Ó Ò 2-ı ÒÚÓÓÌ. ëËÏÔÚÓÏ ã‡ÒÒÂ„‡ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ
30°, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Ì‡Û¯ÂÌ‡.

ÇÂÒÌÓÈ 2006 „Ó‰‡ ·˚Î ÓÒÚ˚È ˝ÔËÁÓ‰ ÔËÔÛı‡-
ÌËfl I Ô‡‚Ó„Ó ÔÎ˛ÒÌÂÙ‡Î‡Ì„Ó‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, ‚ÚÓ-
ÓÈ ˝ÔËÁÓ‰ ‚ÓÁÌËÍ Á‡ ÏÂÒflˆ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ „ÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËË. ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡˜‡Î ÔËfiÏ ‡ÎÎÓ-
ÔÛËÌÓÎ‡ 300 Ï„/ÒÛÚ.

ÄÌ‡ÏÌÂÁ ÊËÁÌË. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚Ò¯ÂÂ (ËÒÚÓ-
ËÍÓ-‡ıË‚ÌÓÂ), ‡·ÓÚ‡Î ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ. Ç 1990–1996 „Ó‰˚ ËÌ‚‡ÎË‰
III „ÛÔÔ˚, Ò 1996 „Ó‰‡ – II „ÛÔÔ‡, Ò 1999 „Ó‰‡ –
II ÔÓÊËÁÌÂÌÌ‡fl. ÜÂÌ‡Ú, ËÏÂÂÚ ‰Ó˜¸. ì ‰fl‰Ë ÔÓ
ÎËÌËË Ï‡ÚÂË – ÔÒÓË‡Á.

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ. àÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ = 32. çËÊÌËÈ ÒÔ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡Ô‡ÂÁ. èÓ‚˚¯ÂÌ ÚÓÌÛÒ Ï˚¯ˆ Ô‡-
‚ÓÈ ÌÓ„Ë. ìÍÓÓ˜ÂÌËÂ Ô‡‚ÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ì‡ 4 ÒÏ.
é„‡ÌË˜ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌ˚ı
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7 ПОКАЗАНИЯ
Болевой синдром (средней и сильной интенсивности различной

этиологии, в т. ч. воспалительного, травматического, сосудистого про-

исхождения).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, вне зависимости от приёма пищи, проглатывают целиком

(нельзя разламывать или жевать), запивая жидкостью. Применяется

под наблюдением врача, режим дозирования и продолжительность

лечения подбираются индивидуально в зависимости от выражен-

ности болевого синдрома и чувствительности больного. Не следует

назначать препарат свыше срока, оправданного с терапевтической

точки зрения. Для взрослых и детей старше 14 лет рекомендованная

начальная доза составляет 1–2 таблетки, интервал между приёмами

препарата – не менее 6 часов. Максимальная суточная доза – 8 таб-

леток (300 мг трамадола и 2,6 г парацетамола). У пожилых пациен-

тов (старше 75 лет) могут быть использованы обычные дозы. Однако

в связи с возможностью замедленного выведения интервал между

приёмами препарата может быть увеличен. У пациентов с почечной

недостаточностью (КК от 10 до 30 мл/мин) приём препарата должен

проводиться при соблюдении 12-часовых интервалов между при-

ёмами. Так как трамадол очень медленно выводится при проведении

гемодиализа или гемофильтрации, постдиализное применение для

поддержания анальгезирующего действия обычно не требуется.

У больных с тяжёлыми нарушениями функции печени препарат не

применяют. При умеренном нарушении функции печени следует

увеличивать интервал между приёмами препарата. Риск передози-

ровки парацетамола выше у больных с поражением печени алко-

гольной этиологии.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и кор-

млении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Передозиров-

ка, Меры предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

ЗАЛДИАР (Grunenthal, Германия) 
Трамадола гидрохлорид 37,5 мг, парацетамол 325 мг

Таблетки п. о.

Информация о препарате
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ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ·ÓÎ¸¯Â ÒÔ‡‚‡. ë„Ë·‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÛ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÎÓÍÚÂ‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡. é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ‚ Ô‡‚ÓÏ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÈ. é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Á‡ Ò˜fiÚ ÙË·Ó-
ÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÂË‡ÚËÍÛÎflÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ. ÄÚËÚ
I Ô‡‚Ó„Ó ÔÎ˛ÒÌÂÙ‡Î‡Ì„Ó‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ÓÚÂÍÓÏ Ë ÒËÌ˛¯ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÊË Ì‡‰ ÒÛÒÚ‡‚ÓÏ.
è‡‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÒÍÓÎËÓÁ. è‡Î¸Ô‡ÚÓÌ‡fl ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÒÚËÒÚ˚ı ÓÚÓÒÚÍÓ‚ „Û‰ÌÓ„Ó Ë ÔÓflÒ-
ÌË˜ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. é·˙fiÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ
‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÂÁÍÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ
ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÈ. ëËÏÔÚÓÏ íÓÏ‡ÈÂ‡ – 50 ÒÏ. Hallux
valgus, ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÂ ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ. èÓ‰‚˚‚ËıË
II–IV ÔÎ˛ÒÌÂÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ.
êÛ·ÓÙËÚËfl ÌÓ„ÚÂÈ ÒÚÓÔ. Ñ˚ı‡ÌËÂ ‚ÂÁËÍÛÎflÌÓÂ,
ıËÔÓ‚ ÌÂÚ. íÓÌ˚ ÒÂ‰ˆ‡ Á‚Û˜Ì˚Â, ËÚÏË˜Ì˚Â,
¯ÛÏÓ‚ ÌÂÚ. èÛÎ¸Ò 90 Û‰/ÏËÌ, ËÚÏ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È.
ÄÑ 120/70 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÜË‚ÓÚ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË Ïfl„-
ÍËÈ, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È. èÂ˜ÂÌ¸ Ë ÒÂÎÂÁfiÌÍ‡ ÌÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ˚. ëËÏÔÚÓÏ è‡ÒÚÂÌ‡ˆÍÓ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È
Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ. ëÚÛÎ Ë ‰ËÛÂÁ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡: ëÚ‡‰‡-
ÂÚ ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò 1990 „. (16 ÎÂÚ). Ç Ì‡-
ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚Â ·ÓÎË ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ
Í‡Í ÒËÎ¸Ì˚Â, ÛÚÓÏ ÔÓ ÇÄò Ì‡ 87 ÏÏ. àÁ-Á‡ ·Ó-
ÎÂÈ 2–3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ Î˛·Û˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ÅÓÎ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl, ËÁÌÛfl˛˘‡fl, ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÂÒÍË – ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl, ‚ÌÛ¯‡˛˘‡fl ·ÂÒÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Ó. Ç ÔÓflÒÌË˜ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡
·ÓÎ¸ ÓÒÚ‡fl, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘‡fl ‰‚ËÊÂÌËfl, ‚ Ó·Î‡Ò-
ÚË „ÓÎÂÌÂÈ – „Ófl˜‡fl-Ê„Û˜‡fl. ì Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÂËÓ-
‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒÚ‡ı – ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ‰‡Î¸¯Â?

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. ÉÂÏÓ-

„ÎÓ·ËÌ 158 „/Î, ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ – 11,5 × 109/Î,
ëéù = 13 ÏÏ/˜. ÉÎ˛ÍÓÁ‡ – 6,1 ÏÏÓÎ¸/Î (ÌÓÏ‡ ‰Ó
5,8), ıÓÎÂÒÚÂËÌ – 6,0 ÏÏÓÎ¸/Î, ëêÅ – ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È. äÂ‡ÚËÌËÌ 94,5 ÏÍÏÓÎ¸/Î (40–82), åÓ-
˜Â‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ – 398,0 ÏÍÏÓÎ¸/Î (140–420), ÏÓ˜Â-
‚ËÌ‡ 3,9 ÏÏÓÎ¸/Î (2,5–8,3), É‡ÏÏ‡-Éíè – 110,56 Ö‰/Î
(5–30), ÅËÎËÛ·ËÌ Ó·˘ËÈ – 22,6 ÏÍÏÓÎ¸/Î (0–20,5),
ÅËÎËÛ·ËÌ ÔflÏÓÈ 5,8 ÏÍÏÓÎ¸/(0–5,1), Äãí 38,3
(8–30 Â‰/Î). Äëí – ÌÓÏ‡.

é·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.
ùäÉ. ëËÌÛÒÓ‚‡fl ‡ËÚÏËfl 72 Û‰/ÏËÌ. éÚÍÎÓÌÂ-

ÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒË ÒÂ‰ˆ‡ ‚ÎÂ‚Ó. àÁÏÂÌÂÌËfl
ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. êÛ·ˆÓ‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÎÂ‚˚ı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡. çÂÔÓÎÌ‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡ Ô‡‚ÓÈ ÌÓÊÍË
ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡ Ë ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓÊÍË ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡.

êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË.
ìÔÎÓÚÌÂÌ‡ ‡ÔËÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÎÂ‚‡. ãfi„Ó˜Ì˚Â ÔÓÎfl
ÔÓÁ‡˜Ì˚Â. ãfi„Ó˜Ì˚È ËÒÛÌÓÍ ÛÒËÎÂÌ ‚ ÔËÍÓ-
ÌÂ‚˚ı ÁÓÌ‡ı. äÓÌË ÛÔÎÓÚÌÂÌ˚ Ë ‡Ò¯ËÂÌ˚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ÔÂÚËÙËÍ‡Ú˚. ÑË‡Ù‡„Ï‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡
Ó·˚˜ÌÓ. ëËÌÛÒ˚ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ. ëÂ‰ˆÂ ÒÎÂ„Í‡ ‡Ò¯Ë-
ÂÌÓ ‚ÎÂ‚Ó, Ú‡ÎËfl Ò„Î‡ÊÂÌ‡. ÄÓÚ‡ ‡Á‚fiÌÛÚ‡.

êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ÍËÒÚÂÈ Ë ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰Â-
ÎÓ‚ ÒÚÓÔ. éÒÚÂÓÔÓÓÁ. ëÎÂ„Í‡ ÒÛÊÂÌ˚ ˘ÂÎË ÒÛÒ-
Ú‡‚Ó‚ Á‡ÔflÒÚËÈ Ë Ô‡Î¸ˆÂ‚. çÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÒÚÂÓÙË-
Ú˚ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ. Ç‡Î¸„ÛÒÌ‡fl ‰Â‚Ë‡-
ˆËfl Ë ÔÓ‰‚˚‚ËıË II–IV ÔÎ˛ÒÌÂÙ‡Î‡Ì„Ó‚˚ı ÒÛÒÚ‡-
‚Ó‚ (·ÓÎ¸¯Â ÒÎÂ‚‡).

êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ú‡Á‡. èÓÓÁ ÍÓÒÚÂÈ. ëÛÊÂ-
ÌËÂ ˘ÂÎÂÈ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. äÂÒÚˆÓ-
‚ÓÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚Â ÒÓ˜ÎÂÌÂÌËfl ÒÛÊÂÌ˚, ÍÓÌÚÛ˚ ÌÂ-
˜fiÚÍËÂ, ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸Ì˚È ÒÍÎÂ-
ÓÁ Ëı. Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡.
ÑÂÙÓÏ‡ˆËfl Ô‡‚ÓÈ ÎÓÌÌÓÈ ÍÓÒÚË.



êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ÔÓflÒÌË˜ÌÓ„Ó Ë „Û‰ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ‚ ‰‚Ûı ÔÓÂÍˆËflı. ëÍÓÎËÓÁ
ÓÚ‰ÂÎÓ‚. èÓ‚˚¯ÂÌ‡ ÂÌÚ„ÂÌÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
Á‚ÓÌÍÓ‚. É˚ÊË òÏÓÎfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÓÌ˚ı ÔÎÓ-
˘‡‰ÓÍ ÚÂÎ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚. ìÔÎÓÚÌÂÌ‡ ÔÂ-
Â‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁÍ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·ÓÍÓ‚˚ı Û„-
ÎÓ‚ ÒÏÂÊÌ˚ı ÚÂÎ Th8-Th10. ìÏÂÌ¸¯ÂÌ ÔÂÂ‰ÌÂ-
‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ ÚÂÎ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚.
Ç˚ÒÓÚ‡ ÏÂÊÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚˚ı ÔÓÏÂÊÛÚÍÓ‚ ÌÂ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡. á‡ÓÒÚÂÌ˚ ÔÂÂ‰ÌËÂ Ë ·ÓÍÓ-
‚˚Â Û„Î˚ ÚÂÎ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚.

ìáà ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. èÂ˜ÂÌ¸: Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡
Ô‡‚‡fl ‰ÓÎfl 95 ÏÏ (+ 2 ÒÏ), ÎÂ‚‡fl ‰ÓÎfl Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡
164 ÏÏ (+ 2), ÍÓÌÚÛ˚ Ó‚Ì˚Â, ˜fiÚÍËÂ, Í‡È Á‡-
ÍÛ„ÎÂÌ, ÒÚÛÍÚÛ‡ ‰ËÙÙÛÁÌÓ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡fl, ˝ıÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡. àÁÏÂÌÂÌ‡ ÔÓ ÚËÔÛ ÊËÓ‚Ó-
„Ó „ÂÔ‡ÚÓÁ‡. ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ËÒÛÌÓÍ Ó·Â‰ÌfiÌ. ÜÂÎ˜-
Ì˚È ÔÛÁ˚¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌ 93 × 37 ÏÏ, ÒÚÂÌÍË ÛÔÎÓÚ-
ÌÂÌ˚, ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÂ. èÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl
ÊÂÎÂÁ‡ Ó·˚˜Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚, ÍÓÌÚÛ˚ ÌÂÓ‚Ì˚Â,
˜fiÚÍËÂ, ÒÚÛÍÚÛ‡ ‰ËÙÙÛÁÌÓ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡fl, ˝ıÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡. ëÂÎÂÁfiÌÍ‡: ÍÓÌÚÛ˚ Ó‚Ì˚Â,
˜ÂÚÍËÂ, ˝ıÓÒÚÛÍÚÛ‡ Ó‰ÌÓÓ‰Ì‡fl, ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸
ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl. èÓ˜ÍË: óãë ÌÂ ‡Ò¯ËÂÌ‡, ÍÓÌÍÂ-
ÏÂÌÚ˚ ÒÎÂ‚‡ 4 ÏÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ.

ùïéäÉ. ìÔÎÓÚÌÂÌËÂ ‡ÓÚ˚. ÑËÎ‡Ú‡ˆËfl ÎÂ‚Ó-
„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË Ó·ÓËı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÔÓ I ÚËÔÛ. çÂÎ¸Áfl ËÒÍÎ˛-
˜ËÚ¸ „ËÔÓÍËÌÂÁ ‚ Á‡‰ÌÂ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚÂ ÎÂ‚Ó-
„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡.

ìáà ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. í‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Â: ÒÛÊÂÌËÂ ˘ÂÎÂÈ
Ò ‰‚Ûı ÒÚÓÓÌ. ùÍÁÓÒÚÓÁ ¯ÂÈÍË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒ-
ÚË ÒÎÂ‚‡. äÓÎÂÌÌ˚Â: ÓÒÚÂÓÙËÚ˚ Ì‡ Í‡flı Î‡ÚÂ-
‡Î¸Ì˚ı Ï˚˘ÂÎÍÓ‚ ÒÎÂ‚‡.

äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl Ì‡ÍÓÎÓ„‡ (åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ Ì‡Û˜ÌÓ-
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˆÂÌÚ Ì‡ÍÓÎÓ„ËË). è‡ˆËÂÌÚ Ò
ÔÓÎËÏÓ·Ë‰Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·Ó-
ÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÓÔÓ-
ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌË-
Ï‡ÂÚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ú‡Ï‡‰ÓÎ „Ë‰ÓıÎÓ-
Ë‰. á‡ ‚ÂÏfl ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÁÛ – 400 Ï„ ‚ ÒÛÚ-
ÍË – ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË Ó·ıÓ‰ËÚÒfl ·ÂÁ
ÌÂ„Ó, ÔÂËÓ‰‡ÏË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‰ÓÁÛ ‰Ó 200 Ï„/ÒÛÚ,
ÒÓ˜ÂÚ‡fl Ò ÔËfiÏÓÏ ‰Û„Ëı ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ (‚ ‰ÓÁÂ, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛) ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡·ÓÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡.
ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÂÌ ÔËfiÏ ‚ ÂÚ‡‰ÌÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓ
200–400 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÒÓÌ‡-
Ô‡ÍÒÓÏ 10–25–50 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË.

èÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎÓ ÔÂÒÚ‡ËÛÏ
4 Ï„/ÒÛÚ, ÚÓÏ·ÓÄëë 100 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ‡ËÙÓÌ Á‡-
ÏÂÌfiÌ Ì‡ Í‡‰ËÍÂÚ 20 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË, ‰ÓÁ‡ ‡ÎÎÓÔÛ-
ËÌÓÎ‡ ·˚Î‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡ ‰Ó 150 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. èË-
fiÏ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡-ÂÚ‡‰‡ ÔÓ 100 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÒfl Ò Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ Ì‡ ÔÓflÒÌË˜Ì˚È ÓÚ-
‰ÂÎ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò
5 % ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ («ÇÂÒ‡ÚËÒ»). ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ·ÓÎÂÈ Ì‡ 70 %.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î ‚˚ÔËÒ‡Ì Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ: «ê‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌ˚È ÔÓÎËÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÛÔÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎfiÁ Ë ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ-
ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÂ ÔÎÓÒÍÓÒÚÓÔËÂ. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. èÓ‰‡„‡, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÓÒÚ˚È ÔËÒÚÛÔ. ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „Ë-
ÔÂÚÓÌËfl. àÅë. èÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚È Í‡‰ËÓÒÍÎÂ-
ÓÁ. ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÂ‰ˆ‡, „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡, ÔÓ˜ÂÍ. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ıÓÎÂˆËÒÚÓÔ‡ÌÍÂ‡ÚËÚ
‚ ÒÚ‡‰ËË ÌÂÒÚÓÈÍÓÈ ÂÏËÒÒËË. èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó-
‰Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚ (ÌËÊÌËÈ ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÚ‡Ô‡-
ÂÁ)». èË ‚˚ÔËÒÍÂ ·˚ÎÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÔÓ-

‰ÎËÚ¸ ‚Òfi ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. èË ÚÂÎÂÙÓÌÌÓÏ
ÓÔÓÒÂ ˜ÂÂÁ „Ó‰ (ÓÍÚfl·¸ 2007 „.): ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÁ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÂÏÂÌ, ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚Â
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Â Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÒÍÂÎÂÚÌ˚Â ·ÓÎË,
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ – ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ. ÅÓÎ¸ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ
ÔÓ ÇÄò ÓÚ 80 ‰Ó 100 ÏÏ ‰Ó ÔËfiÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚.
èÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Í‡ÔÒÛÎ˚ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÔÓ
150 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, (2–3 ‡Á‡ ‚ ÏÂÒflˆ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚ ‰ÓÁÛ ‰Ó 400 Ï„), ‡ÎÎÓÔÛËÌÓÎ 100 Ï„. ç‡ ÙÓÌÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎË ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ‰Ó 40 ÏÏ ÔÓ ÇÄò.
éÚÏÂ˜‡ÂÚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl (Ì‡ ÙÓÌÂ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚), ÌÂ
·˚ÎÓ ÒËÎ¸Ì˚ı Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÌÂ ÔÓ‚ÚÓ-
flÎËÒ¸ ÔËÒÚÛÔ˚ ÔÓ‰‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚËÚ‡.

Обсуждение
àÒÚÓËfl ·ÓÎÂÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ë. ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË-

ÏÂ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfiÎÓ„Ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‡Á-
‚ËÚËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÓÁÌËÍÎË ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. èÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚
Ó‰‡ı, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â ·ÓÎÂÁÌË ãËÚÚÎfl – ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‡ÎË˜‡. ÇÓÁÌËÍ-
¯‡fl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÚ‡ÔÎÂ„Ëfl Ò
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÒÛıÓÊËÎ¸ÌÓ-Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ, ÚÛ„Ó-
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‰ÂÙÓÏ‡ˆËflÏË ÒÍÂÎÂÚ‡
(ÒÍÓÎËÓÁ, ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ú‡Á‡, ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÌÓ„Ë). è‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ì‡˜‡Î‡
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸ Ò ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÚ‚‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸
‡ÌÌËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË fl‰‡ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÙË-
ˆËÚÓÏ, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË – ÓÊËÂÌËÂÏ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ‰ÂÚÒÍËÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚È Ô‡‡ÎË˜ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚ-
Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, ÏÂÌ¸¯ËÏ Ó·˙fiÏÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÂÒÛ-
ÒÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ‚ ‡·ÓÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ- ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. àÌÓ„‰‡ ÔË
‰ÂÚÒÍÓÏ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÏ Ô‡‡ÎË˜Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÚflÊfi-
Î˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÒÛÒÚ‡‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, „ÂÌÂÁ
ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÛÚÓ˜ÌÂÌÌ˚Ï.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÛÒËÎËflÏË Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë
‚‡˜ÂÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ıÓÓ¯‡fl ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ÂÏÛ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚˚Ò¯ÂÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Á‡-
‚ÂÒÚË ÒÂÏ¸˛ Ë ‚˚‡ÒÚËÚ¸ ‰Ó˜¸. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÈÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸,
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ ‰ÓÒÓÔ‡ÚËË,
Á‡ÚÂÏ – «ÒÍÛ˜ÂÌÌÓ„Ó» Ú‡Á‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ 1990 „. Ë ÔÓÁÊÂ ‚ 1996 „.
(ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡˜‡Î ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÓÔËÓË‰Ì˚È ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚËÍ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ) Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÌÂ
·˚ÎË ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË. Ç ‰‡Ì-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË
Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Ï ‡ÚËÚÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÒÔËflÚËÂ
·ÓÎË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ‡ ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ
(˜ÚÓ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ Û Ì‡¯Â„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó˜ÂÌ¸ ‡ÌÓ), ‚Â-
‰ÛÚ ÒÌ‡˜‡Î‡ Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ, ‡ Á‡-
ÚÂÏ Ë Í ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï (ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Ï) ËÁÏÂÌÂÌËflÏ
‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ·ÓÎË. ÖÒÎË ÔË˜ËÌ‡ ÛÒËÎÂÌÌÓÈ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl, ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ ÛÒËÎÂÌËfl ·ÓÎË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ë ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸

24

КУ
П

И
РО

В
А

Н
И

Е 
БО

Л
ЕВ

О
ГО

 С
И

Н
Д

РО
М

А
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 1
1,

 Т
О

М
 5

, 2
00

7



25

Н
ЕВ

РО
Л

О
ГИ

Я
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 1
1,

 Т
О

М
 5

, 2
00

7

ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚ Ò‚Ó˛ Á‡˘ËÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛,
ÔËÒÛ˘Û˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË. ÅÓÎ¸, ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛˘Û˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Û˛ ‰ÂÁ-
‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛, Ì‡Á˚‚‡˛Ú Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛
(É.ç. ä˚Ê‡ÌÓ‚ÒÍËÈ, 1997). ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl Ë ÍÎËÌËÍÓ-
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË Â‡ÍˆËflÏË. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸
ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ì‡Û¯‡fl ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚˚Á˚‚‡fl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ñçë, ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰. ç‡ Âfi ÙÓÌÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ÓÁÌË-
Í‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ë. ‡Á‚Ë-
Î‡Ò¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl Û ÌÂ„Ó ÏÓÊÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸,
ÚÂ·Û˛˘‡fl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸
„ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËÂÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÊËÂÌËfl. ùÚË Ù‡ÍÚÓ-
˚ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ çèÇè, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË, ‡ ÔËfiÏ ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÛÒÛ„Û·ËÎ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ÇÒfi ˝ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÓ‰‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, Ì‡ ‰‡ÌÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌË – ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó ı‡-
‡ÍÚÂ‡. èËÒÚÛÔ˚ ÔÓ‰‡„˚ ÓÒÎÓÊÌfl˛Ú ÍÛ‡ˆË˛
·ÓÎË Ë ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÔÓÎËÔ‡„Ï‡ÁË˛. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
ÔË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Û·ˆÓ‚˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ‚ÂÓflÚÌ˚Â ÁÓÌ˚ „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËË Ì‡
ùïé-Í‡‰ËÓ„‡ÏÏ‡ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÓÒÎÓÊ-
ÌfiÌÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÓ-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚. Ç˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ (·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ) ÔËÏÂÌÂÌËÂ çèÇè ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl çèÇè Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ Ò‚flÁË Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ËÒÍ‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂÓ·-
‡ÚËÏÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Â-
ÂÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡,
fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÏÓÊÌÓ
Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÒËÎ¸-
ÌÓÈ ·ÓÎË. èÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ú‡Ï‡‰ÓÎ „Ë‰ÓıÎÓË‰ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı ‰ÓÁ‡ı, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÂÚ‡‰ÌÓÈ ÙÓÏÂ.

Заключение
éÔËÓË‰Ì˚È ÌÂÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ Ú‡-

Ï‡‰ÓÎ, ÔË˜ËÒÎÂÌÌ˚È Í ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡Ï, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·ÓÎË, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌflÂÏÓÈ ÌÂÓÔËÓË‰Ì˚-
ÏË ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ÏË (ÒÛÒÚ‡‚Ì‡fl, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë
‰Û„‡fl ÌÂÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸). èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl,
˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÒËÎ¸Ì˚ÏË ·ÓÎflÏË, ÌÂ
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÎË¯ÂÌ˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ-
„Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚÒfl ˝ÚËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ.

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË ·˚ÎÓ ÌÂ ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËÂ ‡Ò¯ËËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÓÔËÓË‰-
Ì˚ı ‡Ì‡Î„ÂÚËÍÓ‚ Ë ÔËÁ‚‡Ú¸ Í Ëı ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÏÛ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛, ‡ ÔË‚ÎÂ˜¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛
Ë Ó·Ó·˘ÂÌË˛ ÓÔ˚Ú‡ ÔÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔË ÌÂÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓÚ ÓÔ˚Ú ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Ëı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.
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