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Âèðóñíûå ãåïàòèòû – îäíè èç íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïå÷åíè âî âñåì

ìèðå. Ïî ñòàòèñòèêå ó 60–70% áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êèì ãåïàòèòîì âûÿâëÿåòñÿ ãåïàòèò Ñ (HCV) [1].

Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,

ÿâëÿþòñÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå

õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ) [2].

Ïðè÷èíîé ÕÏÍ ïðè ãåïàòèòå Ñ ÷àùå âñåãî áûâà-

þò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãëî Ïðè HCV çàðåãèñòðè-

ðîâàíû ðàçëè÷íûå ôîðìû ãëîìåðóëîïàòèé: áîëåçíü

ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé, ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé

ãëîìåðóëîñêëåðîç, ìåçàíãèàëüíî-ïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôðèò, ìåìáðàíîçíûé ãëîìåðóëîíåôðèò.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðà-

òèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò ïðåèìóùåñòâåííî 1 òèïà

(ÌÏÃÍ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ìîð-

ôîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ïðè HCV è áîëåå ÷åì â

80% ñëó÷àåâ ñâÿçàí ñ êðèîãëîáóëèíåìèåé [2, 3].

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì êðèîãëîáó-

ëèíåìè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò ñâÿçàí ñ êðèîãëî-

áóëèíåìè÷åñêèì âàñêóëèòîì [2], ÷òî îïðåäåëÿåò

ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ýòèîòðîïíîé è ïàòîãå-

íåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà êðèîã-

ëîáóëèíåìèè òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà èññëå-

äîâàíèé: èììóíî-ôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ïîëèìåðàç-

íîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ), ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ïðèæèçíåííîé áèîïñèè ïî÷åê è äð.

Îäíàêî â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ýòè èññëåäî-

âàíèÿ íå âñåãäà ïðîâîäÿòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî èìå-

åò ìåñòî íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è íåàäåê-

âàòíàÿ òåðàïèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàìè ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ íàáëþäåíèå, èëëþñòðèðóþùåå ñëó÷àé äèàãíî-

ñòèêè êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Áîëüíîé Ì. ïîñòóïèë â êëèíèêó Èíñòèòóòà íåôðîëî-

ãèè ñ æàëîáàìè íà îòåêè ëèöà, ëåâîé ñòîïû, áîëè â ãîëå-

íîñòîïíîì è ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâàõ, ñûïü â îáëàñòè

ëåâîãî ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, ýïèçîäè÷åñêèå áîëè â

ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïîâûøåíèå T òåëà äî 37,5 ãðàä C.

Êðîìå òîãî, áîëüíîãî áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-

êàþùèå ïðèñòóïû ïîâûøåíèÿ ÀÄ äî 240/120 ìì ðò. ñò.,

êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü òîøíîòîé è áîëÿìè â çàòûëî÷-

íîé îáëàñòè.

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì ñ 1988 ãîäà, êîãäà ïîñëå ïåðå-

íåñåííîé òÿæåëîé àíãèíû ïî÷óâñòâîâàë áîëè â ïðàâîé

ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïðè îáñëåäîâàíèè â ïîëèêëèíèêå

áûëà çàðåãècòðèðîâàíà öèëèíäðóðèÿ è ïîñòàâëåí äèàã-

íîç: ãëîìåðóëîíåôðèò. Â ïîñëåäóþøèå ãîäû ñ÷èòàë ñåáÿ

çäîðîâûì, â ïîëèêëèíèêó íå îáðàùàëñÿ, áûë ëèøü îäíî-

êðàòíî îáñëåäîâàí â 2004 ãîäó, ïðè ýòîì àíàëèç ìî÷è

áûë íîðìàëüíûì.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà ó áîëüíîãî óïàëà òðóäîñïîñîá-

íîñòü, ïîÿâèëèñü îòåêè âåê ïî óòðàì, ÷àñòî ïîäíèìàëîñü

ÀÄ äî 220/110 ìì ðò. ñò. ñîïðîâîæäàþùååñÿ òîøíîòîé. Â

òàêîé ïåðèîä áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ïî ñêîðîé â á-öó

N26 ñ äèàãíîçîì ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç.

Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ â áîëüíèöå áûë ïîñòàâ-

ëåí äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò. Íåôðîòè-

÷åñêèé ñèíäðîì. Âòîðè÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ. ÕÁÏ 111 ñò.

Ïîëó÷èë êóðñ ïðåäíèçîëîíà, òðåíòàë è ïðîòèâîãè-

ïåðòîíè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Áûë âûïèñàí ñ óëó÷øåíèåì

ñîñòîÿíèÿ.

Îäíàêî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âûïèñêè ïîÿâèëèñü áîëè

â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, îòåêè ëèöà, ñóáôåáðèëèòåò,

ïîäúåì ÀÄ, êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà. Áîëüíîé

áûë ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â á-öó N 26, îòêóäà äëÿ

äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íàïðàâëåí â êëèíèêó

Èíñòèòóòà íåôðîëîãèè.

Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ïî íàïðàâëåíèþ ïîëèêëèíè-

êè ïðè îáñëåäîâàíèè â Èíñòèòóòå ãðèïïà âûÿâëåíû àí-

òèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. Îïðå-

äåëÿåòñÿ ïàïóëåçíàÿ ñûïü â îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíûõ è ãî-
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ëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ è ñëèâíàÿ ñûïü â îáëàñòè ëîäû-

æåê, îòåêè ãîëåíåé è ëåâîãî ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ïóëüñ 84 óä. â 1ìèí., ðèòìè÷íûé, óäîâëåòâîðèòåëü-

íîãî íàïîëíåíèÿ. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû. Ñèñòîëè÷åñ-

êèé øóì íà âåðõóøêå, ÀÄ 180/103 ìì ðò. ñò. Äûõàíèå

æåñòêîå. Õðèïîâ íåò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 18 â 1 ìèí. Æèâîò

ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Â êëèíèêå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ. ïðèçíàêè

ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç

êðîâè: ÑÎÝ -62 ìì/÷àñ; Ýð.- 2,5õ1012; Hb-63 ã/ë.; ãåìàòîê-

ðèò-22,5; ëåéêîöèòû 14.4x10 9: ñåãìåíòîÿäåðíûå 38%, ëèì-

ôîöèòû 54%, ìîíîöèòû 8%.

Êîàãóëîãðàììà – óìåðåííàÿ ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ

ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÐÔÌÊ (ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-

ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ). Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Îáùèé áåëîê 36 ã/ë, àëüáóìèí 19 ã/ë, Ãëþêîçà 5 ììîëü/ë,

ÀËÒ 22 å/ë., ÀÑÒ 12 å/ë, Cr – 0,215 ììîëü/ë. Àíòèòåëà ê

ÁÌ êëóáî÷êà íå îáíàðóæåíû, ÀÍÖÀ íå îáíàðóæåíû.

Êðèîêðèò 9% (ÐÔ 37 ãðàä 1:80, ÐÔ 4 ãðàä 1: 160) Êîìïëå-

ìåíò ñûâîðîòêè 1,5; öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìï-

ëåêñû 190 y.å. PCR: RNA, áîëüøå! 1000000 ME /ml, HCV-

PCR – ïîçèòèâ. Ãåíîòèï -HCV -3a.

Рис. 1. Морфологическая характеристика капиллярных мем�
бран клубочка больного М. Базальные мембраны капилляр�
ных петель удвоены, местами расщеплены (синяя стрелка)
мезангиальный матрикс несколько расширен, отмечается
пролиферация эндотелия (красная стрелка). Увеличение Х
500 Окраска по Джонсу.

Рис. 2. Морфологическая характеристика капиллярных пе�
тель клубочков больного М. В просвете отдельных капил�
лярных петель отмечаются гиалиноподобные гомогенные
PAS�позитивные тромбы (красная стрелка). Увеличение
Х500. Окраска PAS.

Рис. 3. Морфологическая харатеристика канальцев и ин�
терстиция почек больного М. Эпителий канальцев находит�
ся в состоянии вакуолярной и гидропической дистрофии с
единичными участками некробиоза клеток (чернаяя стрел�
ка). В строме отмечается умеренная диффузная гиперпла�
зия перитубулярной соединительной ткани Увеличение 250.
Окраска хромотроп.

Рис. 4. Фрагмент капиллярной петли. Черные стрелки ука�
зывают участок удвоения базальной мембраны. Красная
стрелка – депозит. Электронограмма. Увеличение 10 тыс.

Рис. 5. Внутрикапиллярная гиперклеточность. Адгезия лей�
коцита к базальной мембране капилляра клубочка (черная
стрелка). Гипервакуолизация подоцита с признаками дег�
радации ультраструктур (синяя стрелка).
Электронограмма. Увеличение 8 тыс.
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Èññëåäîâàíèå ìî÷è: Áåëîê -10,4 ã/ë Ëåéêîöèòû 1-2 â

ï/çð. Ýðèòðîöèòû 10-15 â ï/çð. Öèëèíäðû 1-3, ãèàëèíî-

âûå 1-2, çåðíèñòûå 1, óðàòû. ÊÔÎ: ÑÏÁ 12,6 ã/ñóòêè, àëü-

áóìèí 16 ã/ë, î. áåëîê 41 ã/ë, Ñr.êðîâè 0,219 ììîëü/ë, ÑÊÔ

21 ìë/ìèí. Cr. ìî÷è 0,350 ììîëü/ë. Ãîìåîñòàç íàðóøåí

ãèïåð Ê – àçîòåìèåé, âûðàæåííîé ãèïî Ñà–àëüáóìèí

ïðîòåèíóðèåé. Ïðîòåèíóðèÿ âûñîêàÿ. Êèñëîòíî-âûäåëè-

òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîõðàíåíà, ÑÊÔ ïî ÌÊÄÌ âûðà-

æåííî ñíèæåíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÕÁÏ 4 ñò. è ÕÏÍ 1 ñò.

ÓÇÈ: äåôîðìàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óïëîòíåíèå è

íåîäíîðîäíîñòü ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà.

Äàííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå-

ôðîáèîïòàòà.

Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ: Â ñðåçàõ êîðêîâûé ñëîé ñ

÷èñëîì êëóáî÷êîâ äî 16. Êëóáî÷êè óâåëè÷åíû â ðàçìå-

ðàõ. Âî âñåõ êëóáî÷êàõ âèçèàëèçèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà, ãèïåðêëåòî÷íîñòü

êëóáî÷êîâ, âûðàæåííàÿ çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè ýíäîòå-

ëèîöèòîâ êàïèëëÿðîâ è ãèïåðêëåòî÷íîñòè ìåçàíãèÿ. Áà-

çàëüíûå ìåìáðàíû êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ óòîëùåíû íå-

ðàâíîìåðíî, îòìå÷àþòñÿ ñåãìåíòàðíûå ó÷àñòêè óäâîå-

íèÿ è ðàñøåïëåíèÿ áàçàëüíûõ ìåìáðàí (ðèñ. 1).

Ôóêñèíîôèëüíûå îòëîæåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ìåçàíãèè è

âäîëü áàçàëüíûõ ìåìáðàí êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ, áåç

÷åòêîé ëîêàëèçàöèè îòíîñèòåëüíî ìåìáðàíû. Êðîìå

òîãî, â êëóáî÷êàõ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ëåéêîöèòàð-

íàÿ ðåàêöèÿ. Ëåéêîöèòû – ïðåèìóùåñòâåííî ïîëèìîð-

ôíîÿäåðíûå è ìàêðîôàãè ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîñâåòå êà-

ïèëëÿðíûõ ïåòåëü, íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóÿ ñ ïðè-

ëåæàùèìè ýíäîòåëèîöèòàìè. Â ïðîñâåòå îòäåëüíûõ

êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü îòìå÷àþòñÿ ãèàëèíîïîäîáíûå ãî-

ìîãåííûå ýîçèíîôèëüíûå PAS-ïîçèòèâíûå òðîìáû (ðèñ.

2). Àíàëîãè÷íûå ïî õàðàêòåðèñòèêàì ãèàëèíîïîäîáíûå

ìàññû ðàñïîëàãàþòñÿ â ïðîñâåòå îòäåëüíûõ êàíàëüöåâ. Â

ïðîñâåòå êàïñóëû Øóìëÿíñêîãî – Áîóìåíà, à òàêæå êà-

íàëüöåâ âûÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû. Ýïèòåëèé

êàíàëüöåâ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âàêóîëÿðíîé è ãèäðî-

ïè÷åñêîé äèñòðîôèè ñ åäèíè÷íûìè ó÷àñòêàìè íåêðîáè-

îçà êëåòîê. Â ñòðîìå îòìå÷àåòñÿ óìåðåííàÿ äèôôóçíàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïåðèòóáóëÿðíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áåç

âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ çàìåñòèòåëüíîãî ñêëåðîçà è àò-

ðîôèè êàíàëüöåâ (ðèñ. 3). Â ñîñóäàõ ìûøå÷íîãî òèïà îò-

ìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ãèïåðýëàñòîç âíóòðåííåé ýëàñòè-

÷åñêîé ìåìáðàíû, î÷àãîâûé ôèáðîýëàñòîç è ýëàñòîëè-

çèñ ñ ó÷àñòêàìè ñóáñòèòóöèè ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé

ñòåíêè. Ðåàêöèÿ ñ Êîíãî-Ðîò îòðèöàòåëüíà.

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Â èññëåäîâàííîì ìàòå-

ðèàëå êëóáî÷åê ñ âûðàæåííîé ãèïåðêëåòî÷íîñòüþ, äîëü-

÷àòîñòüþ. Áàçàëüíûå ìåìáðàíû êàïèëëÿðîâ íåðàâíîìåð-

íîé òîëùèíû. Îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãî ëîêóñîâ óäâîåíèÿ

áàçàëüíîé ìåìáðàíû çà ñ÷åò èíòåðïîçèöèè ìåçàíãèàëü-

íûõ êëåòîê è ñóáýíäîòåëèàëüíûå äåïîçèòû ñðåäíèõ ðàç-

ìåðîâ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (ðèñ. 4, 5). Ïîäîöèòû âà-

êóîëèçèðîâàíû, íîæêîâûå îòðîñòêè ïðåèìóùåñòâåííî

äåôîðìèðîâàíû è óòðà÷åíû. ×àñòü êëåòîê â ñîñòîÿíèè

äåñòðóêöèè. Ïðîñâåòû êàïèëëÿðîâ ðåçêî ñóæåíû.

Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíöèè îáíàðóæåíû îòëîæå-

íèÿ IgG +++ IgM++ ïî áàçàëüíûì ìåìáðàíàì êëóáî÷êîâ

è ñåãìåíòàðíî â ìåçàíãèè. Â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ îòìå÷à-

åòñÿ îòëîæåíèå âñåõ òèïîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, òàêæå, êàê

è â ñòåíêàõ àðòåðèé. Îòëîæåíèÿ ôèáðèíîãåíà +++ ëîêà-

ëèçîâàëèñü â ïðîñâåòå ìèêðîñîñóäîâ òóáóëîèíòåðñòèöè-

àëüíîãî êîìïîíåíòà ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû.

Îáùåå çàêëþ÷åíèå: îáíàðóæåííûå ïàòîìîðôîëîãè-

÷åñåèå ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ó

áîëüíîãî ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëî-

íåôðèòà, ïî-âèäèìîìó êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîé ïðèðî-

äû, ò.å. êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

ÒÈÏ II.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áîëüíîìó áûë

ïîñòàâëåí äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ

(HCV-Ab (+)). Âòîðè÷íûé êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé âàñ-

êóëèò ñ ïîðàæåíèåì êîæè, ñóñòàâîâ, ïî÷åê. Ìåìáðàíîç-

íî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìóðóëîíåôðèò àêòèâíîòåêó-

ùèé. Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. ÕÁÏ 4-é ñòàäèè. ÕÏÍ 1-é

ñòàäèè. Àçîòåìèÿ Àíåìèÿ. Âòîðè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ.

Ïîëó÷àë òåðàïèþ: ïðîòèâîâèðóñíóþ – èíòåðôåðîí,

ðèáàâèðèí. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áåòà-áëîêàòîðû, áëîêà-

òîðû Ñà êàíàëîâ, äèóðåòèêè, ïðåïàðàòû æåëåçà, ýðèòðî-

ïîýòèí c ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.

 Ñâÿçü ìåæäó ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì, áëèçêèì ê ÌÏÃÍ 1 òèïà, è

ÍÑV èíôåêöèåé âïåðâûå ïîêàçàíà â 1993 ãîäó [4].

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÍÑV àíòèòåë è/èëè öèðêóëè-

ðóþùåé ÐÍÊ ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ ãëîìåðóëîíåô-

ðèòîì15%, â òî âðåìÿ êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè

1,03%. Ðîñò ÷èñëà íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî âèðóñ

ãåïàòèòà Ñ âûçûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå âíåïå÷åíî÷-

íûå ïîâðåæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå èíäóêöèåé èì-

ìóííûõ êîìïëåêñîâ èëè ðàçâèòèåì àóòîèììóííî-

ãî ïðîöåññà. Óñòàíîâëåí ôàêò ðåïëèêàöèè ÍÑV âíå

ïå÷åíè â ñëåäóþùèõ êëåòêàõ: ìîíîíóêëåàðíûå

êëåòêè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êîñòíîãî ìîçãà, ëèì-

ôîóçëû ñåëåçåíêè. Ýòî ïîçâîëèëî äîêàçàòü, ÷òî ãå-

ïàòîöèòû – íå åäèíñòâåííîå ìåñòî ðàçìíîæåíèÿ

âèðóñà, è ñòàë ïîíÿòåí ïàòîãåíåç ïîëèîðãàííîñòè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [1, 5]. Çíà÷èìûì âíåïå-

÷åíî÷íûì ïðîÿâëåíèåì ÍÑV ñ÷èòàåòñÿ ýññåíöè-

àëüíàÿ ñìåøàííàÿ êðèîãëîáóëèíåìèÿ.

Êðèîãëîáóëèíû – ýòî áåëêè ïëàçìû, êîòîðûå

îáðàòèìî ïðåöèïèòèðóþò ïðè íèçêèõ òåìïåðàòó-

ðàõ [6]. Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ òèïà êðèîãëîáó-

ëèíîâ – I, II è III. I òèï ïðåäñòàâëåí ìîíîêëîíàëü-

íûìè èììóíîãëîáóëèíàìè (îáû÷íî IgG êàïïà èëè

IgM êàïïà). Ñ ýòèì òèïîì îáû÷íî ñâÿçûâàþò ïëàç-

ìàêëåòî÷íûå äèñêðàçèè, â òîì ÷èñëå ìíîæåñòâåí-

íóþ ìèåëîìó.

Êî II òèïó îòíîñÿò ñìåøàííûå êðèîãëîáóëèíû

(CKÃ), è îíè íàèáîëåå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-

ðàæåíèåì ïî÷åê. Îíè ñîñòîÿò èç ïîëèêëîíàëüíîãî

IgG è âòîðè÷íîãî ìîíîêëîíàëüíîãî IgM, ñ êàïïà ëåã-

êîé öåïüþ, èìåþùåãî ñâîéñòâà ðåâìàòîèäíîãî ôàê-

òîðà [6]. Ýòè èììóíîãëîáóëèíû âûÿâëÿþòñÿ ïðè

èíôåêöèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è

ëèìôîìàõ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÑÊÃ II òèïà ñ

ìîíîêëîíàëüíûì êîìïîíåíòîì – IgMk-ðåâìàòîèä-

íûì ôàêòîðîì (ÐÔ) ðàññìàòðèâàþò êàê ÷àñòûé è

ñïåöèôè÷åñêèé ìàðêåð õðîíè÷åñêîãî HCV.
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III òèï ïðåäñòàâëåí ñìåøàííûìè êðèîãëîáóëè-

íàìè, ñîäåðæàùèìè ïîëèêëîíàëüíûå êîìïîíåíòû

IgG – IgM è àíòè IgG – IgG. Ýòî ñàìûé ðåäêèé òèï,

êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ ïðè êîëëàãåííîçàõ è õðîíè÷åñ-

êèõ èíôåêöèÿõ.

 Ïî÷òè âñå êðèîãëîáóëèíû, âûçûâàþùèå ïîðà-

æåíèÿ ïî÷åê, îòíîñÿòñÿ ê ñìåøàííîìó (II) òèïó. Â

70% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíà ñâÿçü ñ Â – êëåòî÷íûìè

ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè èí-

ôåêöèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ñ ãåïàòèòîì Â è Ñ. Ïåðñè-

ñòåíöèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ – ãëàâíîå óñëîâèå ïðî-

ÿâëåíèÿ åãî ëèìôîòðîïíîãî äåéñòâèÿ. Ïðåäïîëà-

ãàþò, ÷òî âèðóñ â êîìïëåêñå ñ ñûâîðîòî÷íûìè

ëèïîïðîòåèíàìè (èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàê-

òîðàìè, íàïðèìåð, âèðóñîì Ýïøòåéíà-Áàðð) âûçû-

âàåò íåçàâèñèìóþ îò Ò-ëèìôîöèòîâ àíòèãåííóþ

ñòèìóëÿöèþ îñîáîé ñóáïîïóëÿöèè Â – êëåòîê ÑÄS

(èëè Â1) â ïå÷åíè è êîñòíîì ìîçãå ñ âûðàáîòêîé

ýòèìè êëåòêàìè ïîëèêëîíàëüíîãî IgM ÐÔ èëè ìî-

íîêëîíàëüíîãî IgÌê ÐÔ, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåí-

íûõ óñëîâèÿõ ñîåäèíÿþòñÿ â öèðêóëÿöèè èëè in situ

ñ àíòè-HCV IgG, îáðàçóÿ ñìåøàííûå êðèîãëîáó-

ëèíû ñîîòâåòñòâåííî III è II òèïà [2]. Âîçìîæíî,

÷òî ñóùåñòâóåò è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ïðîäóêöèè êðèîãëîáóëèíîâ è ìîíîêëîíàëü-

íîãî ÐÔ ó ëèö ñ ïîëèìîðôèçìîì 51pl Vh ãåíà èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ. Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äèñáàëàíñ ìåæäó ãóìî-

ðàëüíûì è êëåòî÷íûì èììóíèòåòîì èç-çà ñíèæå-

íèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ òèïà ThI è óâåëè÷åíèè

îáðàçîâàíèÿ èíòåðëåéêèíà 10 [2, 3]. Ïîñêîëüêó

ìîíîêëîíàëüíûé êîìïîíåíò ÑÊÃ II òèïà (IgMk ÐÔ)

èìååò â àíòèãåíñâÿçûâàþùåé ÷àñòè WA-êðîññ-

èäèîòèï, îí ñïîñîáåí ïåðåêðåñòíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ

òêàíåâûìè ñòðóêòóðàìè ïî÷êè, â ÷àñòíîñòè ñ ôèá-

ðîíåêòèíîì ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà, ÷òî îáúÿñ-

íÿåò âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÌÏÃÍ ïðè ÑÊÃ

II òèïà (â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÊÃ II òèïà). Ê

ðàçâèòèþ ÌÏÃÍ ïðèâîäèò ôîðìèðîâàíèå in situ (â

ñóáýíäîòåëèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è ìåçàíãèè êëó-

áî÷êîâ ïî÷åê) èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ñîñòîÿùèõ

èç IgM ÐÔ, IgG Â (àíòè-HCV) è àíòèãåíîâ HCV.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î íàõîæäåíèè ñòðóêòóðíûõ

áåëêîâ âèðóñà â èììóííûõ äåïîçèòàõ â êëóáî÷êå

è èíòåðñòèöèè, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ èäèîïà-

òè÷åñêîé ôîðìîé ÌÏÃÍ áåëêè âèðóñà â ïî÷êàõ íå

îáíàðóæèâàëèñü [7]. Îòëîæåíèå ïðåöèïèòàòîâ êðè-

îãëîáóëèíîâ, êîòîðûå, êàê òåïåðü ñòàëî ÿñíî, ñî-

äåðæàò è HCV, â ñîñóäàõ ìàëîãî è ñðåäíåãî êà-

ëèáðà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîòðåáëåíèåì êîì-

ïëåìåíòà è ðàçâèòèåì èììóíîêîìïëåêñíîãî

âàñêóëèòà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ

â âèäå ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâ – êîæíîé ïóðïóðû,

òðèàäû Ìåëüòöåðà (ñëàáîñòü, ïóðïóðà, àðòðàëãèè),

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðî-

ïàòèè, ñèíäðîìîâ Ðåéíî, Øåãðåíà, áîëÿìè â îáëà-

ñòè æèâîòà, à òàêæå ðàçâèòèåì ãëîìåðóëîíåôðèòà

[3, 4]. Ãèïîêîìïëåìåíòåìèÿ ñ óìåíüøåíèåì CH 50,

Ñ3 è Ñ4 ôðàêöèé âñòðå÷àåòñÿ â 50–90% ñëó÷àåâ

ïðè ÑÊÃ.

Âîâëå÷åíèå ïî÷åê âñòðå÷àåòñÿ ó 20–60% áîëü-

íûõ, ó ÷åòâåðòè ïðîÿâëÿåòñÿ íåôðîòè÷åñêèì ñèí-

äðîìîì, ó äðóãîé ÷åòâåðòè îñòðûì íåôðèòîì èëè

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ó îñòàëüíûõ âûÿâ-

ëåòñÿ ïðîòåèíóðèÿ èëè ãåìàòóðèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíè âûðàæåííîñòè.

Êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò

(ÊÃÃÍ) õàðàêòåðèçóåòñÿ âîëíîîáðàçíûì òå÷åíè-

åì, ñ ðåìèññèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì èñ-

ñëåäîâàòåëÿì ñ÷èòàòü òå÷åíèå ÊÃÃÍ áîëåå ìÿã-

êèì, ÷åì èäèîïàòè÷åñêîãî [2].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êëåòî÷íûõ ðåàêöèé, ïðè

êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîì ÕÃÍ äîêóìåíòèðóåòñÿ ïðè

àíàëèçå ìàòåðèàëà ïðèæèçíåííîé áèîïñèè ïî÷åê

[6]. Êðèîïðåöèïèòàòû àêòèâèðóþò êîìïëåìåíò è

äåéñòâóþò êàê èììóííûå êîìïëåêñû, ïðèâîäÿ ê

èíôèëüòðàöèè êëóáî÷êîâ ëåéêîöèòàìè. Ëåéêîöèòû,

ïðåèìóùåñòâåííî ìîíîöèòû, àêòèâèðóþòñÿ è ÷àñ-

òî ñîäåðæàò êðèîãëîáóëèíû âî âòîðè÷íûõ ëèçîñî-

ìàõ. Âñëåäñòâèå îñâîáîæäåíèÿ èç ëåéêîöèòîâ ñî-

äåðæèìîãî ëèçîñîì è ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà âîçíè-

êàåò ïîâðåæäåíèå êëåòîê ãëîìåðóëû. Ïðè ýòîì

ñâåòîîïòè÷åñêè êëóáî÷êè îáíàðóæèâàþò ïðèçíà-

êè ÌÏÃÍ ñ ÷åòêî âûðàæåííîé ëîáóëÿðíîñòüþ è

ãèïåðêëåòî÷íîñòüþ ìåçàíãèÿ. Ïðîñâåòû êàïèëëÿ-

ðîâ ÷àñòî çàêðûòû èç-çà âûðàæåííîé èíôèëüòðà-

öèè ëåéêîöèòàìè, îñîáåííî ìîíîöèòàìè, êîòîðûõ

ïðè êðèîãëîáóëèíåìèè â êëóáî÷êàõ áîëüøå, ÷åì ïðè

ëþáûõ äðóãèõ ãëîìåðóëîïàòèÿõ [8]. Â ïðîñâåòàõ

êàïèëëÿðîâ âñòðå÷àþòñÿ òðîìáû, îíè ôóêñèíî-

ôèëüíû è ÐÀS-ïîëîæèòåëüíû è ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé îòëîæåíèÿ êðèîãëîáóëèíîâ. Ñòåíêè êàïèëëÿðîâ

óäâîåíû. Èíîãäà â îòäåëüíûõ êëóáî÷êàõ âñòðå÷à-

þòñÿ ïîëóëóíèÿ. Â ïîäîöèòàõ îïðåäåëÿþòñÿ êàïëè

ðåàáñîðáèðîâàííîãî áåëêà. Â òðåòè ñëó÷àåâ êðè-

îãëîáóëèíû îòêëàäûâàþòñÿ â àðòåðèÿõ è àðòåðèî-

ëàõ, âûçûâàÿ âàñêóëèò. Ïðè òðîìáîçå ïðîñâåòîâ è

íåêðîçå ñîñóäîâ â èõ ñòåíêàõ ìîãóò áûòü ìîíîöè-

òû è íåéòðîôèëû. Áûâàåò íåêðîç êàíàëüöåâ ðàç-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îòåê èíòåðñòèöèÿ ñ

ìîíîíóêëåàðíûì âîñïàëèòåëüíûì èíôèëüòðàòîì.

Èììóíîôëóîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå îòðàæàåò

ñîñòàâ êðèîïðåöèïèòàòîâ â ïëàçìå. Íàïðèìåð ïðè

I òèïå îíè ñîñòîÿò èç åäèíñòâåííîãî êîìïîíåíòà –

IgG êàïïà. Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîé ìèêðîñêî-

ïèè II òèïà íàáëþäàåòñÿ îêðàøèâàíèå ïåòåëü êëó-

áî÷êîâûõ êàïèëëÿðîâ è òðîìáîâ èç áåëêîâ ïëàçìû

â èõ ïðîñâåòàõ íà IgG è IgÌ, ÷òî ÷àñòî ìîæåò ñî-
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ïðîâîæäàòüñÿ îòëîæåíèåì Ñ3, Ñ1q è ëåãêèõ öåïåé.

Îòëîæåíèÿ â ïåòëÿõ êàïèëëÿðîâ ãðàíóëÿðíûå, ïðå-

èìóùåñòâåííî ïî ïåðèôåðèè. Àíàëîãè÷íîå îê-

ðàøèâàíèå ñòåíîê àðòåðèé è àðòåðèîë ìîæåò âû-

ÿâëÿòüñÿ ïðè îòëîæåíèè â íèõ êðèîãëîáóëèíîâ.

Ïðàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûÿâëÿëîñü è â

íàøåì ñëó÷àå, îäíàêî îñîáåííîñòüþ ñëó÷àÿ ìîæ-

íî ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå îòëîæåíèé ôðàêöèè Ñ3 êîì-

ïëåìåíòà âìåñòå ñ îáíàðóæåííûìè èììóíîãëîáó-

ëèíàìè è îòñóòñòâèå â ñòðóêòóðàõ ïî÷å÷íîé òêàíè

ÿâíûõ ïðèçíàêîâ âàñêóëèòà.

Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè êðèîãëîáóëèíû

âûãëÿäÿò êàê ýëåêòðîííî-ïëîòíûé ìàòåðèàë ñ èñ-

êðèâëåííîé öèëèíäðè÷åñêîé èëè êîëüöåâîé ñóá-

ñòðóêòóðîé ðàçìåðîì îò 2,5 äî 3 íì â äèàìåòðå,

ðàñïîëîæåííûé ñóáýíäîòåëèàëüíî, â òðîìáàõ è

ïîðàæåííûõ ñîñóäàõ. Ïîäîáíûé ìàòåðèàë ðåæå

âñòðå÷àåòñÿ â ìåçàíãèàëüíûõ îáëàñòÿõ, ïðèëåæà-

ùèõ ê ïðîñâåòàì êàïèëëÿðîâ, åãî òàêæå ìîæíî

óâèäåòü âî âòîðè÷íûõ ëèçîñîìàõ ìîíîöèòîâ, ïî-

ãëîòèâøèõ êðèîãëîáóëèíû. Íàõîæäåíèå ïðè ýëåêò-

ðîííîé ìèêðîñêîïèè òèïè÷íûõ öèëèíäðè÷åñêèõ

ñòðóêòóð, ãëàâíûì îáðàçîì ñóáýíäîòåëèàëüíî,

ïðàêòè÷åñêè ïàòîãíîìîíè÷íî äëÿ êðèîãëîáóëèíîâ

[6]. Êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü íàéäåíà ìèãðàöèÿ

ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê è èíòåðïîçèöèÿ èõ â ñòåíêè

êàïèëëÿðîâ, à òàêæå èíòåðïîçèöèÿ öèòîïëàçìû è

ÿäåð ìîíîöèòîâ â ñòåíêó êàïèëëÿðà ñóáýíäîòåëè-

àëüíûì îòëîæåíèåì ìàòåðèàëà âåùåñòâà áàçàëü-

íîé ìåìáðàíû è îáðàçîâàíèåì äâîéíîãî êîíòóðà

ïåòåëü êàïèëëÿðîâ. Ñëèÿíèå íîæêîâûõ îòðîñòêîâ

ïîäîöèòîâ è êàïëè ðåàáñîðáèðîâàííîãî áåëêà â

öèòîïëàçìå òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïðè óëüòðàñòðóê-

òóðíîì àíàëèçå.

Â íàøåì ñëó÷àå îòëè÷èòåëüíîé óëüòðàñòðóê-

òóðíîé îñîáåííîñòüþ áûëî îáíàðóæåíèå íåçíà÷è-

òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýëåêòðîííîïëîòíûõ äåïîçèòîâ

â ñòðóêòóðàõ èññëåäîâàííûõ êëóáî÷êîâ, â êîòîðûõ

òèïè÷íûå äëÿ êðèîãëîáóëèíåìèè ôèáðèëëÿðíûå

ñòðóêòóðû íå áûëè äîñòîâåðíî ñòðóêòóðèðîâàíû.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòîò íîçìîðôîç ìîã áûòü

ñâÿçàí ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè íåñïåöèôè÷åñêèì ýôôåêòîì

ïðîâîäèìîé áîëüíîìó èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Îáèëèå âíóòðèêàïèëëÿðíûõ òðîìáîâ, èìåþùèõ

âèä ôèáðèëëÿðíûõ èëè êðèñòàëëîèäíûõ ñòðóêòóð

ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, ãèïåðêëåòî÷íîñòü

êëóáî÷êîâ èç-çà èíôèëüòðàöèè ãëàâíûì îáðàçîì

ìîíîöèòàìè, âàñêóëèò àðòåðèé ìåëêîãî è ñðåäíåãî

êàëèáðà – ýòî îñíîâíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-

ñòè÷åñêèå ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå êðèîãëîáóëèíå-

ìè÷åñêèé ÌÏÃÍ îò èäèîïàòè÷åñêîãî. Â òî æå âðå-

ìÿ ÌÏÃÍ, êîòîðûé ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè ãåïàòèòå

Ñ, íî íå ñâÿçàí ñ êðèîãëîáóëèíåìèåé, íå èìååò

ìîðôîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé îò èäèîïàòè÷åñêîãî

ÌÏÃÍ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ãåïàòèòà Ñ õàðàê-

òåðíî áåññèìïòîìíîå èëè ìàëîñèìïòîìíîå òå÷å-

íèå, â ñâÿçè ñ ÷åì ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ

çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî òîëüêî ïîñ-

ëå âèðóñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè ãåïàòîáè-

îïñèè [1]. Ýòà îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ èíôåêöèè äîë-

æíà ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå è ïðè îáñëåäîâàíèè

áîëüíîãî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæå-

íèÿ ïî÷åê, òåì áîëåå ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí-

íûõ ñ êðèîãëîáóëèíåìèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÿâëÿåò-

ñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ,

ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ, è èììóíî-ôåðìåíòíûé àíà-

ëèç, ÏÖÐ, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè

ïî÷êè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç è

äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèîòðîïíîé è ïà-

òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ, íà íàø âçãëÿä,

ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-

íîãî, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå íå òîëüêî ýòèîëî-

ãèè, íî è ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äàííî-

ãî ïàöèåíòà , ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåé-

øåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è îòíîñèòåëüíî

áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå íåñêîëüêî çàïîçäàëîå âèðóñîëîãè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.
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