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Ïðèâîäèòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûé ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ñëó÷àé èäèîïàòè÷åñêîé
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ðàçâèâøåéñÿ ó ïàöèåíòêè íà ôîíå ñòðåññà ñâÿçàííîãî ñ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì
ïðîèñøåñòâèåì è ïîñëåäóþùèì âûÿñíåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ àâàðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, èäèîïàòè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.

A case is presented of idiopathic ventricular tachycardia recorded during the Holter monitoring which developed
in a female patient at the background of stress due to a traffic accident with further investigation in the road police office.

Key words: Holter monitoring, idiopathic ventricular tachycardia, psychoemotional stress, beta-adrenoblockers.

«ñïðîâîöèðîâàòü» àðèòìèþ, à òàêæå îòâåòèòü íà ìíîãèå
ñòîÿùèå ïåðåä âðà÷îì âîïðîñû, òàêèå, êàê ïåðåíîñèìîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê â ñîâðåìåííîé, ïîëíîé «ñòðåñ-
ñîâ» æèçíè. Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èç íàøåé ïðàêòèêè êàê
íåëüçÿ ëó÷øå èëëþñòðèðóåò òàêóþ ñèòóàöèþ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ïî ïîâîäó æå-
ëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè, íàìè íàáëþäàëàñü àìáóëà-
òîðíî ïàöèåíòêà Ñ., 37 ëåò. Áîëüíóþ áåñïîêîèëè ÷àñ-
òûå ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, êîòîðûå îíà ñóáúåêòèâ-
íî ïëîõî ïåðåíîñèëà. Îíà íåîäíîêðàòíî îáðàùàëàñü ê
ðàçíûì êàðäèîëîãàì, íî îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè âûçûâàëî ó íåå íåäîâåðèå ê âðà÷àì è
çàñòàâëÿëî åå äàëüøå ïðîäîëæàòü èñêàòü ïðè÷èíó
àðèòìèè è áîëåå äåéñòâåííîå ñðåäñòâî. Äåòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòêè êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèõ îðãàíîâ
íå âûÿâèëî. Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå òðåâîæíîñòü,
ìíèòåëüíîñòü è íåäîâåð÷èâîñòü. Îò êîíñóëüòàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòà è îò ïðîâåäåíèÿ ïðåäëîæåííîãî åé ýíäî-
êàðäèàëüíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îíà îòêàçàëàñü. Åäèíñòâåííîé âûÿâëåííîé ïàòîëîãè-
åé áûëà íåîäíîêðàòíî âîñïðîèçâîäèìàÿ ïðè ïîâòîð-
íûõ ÕÌ è ÂÝÌ ñèìïàòîçàâèñèìàÿ êëàññè÷åñêàÿ îäè-
íî÷íàÿ è ïàðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ.

Â ïîêîå íàðóøåíèÿ ðèòìà îòñóòñòâîâàëè è ïîÿâ-
ëÿëèñü ëèøü ïðè ×ÑÑ áîëüøå 100 â 1 ìèíóòó. Ïðè÷åì,
ïðè ïðîäîëæåíèè ÔÍ, êàê ïðè ÂÝÌ (150 ÂÒ, 1 ìèí), òàê
è ïðè ÕÌ íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ÆÀ: óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî îäèíî÷-
íûõ, ïîÿâëÿëèñü ïàðíûå æåëóäî÷êîâûå êîìïëåêñû. Â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïàðàñèñòîëèÿ èñ÷åçàëà.
Ïàöèåíòêå áûëè íàçíà÷åíû β-àäðåíîáëîêàòîðû (ïîî÷å-
ðåäíî ëîêðåí, ñîòàëåêñ). Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàëè èõ ýôôåêòèâíîñòü, îäíàêî ïàöèåíòêó
íå óñòðàèâàë íè ïîñòîÿííûé, íè ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Åå áåñïîêîèëî, ÷òî ïðè
îòìåíå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÆÀ âîçîáíîâëÿëàñü. Ïðè
î÷åðåäíîì âèçèòå ïàöèåíòêå áûë ïîñòàâëåí ñóòî÷íûé
ìîíèòîð ÝÊÃ. Â ýòîò äåíü îíà îêàçàëàñü ó÷àñòíèöåé

Çíà÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè
æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà (ÆÍÐ) äîâîëüíî ðåäêî
îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè àðèòìèè ñ íåâðîçà-
ìè, ïñèõîïàòèÿìè èëè ñ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé [1, 2, 3].
Ïî äàííûì P.Reich et al [5] ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, êîòîðû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå èëè ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè â
20-30% ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóþò óãðîæàþùèì æèçíè ÆÍÐ.
Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âíåçàïíîñòü, ñèëà ðàç-
äðàæèòåëÿ, ñîñòîÿíèå ñòðàõà, ïîíèæàþùèå ïîðîã ðàíè-
ìîñòè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ íà 40-50% [5].

Àðèòìîãåííûå ìåõàíèçìû ñòðåññà âåñüìà ñëîæíû
è ïîêà äî êîíöà íå âûÿñíåíû. Âîçìîæíî, ÷òî ñòèìóëÿ-
öèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ïðÿìîìó
âîçäåéñòâèþ êàòåõîëàìèíîâ íà ìèîêàðä [4, 6, 7, 8], âòî-
ðîé ïðîàðèòìîãåííûé ýôôåêò ãèïåðàäðåíàëèíåìèè,
áîëåå õàðàêòåðíûé äëÿ èøåìè÷åñêèõ ÆÍÐ, îïîñðåäóåò-
ñÿ ãèïîêàëèåìèåé – ÿâëåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå
«ñòðåññ-ãèïîêàëèåìèÿ» [5].

Èçâåñòíî, ÷òî îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïà-
öèåíòà, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ), ÿâëÿþùåéñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó
ÖÍÑ è ñåðäöåì [9, 10,11].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò êîððåêòíûõ è àäåêâàòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññ-òåñòîâ, ïðîâîöèðóþùèõ àðèò-
ìèþ, êîòîðûå ìîãëè áû èñïîëüçîâàòüñÿ â êàðäèîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå; ìàëî ðàáîò, êàñàþùèõñÿ âëèÿíèÿ ñòðåñ-
ñà íà ÆÍÐ íåèøåìè÷åñêîãî ãåíåçà, ëèøü ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ ïñèõîòåðàïèè â ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäàõ ê âåäåíèþ ëèö ñ ÆÍÐ. Ñâåäåíèÿ èç àíàìíåçà
áîëüíûõ î ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðàõ âîçíèêíîâåíèÿ
àðèòìèè íîñÿò áîëüøå ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, à î ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïàöèåíòà âðà÷ ñóäèò ëèøü ïî
ëè÷íîìó âïå÷àòëåíèþ ïðè îáùåíèè ñ íèì.

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì, êîòîðûé ìîæåò îáúåêòèâèçèðîâàòü
èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ,
ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íåïðåäíàìåðåííî
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äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Óçíàâ
ýòî, ìû ïîïðîñèëè áîëüíóþ ïèñüìåííî ïîäðîá-
íî õðîíîìåòðèðîâàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé ýòî-
ãî äíÿ. Ñ åå êîììåíòàðèÿìè ñòàëà ÿñíîé ñèòó-
àöèÿ, êîòîðóþ äåìîíñòðèðóåò ðèñ. 1.

Ôðàãìåíò À (17.30) ñîîòâåòñòâóåò ìî-
ìåíòó, êîãäà ïàöèåíòêà åõàëà â íîâîé èíîìàð-
êå, çà ðóëåì êîòîðîé íàõîäèëñÿ åå ëè÷íûé øî-
ôåð. Â 17.30 íà ÝÊÃ ðèòìè÷íûé ñèíóñîâûé ðèòì
ñ ×ÑÑ 64 â 1 ìèí. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âïîëíå
êîìôîðòíî äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà íà ïåðå-
êðåñòêå ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå åå ìàøèíû ñî
âñòðå÷íîé.

Ôðàãìåíò Á (17.39-17.46) ñîîòâåòñòâó-
åò àâòîêàòàñòðîôå. Ïðè ×ÑÑ 136 â 1 ìèí çà-
ðåãèñòðèðîâàí ó÷àñòîê ïàðàñèñòîëè÷åñêîé
òðèãåìèíèè, ïåðåõîä íà ïàðîêñèçìàëüíóþ ïî-
ñòîÿííî-âîçâðàòíóþ ÆÒ ñ ÷àñòîòîé îêîëî 150
â 1 ìèí. Â ðåçóëüòàòå àâàðèè ïîñòðàäàëà òîëü-
êî ìàøèíà, êàêèõ-ëèáî òðàâì ó ñèäÿùèõ â ìà-
øèíå ëþäåé ïîëó÷åíî íå áûëî. Â ïðîìåæóòêå
âðåìåíè äî 20.50 íà ôîíå óìåðåííîé ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèè ðåãèñòðèðîâàëèñü îäèíî÷íûå æå-
ëóäî÷êîâûå ýêòîïè÷åñêèå êîìïëåêñû ñ ðàçíû-
ìè ïðåäýêòîïè÷åñêèìè èíòåðâàëàìè.

Ôðàãìåíò Â (20.50) äåìîíñòðèðóåò âíîâü
ïîÿâëåíèå ïîñòîÿííî-âîçâðàòíîé ÆÒ, ïðè÷åì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàìèõ ïàðîêñèçìîâ óâåëè-
÷èëàñü, êàê âèäíî íà ÝÊÃ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ÷àñ-
òîòà ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè ýòîì ëèøü 105 â 1
ìèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ãèïåð-
ñèìïàòèêîòîíèè, êàê ïóñêîâîì ôàêòîðå ÆÒ. Â
êîììåíòàðèÿõ ïàöèåíòêè äàííîå âðåìÿ ñîîò-
âåòñòâóåò âûÿñíåíèþ îáñòîÿòåëüñòâ ñòîëê-
íîâåíèÿ â ÃÈÁÄÄ. Æåíùèíà îïèñûâàåò, ÷òî
ýòîò ìîìåíò ñîïðîâîæäàëñÿ åùå áîëüøèì åå âîëíå-
íèåì, ÷åì àâàðèÿ, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ðàçáîðà àâòî-
òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ áûëà óñòàíîâëåíà âèíà
åå âîäèòåëÿ, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíî áûëî îáåð-
íóòüñÿ áîëüøèìè äåíåæíûìè çàòðàòàìè ïî êîìïåí-
ñàöèè óùåðáà óæå îáåèõ ìàøèí.

Ïàöèåíòêå áûëè íàçíà÷åíû íåáîëüøèå äîçû β-áëî-
êàòîðîâ â ñî÷åòàíèè ñ äíåâíûì òðàíêâèëèçàòîðîì –
ãðàíäàêñèíîì. Êðîìå òîãî, áûëè äàíû íàñòîé÷èâûå

Ðèñ. 1. Ôðàãìåíòû ÕÌ: À - çà 4 ìèíóòû äî àâàðèè, Á - âî
âðåìÿ àâàðèè, Â - âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòêè â ÃÈÁÄÄ.

ðåêîìåíäàöèè îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, à ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè – ñîâìåñòíî ñ êàðäèîõèðóð-
ãàìè ðåøèòü âîïðîñ î âîçìîæíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àá-
ëÿöèè ýêòîïè÷åñêîãî æåëóäî÷êîâîãî öåíòðà.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ïî-
ìîã óñòàíîâèòü äèàãíîç èäèîïàòè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè è âûÿâèë, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÆÍÐ, ïîìèìî ïðåîáëàäàíèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ, èãðàþò è îñîáåííîñòè ÖÍÑ.
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