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Ïðèâåäåí ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà áèíîäàëüíîé ñëàáîñòè ó ìàøèíèñòà òåïëîâîçà, îáñëåäîâàâøåãîñÿ ïî
ïîâîäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïðè ïðîâåäåíèè òåëåìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â êà÷åñòâå
ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà îöåíêè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ,
òåëåìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü

A case is presented of the sick sinus syndrome accompanied by atrioventricular block (in the diesel locomotive
driver being under examination because of arterial hypertension) revealed in the course of telemetric ECG monitoring
used as a scrinning technique of the cardiac arrhythmia assessment.

Key words: sick sinus syndrome, atrioventricular block, ECG monitoring, telemetric control.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðîäîëæèòåëüíîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûì âûñîêîèí-
ôîðìàòèâíûì ñïîñîáîì îöåíêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [1-6].

Â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè íàøåé áîëüíèöû
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì Õîëòåðîâñêèì ìîíèòîðèðîâà-
íèåì øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ òåëåìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü
ÝÊÃ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Äëÿ êîíòðîëÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà èñïîëüçóåòñÿ îäíî áèïîëÿðíîå îòâåäåíèå ÝÊÃ. Ýëåê-
òðîêàðäèîñèãíàë ïàöèåíòà ïåðåäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðè-
áîðà-ïåðåäàò÷èêà íà ïðèåìíèê Öåíòðàëüíîé ñòàíöèè è
íåïðåðûâíî îòîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå êîìïüþòåðà
(ðèñ. 1). Âñå äàííûå çàïèñûâàþòñÿ íà æåñòêèé äèñê êîì-
ïüþòåðà è ñîõðàíÿþòñÿ â àðõèâå. Ýòà ìåòîäèêà îáåñïå-
÷èâàåò â ðåàëüíîì âðåìåíè íàáëþäåíèå çà øåñòüþ ïàöè-
åíòàìè îäíîâðåìåííî (áåç îãðàíè÷åíèÿ èõ àêòèâíîñòè).
Òåëåìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü ÝÊÃ ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà ñåðäöà, èçó÷èòü óñëîâèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ àðèòìèé, ïðîêîíòðîëèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî è íåìåä-
ëåííî ðåàãèðîâàòü íà îáíàðóæåííûå
ó ïàöèåíòà èçìåíåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ ãèáêî âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è
ñîñòàâëÿåò îò îäíîãî ÷àñà äî íåñêîëü-
êèõ ñóòîê. Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íà-
áëþäåíèå.

Áîëüíîé Í., 35 ëåò, ïî ïðîôåñ-
ñèè ìàøèíèñò òåïëîâîçà, íàïðàâëåí
â Öåíòðàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíè-
öó ¹5 èç óçëîâîé áîëüíèöû îäíîé èç
ñòàíöèé Þæíîé æåëåçíîé äîðîãè
äëÿ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Íà àìáóëàòîðíîì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àë ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿë. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî,
÷òî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó ïàöè-
åíòà ïîâûøàåòñÿ â òå÷åíèå 3-õ ëåò,
ìàêñèìóì äî 170/105 ìì ðò. ñò.; â
ýòîì îòíîøåíèè íàñëåäñòâåííîñòü

îòÿãîùåíà – îòåö ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ. Ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. ÀÄ
ñîñòàâëÿëî 140/100 ìì ðò. ñò.; ×ÑÑ 72 â ìèíóòó. Áîëü-
íîìó áûëè âûïîëíåíû îáùåïðèíÿòûå (ñîãëàñíî ïðåä-
ïîëàãàåìîìó ïðè ïîñòóïëåíèè äèàãíîçó) ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû òåëåìåò-
ðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÝÊÃ «RADIOHOLTER».

Ðèñ. 2. Íà ïðåäñòàâëåííîì ôðàãìåíòå ÝÊÃ ïåðâàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ
ïàóçà 5640 ìñ îáóñëîâëåíà àñèñòîëèåé çà ñ÷åò îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî
óçëà; äàëåå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïåðèîä ñèíóñîâîé áðàäèàðèòìèè; çàòåì
ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà II ñòåïåíè; çà ñëåäóþùèì âñëåä çà ïàóçîé
2720 ìñ ñèíóñîâûì êîìïëåêñîì âíîâü ýïèçîä îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî
óçëà ñ èíòåðâàëîì RR 9480 ìñ; äàëåå ðåãèñòðèðóåòñÿ âûñêàëüçûâàþ-
ùèé êîìïëåêñ, âîçíèêàþùèé ïî-âèäèìîìó, îäíîâðåìåííî â ñèíóñîâîì
óçëå è ÀÂ ñîåäèíåíèè; ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ áëîêàäà II ñòåïåíè 3:1.
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Ó÷èòûâàÿ ïðîôåññèþ ïàöèåí-
òà, ïîìèìî ðóòèííûõ ìåòîäîâ, â ïëàí
îáñëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷åíî ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ êàê ñêðèíèíãîâûé ìå-
òîä îöåíêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â äíåâ-
íîå âðåìÿ äèíàìèêà ×ÑÑ áûëà áåç
îñîáåííîñòåé. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñîñòàâ-
ëÿëà 70, ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ - 57, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ×ÑÑ - 91 óäàðîâ â ìèíóòó.
Â íî÷íîå âðåìÿ ó ïàöèåíòà íàáëþäà-
ëàñü âûðàæåííàÿ áðàäèàðèòìèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïàóç (19 â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ ñíà). Ñðåä-
íÿÿ ×ÑÑ â íî÷íîå âðåìÿ ñîñòàâëÿëà
56, ìèíèìàëüíàÿ – 37, ìàêñèìàëüíàÿ -
76; âûÿâëåíû ïàóçû ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 2720 ìñåê (ðèñ. 2) äî
12690 ìñåê (ðèñ. 3).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìíîãîñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ òåëå-
ìåòðè÷åñêèì êîíòðîëåì ïîçâîëèëè
äèàãíîñòèðîâàòü ó áîëüíîãî ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíó-
ñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ) è ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì âû-
ïîëíèòü ýíäîêàðäèàëüíóþ èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ. ÝÊÑ 501
óñòàíîâëåí íà ÷àñòîòó 55 èìïóëüñîâ â ìèíóòó.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåí-
íîñòåé. Ïðè êîíòðîëüíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ñ òå-

Ðèñ. 3. Íà ïðåäñòàâëåííîì ôðàãìåíòå ÝÊÃ ñèíóñîâàÿ áðàäèàðèòìèÿ
ñìåíÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì (12690 ìñ) ýïèçîäîì àñèñòî-
ëèè çà ñ÷åò îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî óçëà.

ëåìåòðè÷åñêèì êîíòðîëåì ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ ñîáñòâåííûé ðèòì ñ ïåðèî-
äè÷åñêèì âêëþ÷åíèåì ÝÊÑ â çàäàííîì
ðåæèìå (ðèñ. 4). Âûïèñàí ñ äèàãíî-
çîì: Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà. Ïðåõîäÿùàÿ ñèíîàòðèàëüíàÿ
áëîêàäà II ñòåïåíè. Ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ
áëîêàäà II ñòåïåíè. Îñòàíîâêà
(àðåñò) ñèíóñîâîãî óçëà. Ñîñòîÿíèå
ïîñëå ýíäîêàðäèàëüíîé èìïëàíòàöèè
ÝÊÑ 501 îò 06.08.01. Ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü II ñò.

Ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèå ãîäû çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà àêòóàëüíîñòü îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, íåëüçÿ
íå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî áåçîïàñ-
íîñòü äâèæåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî
çäîðîâüåì ðàáîòàþùèõ íà íåì ëþäåé,
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñîñòîÿíèåì èõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå â ïëàí
îáñëåäîâàíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ - ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì ïîåçäîâ,
ïðîäîëæèòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ êàê ìåòîäè-
êè, ïåðäîñòàâëÿþùåé öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ðèñ. 4. Ôðàãìåíò ÝÊÃ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ:
ñîáñòâåííûå è íàâÿçàííûå ÝÊÑ êîìïëåêñû.
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