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à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, íà ñîñòîÿíèå
îïòè÷åñêèõ ñðåä è èíôèëüòðàòîâ â îáëàñòè ââå-
äåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

 Ïðîâåäåííûå ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îòìåòèòü
áîëåå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå, îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðåò-
ðîáóëüáàðíûå è âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè
öåðåáðîëèçèíà íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ óëüòðàôè-
îëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ àóòîêðîâè. Òàê, ïðè íå-
ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ìàêóëîäèñòðîôèè èñõîä-
íàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà: â îñíîâíîé ãðóï-
ïå (13 ãëàç) � 0,15±0,02, à â êîíòðîëüíîé (9 ãëàç)
� 0,17±0,03. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ åå ïîâûøå-
íèå íàñòóïèëî â îñíîâíîé ãðóïïå äî 0,29±0,05
(ð<0,01), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé � òîëüêî äî
0,26±0,04 (ð>0,05).

 Ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå ìàêóëîäèñòðî-
ôèè ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
öåðåáðîëèçèíà è óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ
àóòîêðîâè òàêæå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ýêññóäàòèâíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 0,08±0,02, â êîíò-
ðîëüíîé � 0,07±0,03, à ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷å-
íèÿ: ñîîòâåòñòâåííî 0,21±0,04 è 0,12±0,03.

Â öåëîì, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ
îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîâûñèëàñü
â 90,9% ñëó÷àåâ (â 20 èç 22 ãëàç), òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé � òîëüêî â 52,6% (â 10 èç 19 ãëàç).
Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïðåäëîæåííî-
ìó ñïîñîáó ïîêàçàëî, ÷òî è â ýòè ñðîêè îñòðîòà
çðåíèÿ îñòàëàñü äîñòîâåðíî ïîâûøåííîé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � â 81,8% (18 ãëàç), òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, äîñòèãíóòûé íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå èíòðàâàçàëüíîãî óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ àóòîêðîâè, ïîëîæèòåëüíûé
ñäâèã îñòðîòû çðåíèÿ ñîõðàíèëñÿ òîëüêî â
31,6% ñëó÷àåâ (6 ãëàç).

Ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðè âûïèñêå íàñòóïèëî â 54,5% ñëó÷àåâ (12
ãëàç) è ëèøü â 26,3% (5 ãëàç) � â êîíòðîëüíîé.
Â 63,6% ñëó÷àåâ (14 ãëàç) â îñíîâíîé ãðóïïå ê
êîíöó ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå öåíò-
ðàëüíîé ñêîòîìû èëè ïåðåõîä àáñîëþòíîé ñêî-
òîìû â îòíîñèòåëüíóþ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 42,1% �
8 ãëàç êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Áîëåå âûðàæåí-
íûìè ïðè ëå÷åíèè ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì
áûëè è èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîðîãîâ ýëåêò-
ðî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ýëåêòðîëàáèëüíîñòè ïî
ôîñôåíó (òàáë.).

Òàáëèöà. Äèíàìèêà íåêîòîðûõ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ

ìàêóëîäèñòðîôèåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ð 
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè 

22 ãëàçà 19 ãëàç 9 ãëàç 

Ýëåêòðî÷óâñòâèòåëüíîñòü  

äî ëå÷åíèÿ (ìêÀ) 
110,0±1,6 105,6±1,9 > 0,05 

Ýëåêòðî÷óâñòâèòåëüíîñòü  

ïîñëå ëå÷åíèÿ 
70,4±2,0 80,2±2,2 < 0,01 

Ýëåêòðîëàáèëüíîñòü  

äî ëå÷åíèÿ (Ãö) 
28,2±0,9 27,9±1,2 > 0,05 

Ýëåêòðîëàáèëüíîñòü  

ïîñëå ëå÷åíèÿ 
35,6±1,3 30,7±0,9 < 0,01 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ ìàêóëîäèñòðîôèè îáåñïå÷èâàåò âûñîêèå
è óñòîé÷èâûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ó
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé ñêëåðîòè÷åñêîé è âòîðè÷-
íîé ìàêóëîäèñòðîôèåé ïîñëå îïåðèðîâàííîé
îòñëîéêè ñåò÷àòêè ñ àíàòîìè÷åñêèì ïðèëåãàíè-
åì. Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîêèì ñïåêòðîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷å-
íèÿ àóòîêðîâè (àíòèãèïîêñè÷åñêîãî è âàçîäèëà-
òàöèîííîãî ýôôåêòîâ, óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñòèìóëÿöèè
ïðîöåññîâ îáìåíà) è àäåêâàòíîé äîçîé ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèíà (íåéðîïðî-
òåêòîðíîãî äåéñòâèÿ è óëó÷øåíèÿ ìåòàáîëèçìà
òêàíåé ñåò÷àòêè), êîòîðûå âçàèìíî äîïîëíÿþò
è óñèëèâàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, â òîì
÷èñëå çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîé ïðèáëèæåííîñòè ê
î÷àãó ïîðàæåíèÿ âñëåäñòâèå ìåñòíîãî ââåäåíèÿ.
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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîãî èììóíè-
òåòà ó áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé ñ ïðîâå-
äåíèåì ëå÷åíèÿ èììóíîòðîïíûì ïðåïàðàòîì íà
îñíîâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ «íàñòîéêà ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé». Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíî óñèëåíèå ôàãîöèòîçà, âîçðàñòàíèå ôèá-
ðîíåêòèíà ïëàçìû êðîâè, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ëèçîöèìà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïëåìåíòà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ íà-
ó÷íûõ ðàçðàáîòîê.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé îòðàñëè âîçðàñòàåò èíòåðåñ èññëå-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

äîâàòåëåé ê ïðîáëåìàì ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè èììóííîé ñèñòåìû, åå ðîëè â âîçíèêíîâå-
íèè è ïðîãðåññèðîâàíèè îôòàëüìîïàòîëîãèè
[4]. Íàðóøåíèÿ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñ-
òàçà ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãèìè
ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèåì äîëè ëèö
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå óñëîâèÿìè
èçìåíÿþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè [3].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè
ðàçðàáîòàí èììóíîòðîïíûé ïðåïàðàò íà îñíî-
âå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ «Íà-
ñòîéêà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé», îáëàäàþùåé øè-
ðîêèì ñïåêòðîì èììóíîêîððèãèðóþùèõ ýô-
ôåêòîâ [2]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ åäè-
íè÷íûå ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ðàñòèòåëüíîãî èììóíîêîððåêòîðà â
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [1]. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñè-
ñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ èììóííîãî ãîìåîñòàçà ó
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè îòå÷åñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî èììóíî-
òðîïíîãî ïðåïàðàòà.

Öåëü ðàáîòû � èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîé êà-
òàðàêòîé è ïðîâåñòè èììóíîòðîïíóþ òåðàïèþ
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Îáúåêò, ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-

ëèñü 36 áîëüíûõ ñ íà÷èíàþùåéñÿ ñòàð÷åñêîé
êàòàðàêòîé. Ìóæ÷èí áûëî 19 (52,8%), æåíùèí
� 17 (47,2%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòà-
âèë 61,9±1,6 ãîäà. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ íà îäíîì ãëàçó äèàãíîñòèðîâàëèñü ïðè-
çíàêè êàòàðàêòàëüíîãî ïðîöåññà, íà ïàðíîì
ãëàçó êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ ñòàð÷åñ-
êîé êàòàðàêòû îòñóòñòâîâàëè.

Âñåì ïàöèåíòàì ñòàíäàðòíîå èììóíîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæäû � äî
è ïîñëå êóðñà èììóíîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ. Îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
ïàðàìåòðû:

• ïîêàçàòåëü ôàãîöèòîçà;
• ôèáðîíåêòèí ïëàçìû êðîâè;
• ëèçîöèì;
• êîìïëåìåíò;
• êëåòî÷íûé èììóíèòåò (êëàñòåðû äèôôå-

ðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ) � CD 3+ (Ò-ëèìôîöè-
òû), CD 4+ (Ò-õåëïåðû), CD 8+ (Ò-ñóïðåññîðû),
CD 16+ (íàòóðàëüíûå êèëëåðû), CD 20+ (Â-ëèì-
ôîöèòû), HLA-DR+ êëåòêè;

• ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò � óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À, Ì, G. Âñåãî áûëî ïðî-
âåäåíî 936 èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Íàñòîéêà
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé» (ÂÔÑ 42-3382-99), ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî ñîáîé âîäíî-ñïèðòîâóþ âûòÿæêó
èç òðàâû ýõèíàöåè ïóðïóðíîé [Echinacea
purpurea (L.) Moench. = Rudbeckia purpurea L.] ñåì.
Ñëîæíîöâåòíûõ èëè Àñòðîâûõ [Asteraceae].
Íàñòîéêó ýõèíàöåè ïóðïóðíîé íàçíà÷àëè
âíóòðü ïî 5-10 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è â
îáåäåííîå âðåìÿ) äî åäû. Ïåðåä ïðèåìîì ïðå-
ïàðàò ïðåäâàðèòåëüíî ðàçáàâëÿëè 10-15 ìë òåï-
ëîé âîäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 4 íåäåëè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåé àðèôìåòè-
÷åñêîé (Ì), ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé (m), ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t ïî
òàáëèöå Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äèíàìèêà èçìåíåíèé â êëåòî÷íîì çâåíå ñè-

ñòåìíîãî èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà÷èíà-
þùåéñÿ ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé ïðè ïðîâåäåíèè
èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî â ïðî-
öåññå èììóíîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò ïî-
ëîæèòåëüíûå ñäâèãè â êëåòî÷íîì çâåíå èììóíè-
òåòà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óâåëè÷åíèåì êàê îáùåãî
÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ (CD 3+ êëåòêè), òàê è Ò-õåë-
ïåðîâ (CD 4+ êëåòêè), Ò-ñóïðåññîðîâ (CD 8+
êëåòêè), íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (CD 16+ êëåòêè),
Â-ëèìôîöèòîâ (CD 20+ êëåòêè), à òàêæå ëèìôî-
öèòîâ, íåñóùèõ ìàðêåð HLA-DR+.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà ñèñòåìíîãî
èììóííîãî ñòàòóñà ïðè ïðîâåäåíèè
èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè (%)

¹ 

ï/ï 

Èììóíîëîãè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü 
Äî ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ* 

1 CD 3+ (Ò-ëèìôîöèòû) 67,9±0,46 73,8±0,35 
2 CD 4+ (Ò-õåëïåðû) 42,7±0,10 44,6±0,08 
3 CD 8+ (Ò-ñóïðåññîðû) 23,8±0,12 26,9±0,17 
4 CD 16+ (íàòóðàëüíûå êèëëåðû) 10,6±0,15 12,7±0,14 
5 CD 20+ (Â-ëèìôîöèòû) 10,9±0,13 15,8±0,21 
6 HLA-DR+ ëèìôîöèòû 15,2±0,10 16,5±0,15 

Ïðèìå÷àíèå. * ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ ð<0,05

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî çâå-
íà ñèñòåìíîãî èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà-
÷èíàþùåéñÿ ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé â ïðîöåñ-
ñå ïðîâåäåíèÿ èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ âèä-
íî, ÷òî èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ êîíöåíò-
ðàöèè âñåõ èçó÷åííûõ íàìè êëàññîâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî çâåíà ñèñòåìíîãî
èììóííîãî ñòàòóñà ïðè ïðîâåäåíèè

èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè (ã/ë)

¹ 

ï/ï 

Èììóíîëîãè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü 
Äî ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ* 

1 Èììóíîãëîáóëèí À 1,44±0,04 1,87±0,03 
2 Èììóíîãëîáóëèí Ì 0,96±0,01 1,10±0,06 
3 Èììóíîãëîáóëèí G 14,3±0,12 15,7±0,17 

Ïðèìå÷àíèå. * ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ
ð<0,05

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà, ôèáðî-
íåêòèíà ïëàçìû êðîâè, ëèçîöèìà è êîìïëåìåí-
òà ïîêàçàíà íà ðèñ. 1-3.
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Ðèñóíîê 2. Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðîíåêòèíà ïëàçìû êðîâè
ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè (íã/ìë)
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Ðèñóíîê 3. Ñîäåðæàíèå ëèçîöèìà è êîìïîíåíòîâ
êîìïëåìåíòà ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîêîððèãèðóþùåé

òåðàïèè (å.à.)

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå êóðñà èììóíîêîððèãè-
ðóþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ íà÷èíàþùåéñÿ
ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
ôàãîöèòîçà â 1,3 ðàçà, êîíöåíòðàöèÿ ôèáðîíåê-
òèíà ïëàçìû êðîâè âîçðàñòàåò íà 51,9%, ñîäåð-
æàíèå ëèçîöèìà óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,2 ðàçà, óðî-
âåíü êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà ïîâûøàåòñÿ íà
11,1%.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé íàó÷íîé ðàç-
ðàáîòêè êîìïëåêñíûõ èììóíîêîððåêöèîííûõ
ïðîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ «ÑÓÕÎÃÎ ÃËÀÇÀ»
Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå òåððèòîðèàëüíûõ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ñèíä-
ðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ãåîãðàôè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà ÑÑÃ. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ïðè
ÑÑÃ áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ Âèäèñèê-ãåëü
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì óâëàæíÿþùèì ïðå-
ïàðàòîì Ëàêðèñèí.

Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îò
30% äî 55% ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà) è

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ




