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��� ����*��! D���B% # D��Q�� ' ���#��#�� B�+�-

��'������� B����*���'���%�� ��#���=�� B�������  
1-� �����. A� �����"��� 15 ��� ����*��� 2-������� 
#'���*���� #��'�= B�+���'������� � ������= ���"��-
E�= � "�����!&��# ��'%&���F \���� ����B����= [1]. 

��� ����*��! D���B% ����� ���+���#F ���"���-
����D������� � ��B'���F �������B�' ' �����. �� 90 % 
�#�����! ��E�����' � ����� ����*��! D���B% '%='-
�=F� �������B% ' �����. A��*������%! ���E��� +���-
�%� ���F� �������B% ������ ' ����� [7; 11]. 

�"��! �B ����'�%� ���*�� �����#Q���'������ 
����D���= �������B��� ���� ����*��! D���B% �����! 

������� ='�=���= ����������= ����'����� ������ ���� 
����*��! D���B%, ��B'��=FQ�= ��B"��� ' ������! 
����� ����������� +�������=��%� '�B��D����� "�= 
����� � ��B'���= �������B�' [9].  

���������*����� ����D���� �����! – ���B��� 
���='����� ��#����'��� ���E����. ����'�%� ���-
��*����� ���='������ ����D���= �����! ='�=���= 
+���'�! ���"���, �������FQ�! �� ���� ���������-
��'���= ���E����, ��B�� ���D�FQ�! ��*���'� D�B-
��, �����+��'#FQ�! ��B'���F ���'���, "�������� � 
���'�"=Q�! � ���!��! ��'���"�B�E��. ���*�� 
+���! ����*�F� # 30–70 % +����%� � #�����'���-
�%� ���������*����� ����D����� �����!. 	�� ��-
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ABSTRACT 

The treatment efficacy of patients with a metastatic pain syndrome at breast cancer bone metastases by stron-
tium-89 chloride was estimated. 195 patients with bones metastases of breast cancer received treatment. The analge-
sic efficacy of systemic radiotherapy by strontium-89 chloride for breast cancer bone metastases was marked in 79 % 
of patients. The systemic radiotherapy with strontium-89 sodium chloride promotes partial reparation of bone. The 
systemic radiotherapy with strontium-89 sodium chloride is an effective treatment tool of a metastatic pain syndrome 
at breast cancer bone metastases.  
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�E���� �����*����! \((��� �����"� �����E�=-89 ' ��*���� +���'��� ���"���� ��� �������B�� ' ����� 
���� ����*��! D���B%. @��'�"��� ��������= ��"��������= �����"�� �����E�=-89 195 ��E������ � �������-
B��� ' ����� ���� ����*��! D���B%. �������B��#FQ�! \((��� ����*�� # 79 % +����%�. C�������= ��"��-
������= �����"�� �����E�=-89 �����+��'#�� *����*��! ������E�� ������! �����. V����" �����E�=-89 ='�=-
���= \((����'�%� �������B��#FQ�� ���"��'�� ��� ���������*����� ����D���� ������! ������% ��� ���� 
����*��! D���B% � �����+��'#�� *����*��! ������E�� ������! �����. 

 
��/����� %�"��: �����" �����E�=-89, ��� ����*��! D���B%, �������B% ' �����, ��������= ��"������-

��=. 
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��B%'��� ��������, �+T����'�%! ��*�+�%! \((��� 
��� �������'����! ������� ����������������� ���� 
����*��! D���B% "���������= ���'�������� *����, 
' �� D� '���= *������ �+T����'���� \((���� ��� 
�����%� �������B�� ��D� [5].  


����-������= "�'�� � ���*�� B��=�� �'�� ����� 
��� \((����'�%! �����+ +���+% � �������B��� ' ���-
��. �"���� ��� ���D���'����� ����D���� �����!, 
*�� *���� ����� �����, ���������� �#*�'��� ��*���= 
������*��� ''�"# ��'�B��D����� �+�#*���= ������-
*���� '��� ��"���' ������� [4]. @��������� �������-
����' "��� ��&� '������%! \((��� [2]. 

)%&����B����� "���#�� ����� "�����������%� 
�����+�' +���+% � +���F. ) �����"��� "��=������� ' 
�����*����! �������� "�= ��*���= +���'��� ���"���� 
����� ������B�'����= �������%� ��"��(�����������% 
(�P@), �����%� � ������! �����. 	 ����'%� �����=�-
�= 89Sr-�����", 135Sm-����+�(��, 186Re-
��P	 (��"-
�����\���"�(��(���'�= �������) � �������%� "�#��� 
[3; 8; 10]. �B ����*������%� ��"���#���"�' ���+���-
&�� ���������� ���#*�� 89Sr. ��� *���%! +���-
�B�#*�����, � ��� ���������� ��B��&��� ' ��+#��-
����%� #���'�=�.  

������'��*����! \((��� �����"� �����E�=-89 ��-
��'�� �� �������"��'����� '�#���������� �+�#*���� 
�*���' ���������*������ ����D���= �����!, ��� ��� 
�P@ ��� '�#���'����� ''�"���� �B+��������� '��F-
*����= ' �����#F �����E# � ��� ���E�����E�= ' ����-
��! ����� ��� '%&�, *�� +���� �������'�� ��������-
�%! ����+���B�. @� "���%� �������#�% ���������� 
�����"� �����E�=-89 ��B'��=�� "�+����= ����D�-
�������� \((���� ' '�"� ������� ��*�B��'���= +���! 
# 22 % � B��*��������� #����&���= +���'��� ���-
"���� # 70–80 % +����%� [6; 7; 10]. ) �������#�� �"-
���� ���#���'#�� �����B ���*�� \((����'����� ��*�-
��=, "�������#���� ' ��"����%� ��+���� �����'���#-
����'�� "�!��'�� �� ��"�'��D"���, �B������� ��-
���=��= ����D����! ������! ����� ��" '�B"�!��'��� 
��*���= �� �B#*���.  

@�������B +���'��� ���"���� # +����%� �������-
��*����� ����D����� �����! �������= �� "� ���E� 
'%=�����%�. )'�"# ����, *�� ����������%! ���! � 
�����%! ��B� �� ���F� *#'��'������%� ��E������', 
+���'�= ���#����E�= ��D�� ����"��� ������ �B ����-
����E������' ��"������E%. @��"���������= �������-
�� '�B��D�%� ������B��' ��B'���= +���'��� ���-
"����: 

� ��� ���"��'�� ����*����! ����#�=E�� ��E��-
����' +������*���� ����'�%�� �����"���, ' 
���'#F �*���"�, ����������"�����, '%�'�-
+�D"���%�� ' +���&�� ����*���'�� ��� ��-
�����B�, \��� ������B� ���������'����= ��� 
'�"#Q�!; 

� +��� ��� ���"��'�� ��#����'�! ��(������E�� 
���'�%� ����*���!; 

� ��� ���"��'�� ������*����! ����#�=E�� ��-
E������' �B-B� ����=D���= �����! � "�����!-
&��� ��'%&���= '�#����������� "�'����= 
����#Q�� �������B��. 

) �� D� '���= ��='����� +���! ��D�� +%�� �+#-
���'���� �"��'������� ����������� ���*����� [4].  

 
>�	
����O � >
	�BO 

)�� +����%� �����"��� �+���"�'���� � ��*���� 
�� +�B� ��� ��. .. ������� ��� � 1997 �. @�� 
�+��Q���� ' ��+�������F ��"���B������! "�����-
����� ��� '%=��=���� D���+%, �E���'����� �#+T-
����'��� �����=���. @�� ������� ��E����� #�����'-
��'����� ������B�E�= +���!, �������� � �=D���� +�-
��'%� �����#��', "'���������= ����'�����, '�B��D-
����� �����+��#D�'���=. �������'����� +���! ����-
"��=���� �� �+Q�����=��! ����"��� �� '�B#�����! 
�������'�! &���� (&���� '��+����%� �E����) (0-
���#���'�� +���!, 1-���+%�, 2-#������%�, 3-�����%�, 
4-�*��� �����%�). )%=��=���� \((����'����� �����-
�=��%� �����������'.  

@��'�"��� ��*���� 195 +����%� �������B��� ' 
����� ���� ����*��! D���B%. )� '��� ��#*�=� "�����B 
B����*���'����! ��#���� +%� '���(�E���'�� ����� 
���������������*������ �����"�'���= ���������' 
�#��E�����! +������ ��� ����������E������� ����-
�����. �������B% ' ����� � �� *���� ����"��=���� � 
����Q�F ��"������*����� �����"�'���!: ������E��-
�����(�� � �+=B������%� ��"�'��D"����� ��������-
����*������ ����"��� – ��������! �����������(��!, 
	� ��� ���. L���B 3 ��� ����� ��D"��� �#��� ��"��-
������� ���'�"���= ����������"���#���"�%! ���-
�����. @���#���'�'�� �+=B������%! �������� ������-
����*����! ������%, ' ���'#F �*���"�, ��"��D���= 
��!��E���' � ����+�E���' ' ����(���*����! ���'� 

����'����� "�= ��B��*���= �����"� �����E�=-89 
��#D��� ����*�� �������B�' ' ����� � +���'��� ���-
"����. ���+� ���"#�� ��������, *�� ��*���F ��"��-
D��� +����%�, # �����%� ����� ���'�"������ ��*���= 
������=��= +���'�! ���"��� ��B��*��! ������� '%-
��D�������. ����&�= *���� +����%� (140 *���'���) 
����"����� ' ���E���� �������������� � ��*���= 
+��(��(�������, 55 +����%� ���#*��� "����������-
�� �����������F. 55 +����%� ���'�"��� ��*���� 
�����"�� �����E�=-89 ' �B�����'����� ��D���. 

��= ��*���= ������B�'���= ��"��(����������� 
89Sr-�����" ���*���'������ ����B'�"��'� ����'��-
���F 148 ��� ' 4,0 �� ����'��� '� (������. 
89C����E�! (89Sr) �����"����= � +���-\������! "� 
89�����= � �����"�� ���#�����"� 50,6 "�=. C��"�== 
\�����= +���-*����E (?��) – 1,46 �\). �"�� (����� 
='�=���= ����"�����! "�B���'��! "�= �"��! ��T��-
E��. �P@ ''�"���= �"��������, �� *�Q� 1 ��B� ' 3 
���. ��T��E�= ����B'�"����� '�#���'����, ��"-
�����.  

 
�
#��E	�	O � �����B
��
 

@��'���������! B�"�*�! ='����� ����"������ 
\((����'����� ��������! ��"��������� ' ��*���� 
+���'��� ���"����. �((����'����� �+�B+���'���= 
(��#*�� *����*���� � ������� \((����') �����'��� 
��� �������B�� ���� ����*�%� D���B 79 %. ����� 
��"��+�� ��B#�����% ��*���= ���'�"��% ' ��+�. 1.  
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C��D���� �������'����� +���! ����� ����� *�Q� 
#D� ' ������ �����, ��� ���'���, �� 1-! – 2-! ��" ��-
��� ��T��E��. ������#� \((���� ��+�F"���= *���B 
4–6 ��" ����� ��*��� ��*���= � ������=��= ' ��*���� 
2–6 ���.  

�*�'�"��, *�� \((����'����� ��"��������� ���-
��"�� �����E�=-89 ��� '%&�, *�� ����� '%��D�� 
+���'�! ���"���. ��� �+#���'��'��� ���+��"������ 
��B��*���= ��������! ��"��������� ' ����������� 
������ ����� ��='����= +���!. 

�%�� ��������B���'��� ���D� B�'�������� �����-
��B��#FQ��� \((���� ��������! ��"��������� �� 
����*���'� �������B�' � '������� ���������*������ 
����D���= (��+�. 2).  

�*�'�"��, *�� � #'���*����� *���� �*���' ����-
D���= ��� ���� ��� �������%, ��� � ����*�%� D���B 
������D�'����= ���"��E�= � ���D���F \((����'��-
��� ��������! ��"���������. ��� '����� ������'����, 
��� ��� �*���'�= "�B� ������E�������� ���D����= � 
#'���*����� ����*���'� ��&���! "�= �'=B%'���= 
��*�+���� ������. �"���� �#Q���'������ ��B��*�= 
��� ����*���'� �*���' �� 1 "� 10 �� �+���#D�'����=. 
@�� 10 ���������*����� �*���� � +���� ��B��E� '%-
��="�� +���� B��*���!.  

) ���E���� �����"�'���= �% ���"�������� ���#-
*��� �+T����'�%� �'�"�������'� ��������� �������-
��*������ ���E����. @� ��B#������� ������������ 
����������"���#���"���� ����������� �% ���'��� 
�����B �����'���#����'��� \((���� ��������! ��-
"��������� �����"�� �����E�=-89. @�� \��� ��B"�-
���� +����%�, �����%� +%�� ���'�"��� ��"��������= 
�����"�� �����E�=-89 ' ������D��� � �����%� ��-
��������� ���'�"����� ���E�(�*����� �����'���#-
����'�� ��*���� (��+�. 3). 

@��#*���%� "���%� �'�"�������'#F�, *�� ���-
�����= ��"��������= �+��"��� �����'���#����'%� 
\((�����, ���= � ��'%��D���%�. ����B����= ������-
��= �������B�' ��� ���������� ������ �����"� 
�����E�=-89 �����'��� 16,4 %. � �="� +����%� "��-
����#�� ���+���B�E�= (34,5 %). @�� ��*������ ���-
�����! ��"��������� � "�#���� '�"��� �����'���#-
����'��� ��*���= ����D������%� ��B#�����% '%&�; ' 
*��������, *�Q� ����*����= ������E�= ���������*�-
���� �*���' �� ���������������.  

+�����. ������= ., 1953 �.�., �����'���� ' ��� 
��. .. ������� ��� ' (�'���� 2001 �., ���"� �� 
����# D�������'� +%� '%='��� ��� ����*��! D���B%. 
@�� �+���"�'���� ' ��� '%='���% �������B% ' 

���(���*����� #B�%, �����, ������, ��*���. @��'�"�-
�� �����������= �� ����� FAC (6 �#���'), �� (��� 
������! B�(������'��� ����D�������= "������� ��-
�����B�' ' ��*���, ������, ���(�#B�%. �"���� ����-
*�'&���= �B��*����� +��� ' ����=� �� #����&�����, 
' �'=B� � *�� ��*��� ��"��������= �����"�� �����-
E�=-89 (���. 1–9).  

�D� ����� 1-�� �#��� ��"��������� # +�����! ��*�B-
�� +���. ) "�����!&�� �����"�*���� +��� '�B�+��'�=-
����, ���= ��B��*������#F �������'�����, ' �'=B� � *�� 
���'�"����� ��'�����= ��"��������=. )���� ���'�"��� 5 
�#���' ' ��B�%� ����� ' ��*���� 3 ���. ) ���E���� ��+�F-
"���= �� "���%� �������'���= ������� � �����������(�� 
+%�� B�(������'��� ��������= �������B�' ' ����=�. 

 
O�BO 

1. �������B��#FQ�! \((��� �� ��������! ��"��-
������� �����"�� �����E�=-89 ��� �������B�� ' ����� 
���� ����*��! D���B% B�'���� �� �������'����� +�-
��'��� ���"����.  

�E���� +��� ���*�� \((���� )���� +���-
�%�* «4» «3» «2» «1» 

@���%! \((��� 55 (28,2) 1 (11,1) 9 (18) 39 (30) 6 (100) 
L����*�%! \((��� 99 (50,8) 6 (66,7)% 27 (54) 66 (50,8) 0 
���#���'�� \((���� 41 (21) 2 (22,2) 14 (28) 25 (19,2) 0 
)���� 195 (100) 9 (100) 50 (100) 130 (100) 6 (100) 
*) ���+��� – %. 

	���*���'� �������-
B�' 

1–5 6–10 11–20 ����� 20 

)���� ��#*��' ��+�F-
"���= (195) 

9 (100 %) 30 (100 %) 30 (100 %) 126 (100 %) 

���*�� \((���� 
(154) 

8 (88,9 %) 26 (86,7 %) 24 (80 %) 96 (76,2 %) 

��+��E� 1 
����,&�0��*/.�� @55�!� "� )��$�����' +�"���� %��"�(�'-89 )�� 2"����+ $���%��0�+ ��!� 
$"�"��"� 4���0� 

��+��E� 2 
#���%�$"%�, ����,&�0��*/.�&" @55�!�� %�%��$�"� ����"����)�� "� !"����%��� $���%��0"� 
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����%� ����������"���#���"���� �����������* 

��������= C��+���B�E�= @��������= 

)���� +����%� >�*���� 

)���� +���-
�%� 

)���� 
+����%� 

)����  
+����%� 

�+���F���� 
����*���'� 
+����%� 

������������� 
����*���'�, % 

V����" 
�����E�=-89  
' ������D��� 

9 
(16,4) 

19 
(34,5) 

27 
(49,1) 

55 100 

V����" 
�����E�=-89 
+ "�#��� '�"% 
��*���=** 

56 
(40) 

40 
(28,6) 

44 
(31,4) 

140 100 

*) ���+��� – %; 
**
������������=, �����������=, +��(��(����%. 

��+��E� 3 
��"���"")*+"����� @55�!� %�%��$�"� ����"����)�� +�"���"$ %��"�(�'-89 )�� $���%��0�+ ��!� 
$"�"��"� 4���0� 

��%. 1. �%��"%(����&��$$� 2"�,�"� �" ��-
����':  
� ������� ����"��=F��= �*��� ��'%&������ 
���������= �P@ ' ��B'���*����, ��"����%� 
��+���, ����=� ��B�, ���'�! ���*�'�! �����. 

��%. 2. �%��"%(����&��$$� 2"�,�"� )"%�� 3 !*�%"� 
+�$�"����)��:  
@� ���'����F � ���"%"#Q�� �����"�'����� ����*�-
���= #'���*���� ����*���'� �*���' �����(����E�� 
��"��(������������ ' ��B'���*����, ��+���, �����-
���, ��#"���, ����=� ��B�. 
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��%. 3. ����&��"&��$$� )"'%����"&" "����� )"-
0�"�"���!� � 2"!"�"� )�"�!(��: 
����"��=F��= ���D���'���%� ���&���%� ����-
���B% ' ����=� � ���'�����'����� �����������*�-
����� ���������� ' L1 � L2 �� ���D����� '%���% 
���� L1. 

��%. 4. ����&��"&��$$� !"%��� ��0� � )�'$"� )�"-
�!(��:  
����"��=F��= ���D���'���%� �����������*�-
���� �������B% ' ��"'B"�&�%�, ��"���Q�%� ���-
�=� � ������������� ��"��� ���'�! +�"�����! 
�����. 

��%. 5. �"���"�,��' "%��"%(����&��5�', )�"�������' )"%�� 2-+ !*�%"� ����)�� +�"���"$ %��"�(�'-89: 
����*����= ���D���� �������'����� ���������= "��������*������ �P@ ' �*���� ����D���= ������! ���-
���% – ����D�������= "�������. 
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��%. 6. �"���"�,��' ����&��"&��5�':  
� ������� ��=���*���� ��"��� ��B'���*���� ' 
��=��! � +���'�! �����E�=� ����"��=���= �����-
����� �����������*������ ���������� ' ����� 
��������������'�%� ���������*����� �*����, ����-
'����'#FQ�� ������E��. C������ ���������� L1 
���D�==. ) "�����!&�� +%�� ���'�"��% �Q� "'� 
�#��� ������� �����"�� �����E�=-89. 

��%. 7. �%��"%(����&��$$� )"%�� ������':  
����*����= ��B��*��������, "�((#B�� ��'%&��-
��� ���������= �P@ ' ��"����%� ���D"� ����"�-
�='&���= �*���� – "�����!&�� ���D���� #��'�= 
�����(����E�� �P@. ) +���&����'� ����� ����-
"��='&���= �*���' ����D���= ���������� �P@ 
�������B�'�����. 

��%. 8. �"���"�,��� ����&��"&��$$� )"'%-
����"&" "����� )"0�"�"���!�: 
) "'#� �����E�=� ������=F��= #*����� #������-
��= ������! ���#��#�% ' L1 � L2 ��B'�����. ) 
�������%� ��B'����� ������= ���#��#�� �������-
B�'�����. P���� L1 �� �B��������. 

��%. 9. �"���"�,��� ����&��"&��$$� !"%��� 
��0�:  
����*����= ��*�B��'���� +���&����'� ���D"� 
����"��='&���= �����������*����� �������B�'. 
)�B#���B��#F��= ��"����%� #*����� #������-
��= ������! ���#��#�%, ����'����'#FQ�� B���� 
������E��. 
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       2. �((����'����� �+�B+���'���= �����'��� ��� 
�������B�� ' ����� ���� ����*��! D���B% 79 %.  

3. C�������= ��"��������= �+��"��� �����'���#-
����'%� \((�����. ����B����= ��������= �����%� 
�������B�' �����'��� 16,4 %. 

4. ��B#�����% ��*���= +����%� � �������B��� ' 
����� ���� ����*��! D���B% �+#���'��'�F� ���+-
��"������ ��������! ��"��������� �� '�B��D�� 
+���� ������ ������ '�B�����'���= +���!, *�� 
�+����*�'��� +���� ���!��! � ���"��D������%! 
\((���. 
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