
Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé (¹ 3, 2003 ã.) 
ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
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Ðåôåðàò
Ââåäåíèå. Ìåñòíîå ëå÷åíèå àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè

ïðåïàðàòàìè, íàíåñåííûìè íà ñòåíò, äîñòîâåðíî óìåíü-
øàåò ÷àñòîòó êîðîíàðíûõ ðåñòåíîçîâ âíóòðè ñòåíòà
(ÐÂÑ). Ìû èññëåäîâàëè ÷àñòîòó êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ ó
áîëüíûõ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëèñü ÷ðåñêîæíûå êàòåòåðíûå âìåøàòåëüñòâà íà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ (×ÂÊÀ).

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû: Ìû îáñëåäîâàëè 78 áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà, êîòîðûì âûïîëíÿ-
ëèñü ×ÂÊÀ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà, íå ïîëó÷àâøàÿ õèìèîòåðàïèþ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, 38 áîëüíûõ), è ãðóïïà, ïîëó÷àâøàÿ õèìèîòåðà-
ïèþ (40 áîëüíûõ). Êëèíè÷åñêèé ÐÂÑ îïðåäåëÿëñÿ êàê
ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè áîëåå 50% ïî äèàìåòðó èëè
íàëè÷èå óìåðåííîé èëè âûðàæåííîé èøåìèè ìèîêàðäà
â çîíå ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîãî òåñ-
òà ñ òàëëèåì. ×àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé õèìèîòåðàïèþ, ñîñòàâèëà 5%, à â ãðóïïå, íå ïî-
ëó÷àâøåé õèìèîòåðàïèþ, – 26%, p < 0,01. Êëèíè÷åñêèé
ÐÂÑ íå âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïîëèôóíêöè-
îíàëüíûå àëêèëèðóþùèå ïðåïàðàòû, àíòðàöèêëèíîâûå
àíòèáèîòèêè èëè ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû.

Âûâîäû: Ïîñëå ×ÂÊÀ ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà áîëü-
íûì ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àâøèì ñèñòåìíóþ
õèìèîòåðàïèþ, ÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ ó íèõ îêàçà-
ëàñü ñóùåñòâåííî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ õèìèîòå-
ðàïèþ.

Ââåäåíèå
Ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ) îñòàåòñÿ âàæíîé ïðîá-
ëåìîé è ïî-ïðåæíåìó óõóäøàåò îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ñòåíòèðîâàíèÿ ïðîñòûì ìåòàëëè÷åñêèì ñòåí-

òîì [1,2]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ÐÂÑ ÿâëÿåòñÿ ðîñò íå-
îèíòèìû â îòâåò íà âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ìåäèàòîðîâ ïðè ëîêàëüíîì ïîâðåæäåíèè ñîñóäà
[2]. Îáíàðóæåíû ñõîäñòâà ìåæäó ïðîöåññàìè îïóõî-
ëåâîãî ðîñòà è ãèïåðïëàçèåé èíòèìû [3]. Ýòî ïðèâå-
ëî ê ñîçäàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ÐÂÑ, âêëþ÷àþùèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ è èñïîëüçî-
âàíèå ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííîé ïðîïèòêîé. Áëàãîäà-
ðÿ èììóíîñóïðåññèâíîìó è àíòèïðîëèôåðàòèâíîìó
ýôôåêòàì, èñïîëüçîâàíèå ñòåíòà ñ íàíåñåííûì íà
íåãî ïðåïàðàòîì ñèðîëèìóñ äîñòîâåðíî óìåíüøàåò
÷àñòîòó ãèïåðïëàçèè íåîèíòèìû è ðåñòåíîçà ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîð-
íîé ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè [4, 5]. Èñïîëüçî-
âàíèå ñòåíòîâ ñ ïàêëèòàêñýëîì (ïðîòèâîîïóõîëåâûé
ïðåïàðàò), êîòîðûé ïîäàâëÿåò äåëåíèå êëåòîê, òàêæå
äàëî ïåðñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû [6]. Â
òî æå âðåìÿ ðîëü ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè â ïðåäîò-
âðàùåíèè ðåñòåíîçà åùå íå èçó÷àëàñü. Íàëè÷èå ïà-
ðàëëåëåé ìåæäó ïàòîáèîëîãèåé îïóõîëåâîãî ðîñòà è
ïðîëèôåðàöèè èíòèìû ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïîäòîëê-
íóë íàñ ê èçó÷åíèþ âîïðîñà î òîì, îáëàäàåò ëè ñèñ-
òåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì è â
îòíîøåíèè ÐÂÑ. Ìû ïðîâåðèëè ýòó ãèïîòåçó â ãðóïïå
ðàêîâûõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå ëå÷åíèå è ó êîòîðûõ ñóùåñòâîâàëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ÷ðåñêîæíîì âìåøàòåëüñòâå íà êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ (×ÂÊÀ) ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà. 

Ìåòîäû
Ñâåäåíèÿ î 78 áîëüíûõ, êîòîðûì íà ôîíå ëå÷åíèÿ
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé âûïîëíÿëèñü ×ÂÊÀ, áûëè
çàèìñòâîâàíû èç áàçû äàííûõ îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé è èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè áîëüíèöû
Ëåíîêñ Õèëë. Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
áûëî ñàíêöèîíèðîâàíî íàáëþäàòåëüíûì ñîâåòîì
äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíåíèÿ è
àíàëèçà äàííûõ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=38) âêëþ÷àëà â ñåáÿ
áîëüíûõ ðàêîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå íå
ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ. Îïûòíàÿ ãðóïïà (n=40)
âêëþ÷àëà â ñåáÿ áîëüíûõ ðàêîâûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèñòåìíóþ õèìèîòåðàïèþ.
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 6 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò.

Êëèíè÷åñêèé ÐÂÑ îïðåäåëÿëñÿ êàê ñóæåíèå ïðîñâåòà
àðòåðèè áîëåå 50% ïî äèàìåòðó èëè íàëè÷èå óìåðåííîé
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èëè âûðàæåííîé èøåìèè ìèîêàðäà â çîíå ñòåíòèðîâà-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîãî òåñòà ñ òàëëèåì.

Âûáîð ñòåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ õèðóðãîì.
Íåïðåðûâíûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå

ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âìåñòå ñ
êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà. Êàòåãîðè÷åñêèå ïåðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòîò âìåñòå
ñî çíà÷åíèÿìè òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè îïðåäåëÿëñÿ êàê p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå õèìèîòå-
ðàïèþ, è áîëüíûå èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ (òàáëèöà 1). Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 64 ± 14 ëåò. Ó áîëüøåé ÷àñòè
áîëüíûõ (88%) èìåëîñü ïîðàæåíèå îäíîé èëè äâóõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Äèàáåò áûë îáíàðóæåí ó 23% áîëüíûõ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè. Â àíàìíåçå ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ, íå áûëî èíôàðêòîâ ìèîêàð-

äà èëè îïåðàöèé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ðàñïðåäå-
ëåíèå áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ïî òèïó ðàêîâîé îïóõîëè
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2. 

×àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ â ãðóïïå õèìèîòåðàïèè ñî-
ñòàâèëà 5%, à â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé õèìèîòåðàïèþ -
26%; ñîîòíîøåíèå ðèñêà = 0,15, 95% äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë 0,03-0,7, p < 0,01 (ðèñ. 1). 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ÷àñòîòå êëèíè-
÷åñêîãî ÐÂÑ äëÿ êàæäîãî òèïà õèìèîòåðàïèè. Ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ïîëèôóíêöèîíàëüíûå àëêèëèðóþùèå ïðå-

ïàðàòû, àíòðàöèêëèíîâûå
àíòèáèîòèêè èëè ðàñòèòåëü-
íûå àëêàëîèäû, ðåñòåíîç íå
ðàçâèâàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê
÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòè-
ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà
èëè ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, ñî-
ñòàâëÿëà 12,5% è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî. 
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Ãðóïïà
õèìèîòåðàïèè

(n = 40)

Ãðóïïà, íå
ïîëó÷àâøàÿ

õèìèîòåðàïèþ
(n = 38)

Çíà-
÷åíèå

p

Âîçðàñò, ëåò 66 ± 12 62 ± 16 NS

Ïîë, ìóæ÷èíû 50% 56% NS

Ãèïåðòåíçèÿ 60% 71% 0,35

Äèàáåò 18% 29% 0,28

Êóðåíèå íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ 20% 8% 0,2

Äèñëèïèäåìèÿ 55% 45% 0,5

Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì2 30 ± 5,8 29 ± 6,0 0,04

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ,
ìì ðò. ñò. 135 ± 12 130 ± 10 0,4

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ,
ìì ðò. ñò. 80 ± 10 78 ± 10 0,45

Îáùèé õîëåñòåðèí, ìã/äë 201 ± 35 210 ± 45 0,2

Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé
ïëîòíîñòè, ìã/äë 50 ± 16 52 ± 12 0,5

Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè, ìã/äë 115 ± 44 119 ± 35 0,66

Òðèãëèöåðèäû, ìã/äë 158 ± 115 148 ± 105 0,7

Èíôàðêò ìèîêàðäà 0 5

Îïåðàöèè êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ 0 8

Îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå 52% 32% 0,07

Ïîðàæåíèå äâóõ àðòåðèé 40% 52% 0,36

Ïîðàæåíèå òðåõ àðòåðèé 8% 16% 0,30

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ õèìèîïðåïàðàòîâ*

*   Îáû÷íî áîëüíûå ïîëó÷àëè áîëåå îäíîãî õèìèîïðåïàðàòà. Îäíàêî íè
îäíîìó èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòèìåòàáîëè÷åñêèå èëè ñòåðîèäíûå
ïðåïàðàòû, íå íàçíà÷àëèñü ïîëèôóíêöèîíàëüíûå àëêèëèðóþùèå ñðåäñòâà,
àíòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè èëè ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû.

Ãðóïïà õèìèîòåðàïèè
(n = 40)

Ãðóïïà, íå ïîëó÷àâøàÿ õèìèîòåðàïèþ
(n = 38)

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 8 (20%)
Ðàê ëåãêèõ:

a) ïëîñêîêëåòî÷íûé 5 (12,5%)
á) ìåëêîêëåòî÷íûé 5 (12,5%)
â) êðóïíîêëåòî÷íûé 2 (5%)

Õîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà 2 (5%)
Íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà 1 (2,5%)
Îñòðûé ìèåëîîáëàñòíûé ëåéêîç 3 (7,5%)
Õðîíè÷åñêèé ëèìôîîáëàñòíûé ëåéêîç 2 (5%)
Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè 7 (17,5%)
Ðàê ÿè÷íèêîâ 4 (10%)
Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 1 (2,5% )

Ðàê êîæè:
a) ïëîñêîêëåòî÷íûé 13 (32,5%)
á) áàçàëüíîêëåòî÷íûé 14 (37%)
â) ìåëàíîìà 1 (2,6%)

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 7 (18%)
Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê 1 (2,6%)
Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè 2 (5,3%)

Òàáëèöà 2. Âèäû ðàêîâûõ îïóõîëåé

N
×àñòîòà

ðåñòåíîçà,
%

Çíà÷åíèå p
ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé
Ãðóïïà, íå ïîëó÷àâøàÿ
õèìèîòåðàïèþ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà)

38 26

Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå
õèìèîòåðàïèþ (îïûòíàÿ ãðóïïà) 40 5 0,01

Ïîëèôóíêöèîíàëüíûå
àëêèëèðóþùèå ñðåäñòâà
(íàïðèìåð, öèêëîôîñôàìèä,
öèñïëàòèí)

29 0 0,0001

Àíòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè
(íàïðèìåð, äîêñîðóáèöèí,
ìèòîìèöèí, áëåîìèöèí)

20 0 0,03

Ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû
(íàïðèìåð, âèíáàëñòèí,
âèíêðèñòèí, ïàêëèòàêñýë)

25 0 0,0074

Àíòèìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà
(íàïðèìåð, ìåòîòðåêñàò,
5-ôòîðóðàöèë, öèòàðàáèí)

8 12,5 NS

Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû 4 25 NS

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ðåñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà
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Îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêèé ÐÂÑ âîçíèêàåò ó 20-30% áîëüíûõ ïîñëå
×ÂÊÀ [7-9]. Ïåðâîé óäà÷íîé ïîïûòêîé óìåíüøèòü ÷àñòî-
òó ÐÂÑ ñòàëî èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ
[11-16]. Îäíèì èç îñëîæíåíèé áðàõèòåðàïèè áûëî ðàçâè-
òèå ïîçäíåãî òðîìáîçà, îñîáåííî ó áîëüíûõ, èìïëàíòà-
öèÿ ñòåíòà ó êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü îäíîâðåìåííî ñ
èíòðàêîðîíàðíûì îáëó÷åíèåì [13,14, 17,18]. Ðåñòåíîç
âîçíèêàë íà ãðàíèöå çîíû îáëó÷åíèÿ [19, 20]. Â êîíöå
êîíöîâ ìåòîäû áðàõèòåðàïèè èñ÷åðïàëè ñåáÿ. 

Íåäàâíî áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ íàíåñåííûìè íà íèõ
ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîäàâëåíèÿ ÐÂÑ; èñïîëüçîâàíèå ñèðî-
ëèìóñà - ïðåïàðàòà, ïîäàâëÿþùåãî äåëåíèå êëåòîê [21]
è îáëàäàþùåãî èììóíîñóïðåññèâíûìè è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè [22], à òàêæå ïàêëèòàêñåëà [6] -
àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàêà æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû è äðóãèõ ðàêîâûõ
îïóõîëåé, äàëî î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû [4-6].

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíòîâ ñ öèòîñòàòèêàìè
è àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ñõîä-
ñòâî ïàòîáèîëîãèè îïóõîëåâîãî ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè
èíòèìû [3] ïîäòîëêíóëè íàñ ê èçó÷åíèþ âîïðîñà î òîì,
ìîæåò ëè ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïîäàâëÿòü ïðîëèôå-
ðàöèþ èíòèìû è óìåíüøàòü ÷àñòîòó êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íàñêîëüêî
íàì èçâåñòíî, â äàííîì èññëåäîâàíèè ýòîò âîïðîñ ïîä-
íèìàåòñÿ âïåðâûå. ×àñòîòà ÐÂÑ ó íàøèõ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ, áûëà î÷åíü íèçêîé – 5% (ïî
ñðàâíåíèþ ñ 26% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÐÂÑ áûëî îòìå÷åíî ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïîëèôóíêöèîíàëüíûå àëêèëèðóþ-
ùèå ïðåïàðàòû, àíòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè è ðàñòè-
òåëüíûå àëêàëîèäû (÷àñòîòà ðåñòåíîçà 0%). Ìåíåå àã-
ðåññèâíûå õèìèîïðåïàðàòû (ñòåðîèäíûå ãîðìîíû) íå
îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà íà ÐÂÑ (25% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 26% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýôôåêò ñèñòåìíîé õèìèîòå-
ðàïèè íà ÐÂÑ áûë òàêèì æå, êàê ó ñòåíòîâ ñ íàíåñåííû-
ìè íà íèõ ïðåïàðàòàìè (ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñêîðåå âñåãî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïîäàâëåíèå ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèè è âîñïàëå-
íèÿ. Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ äîñòàâêó ïðåïàðàòà â êîðîíàðíîå ðóñëî, ÷åì
ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü íà áîëåå øèðîêèé ñåãìåíò
ñòåíòèðîâàííîãî ñîñóäà, â òî âðåìÿ êàê ñîâðåìåííûå
ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äåéñòâóþò òîëüêî
íà òîò ó÷àñòîê ñîñóäà, â êîòîðîì îíè óñòàíîâëåíû. Äàí-
íûé ìåòîä ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÐÂÑ, ê êîòîðûì ìîãóò áûòü îòíåñåíû áîëüíûå äè-
àáåòîì, áîëüíûå ñ òîòàëüíûì  àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé è çàáîëåâàíèÿìè ìåëêèõ
ñîñóäîâ. Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ è
áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè
è øèðèíå òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà ìåæäó ðàçëè÷íûìè õè-
ìèîïðåïàðàòàìè òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ. Áîëåå òîãî, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü àäåêâàòíóþ äîçó è êðàòíîñòü
ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ. Íàêîíåö, äàííûé ìåòîä,

âîçìîæíî, îêàæåòñÿ áîëåå äåøåâûì, ÷åì èñïîëüçîâà-
íèå íîâûõ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè îñî-
áåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ  ïîëíîöåííîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ñòåíòîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ýòî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûì, ïîýòîìó
åãî ðåçóëüòàòû ïîäâåðæåíû óêëîíó, õàðàêòåðíîìó äëÿ
äàííîãî òèïà èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî, ÷èñëî áîëüíûõ
íåâåëèêî. Ïîýòîìó ñâÿçü ìåæäó ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïè-
åé è íèçêîé ÷àñòîòîé ÐÂÑ íåîáõîäèìî äîêàçàòü íà áîëü-
øåì ÷èñëå áîëüíûõ. Ìû îöåíèâàëè ÷àñòîòó êëèíè÷åñêî-
ãî ÐÂÑ, ïðè ýòîì â èññëåäîâàíèè íå ó÷èòûâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ðåñòåíîçà ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, îñíîâíûå ïî-
áî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè. Òåì íå ìåíåå â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ,
êàñàâøèõñÿ áðàõèòåðàïèè, ÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî ÐÂÑ
òåñíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷àñòîòîé ðåñòåíîçà â çîíå óñòà-
íîâêè ñòåíòà ïî äàííûì àíãèîãðàôèè [23]. Íàêîíåö,
ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿëà îïðåäåëèòü òî÷-
íóþ äîçèðîâêó è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñè-
ñòåìíîé õèìèîòåðàïèè.

Âûâîäû
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèåé (îñîáåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ àëêèëèðóþùèõ ñðåäñòâ, àí-
òðàöèêëèíîâûõ àíòèáèîòèêîâ è ðàñòèòåëüíûõ àëêàëîè-
äîâ) è âûðàæåííûì óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ÐÂÑ ó áîëü-
íûõ ñ ðàêîâûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûì âûïîëíÿ-
åòñÿ ñòåíòèðîâàíèå. Äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ âûáîðà ïðå-
ïàðàòà è îïðåäåëåíèÿ äîçèðîâêè, à òàêæå âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñ ïðîñòûìè ìåòàëëè÷åñêè-
ìè ñòåíòàìè è ñòåíòàìè, ñîäåðæàùèìè ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. 
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