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ðîïðèÿòèÿìè, ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèòñÿ è ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà.  Îáñëåäîâàííûå äåòè
äî 6-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîñòóïàþò ïî íàïðàâëåíèþ
âðà÷åé-íåôðîëîãîâ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê. ×èñëî
äåòåé, ïîëó÷àþùèõ îçäîðîâëåíèå, âûðîñëî ñ 63
(1995) äî 180 (2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÄÎÓ  èìååò ñòàòóñ ãîðîä-
ñêîãî ñàíàòîðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ íåôðîëîãè÷åñ-
êèì óêëîíîì. Äåòè ïîëó÷àþò âîäó, î÷èùåííóþ
íà áûòîâîì ôèëüòðå "Ìåëåñòà". Íà ýòîé æå âîäå
ãîòîâèòñÿ îòâàð îâñà, íàñòàèâàþòñÿ òðàâû, ïðî-
ðàùèâàþòñÿ çåðíà ïøåíèöû. Ðàáîòàþò ôèòîáàð è
ìàññàæíûé êàáèíåò. Ñïåöèàëüíî îáó÷åííàÿ ìàñ-
ñàæèñòêà 2 ðàçà â ãîä ïðîâîäèò êóðñ ìàññàæà ïî-
ÿñíèöû è æèâîòà êàæäîìó ðåáåíêó 2 ðàçà â íåäå-
ëþ (òðåíèðóþùèé ðåæèì ËÔÊ, êîðîðåêöèîííûå
ðåæèìíûå   ìîìåíòû). Âîçäóõ âî âðåìÿ çàíÿòèé
èîíèçèðóåòñÿ ëþñòðîé ×èæåâñêîãî. Åæåãîäíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåê-
öèé ñòîìàòîëîãîì è ËÎÐ-âðà÷îì.

Ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå íàçíà÷àþò 2 ðàçà
â ãîä — îñåíüþ è âåñíîé ïî 3 ìåñÿöà (IX — XI,
III — V). Â çèìíèå ìåñÿöû â ïðîôèëàêòèêå ãðèï-
ïà è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçóþòñÿ àðî-
ìàòåðàïèÿ è ýëåìåíòû Ñó-Äæîê. Êîíòðîëèðóþò-
ñÿ êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîé æèäêîñòè è ðåæèì ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ äåòåé. Ââåäåí ðàçãðóçî÷íûé äåíü,
êîãäà ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïîâàð ãîòîâèò êàð-
òîôåëüíî-êàïóñòíûå áëþäà. Îáñëåäîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå ó 34 (28,3%) äåòåé, ïîçâîëèëî äèàãíîñ-
òèðîâàòü äèñìåòàáîëè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ. Â ãðóï-
ïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ìî÷åâîé ñèñòå-
ìû âîøëè 32 (26,8%) ðåáåíêà. Îñòðûé ïèåëîíåô-
ðèò áûë âûÿâëåí ó 17 (14,2%) äåòåé, âòîðè÷íûé
õðîíè÷åñêèé äèñìåòàáîëè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò —
ó 23 (19,1%), âòîðè÷íûé õðîíè÷åñêèé îáñòðóê-
òèâíûé ïèåëîíåôðèò — ó 13 (10,8%), èíòåðñòè-
öèàëüíûé íåôðèò — ó 1 (0,8%).

Â ðåçóëüòàòå îçäîðîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ â 2001 ã.
óëó÷øåíèå íàñòóïèëî â 96,7% ñëó÷àåâ (â 1995 ã. —
â 92%). ×àñòîòà îáîñòðåíèé óìåíüøèëàñü â 1,8 ðàçà.

Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíîãî ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ
íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-
äîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðåãèîíàõ ÐÔ.
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Î.Ä.Çèíêåâè÷, Ñ.Ð.Àáäóëõàêîâ, Ä.Â.Áàêååâ,
Ñ.Â.Òêà÷åâà, Í.À.Ñàôèíà, À.Ñ.Ñîçèíîâ (Êàçàíü ).
Ñèñòåìíàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷íèêå ÷åëîâå-
êà âûñâîáîæäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíäîòîê-
ñèíà (ÝÒ). Ïðîíèêàþùèé äàæå â ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ èç  êèøå÷íèêà â ïîðòàëüíûé êðî-
âîòîê ÝÒ ïîñòóïàåò íåïîñðåäñòâåííî â ïå÷åíü —
ïåðâûé è îñíîâíîé îðãàí åãî îáåçâðåæèâàíèÿ. Îí
ñïîñîáåí îêàçàòüñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â
ñèñòåìíîì êðîâîòîêå, ÷òî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâ-
òîðîâ, íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè îäíîé èç îñ-
íîâíûõ åãî ôóíêöèé — èíäóöèðîâàòü ëîêàëüíûé
ñèíòåç êàñêàäà öèòîêèíîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èíòåðëåéêèíîâ 1, 6 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé,
"îïîñðåäóþùèõ ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñè-

ñòåìû". Ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè (ÑÝÅ).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿòî ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ÑÝÅ
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â
(ÕÃÂ) è õàðàêòåðèñòèêè èììóííîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòîâ íà ôîíå îáíàðóæåíèÿ ÝÒ â ñèñòåìíîì
êðîâîòîêå.

Áûëî îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ ÕÃÂ â âîçðàñòå
îò 16 äî 60 ëåò (æåíùèí — 23, ìóæ÷èí — 22).
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Â êà÷åñòâå àðáèò-
ðàæíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè ðåçóëü-
òàòû ÏÖÐ-äåòåêöèè ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â. Êîí-
öåíòðàöèþ ÝÒ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ìèêðîìåòîäîì Limulus amebocyte lysate-òåñ-
òîì (ËÀË-òåñò) "E-Toxate" ("Sigma", ÑØÀ). Èì-
ìóííûé ñòàòóñ èññëåäîâàëè â èììóíîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ÐÖÏÁ ÑÏÈÄ (çàâ. — êàíä. ìåä. íàóê
È.Ã.Ìóñòàôèí) ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòî÷íîãî öè-
òîôëóîðèìåòðà "FACScan" (Becton Dickinson,
ÑØÀ), ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ñåðèè ÈÊÎ
ÍÏÖ "Ìåäáèîñïåêòð" (Ìîñêâà).

Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè òàê íà-
çûâàåìîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ýíäîòîêñèíåìèè áûëî
îáñëåäîâàíî 32 çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, ó êîòîðûõ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â 10 (31,2%) ñëó÷àÿõ áûë
îáíàðóæåí ÝÒ â ËÀË-òåñòå. Ïîêàçàòåëè ÑÝÅ êî-
ëåáàëèñü îò 0,000 E.U./ìë äî 0,163 E.U./ìë
(â ñðåäíåì — 0,042±0,012 E.U./ìë). Ó áîëüíûõ ÕÃÂ
âûðàæåííîñòü ÑÝÅ (3,02±0,66 E.U./ìë) è ÷àñòî-
òà åå ðàçâèòèÿ (69,0%) áûëè ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëèö  (ð<0,05). Ïîñêîëüêó êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÃÂ  âî  ìíîãîì
ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ àêòèâíîñòüþ âèðóñíîé èíôåê-
öèè, íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëà âåðîÿòíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ðàçâèòèÿ ÑÝÅ îò óðîâíÿ ðåïëèêàöèè
âèðóñà ãåïàòèòà Â. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå òàêîé çàâèñèìîñòè.
Î÷åâèäíî, ÷òî óâåëè÷åíèå "âèðóñíîé íàãðóçêè"
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì èíöèäåíòîâ ÑÝÅ è
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÝÒ â ñèñòåìíîì êðî-
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Òàáëèöà 1

×àñòîòà è âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîé
ýíäîòîêñèíåìèè â çàâèñèìîñòè

îò óðîâíÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ-äåòåêöèè
ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â

E.U. /ìë

âîòîêå. Ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ çâåíüåâ èììóííîé
çàùèòû è êîíöåíòðàöèÿ ÝÒ â ñèñòåìíîì êðîâî-
òîêå ó áîëüíûõ ÕÃÂ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïîëó÷åííûå äàííûå âðÿä ëè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïðÿìîå ïîäòâåðæäåíèå ó÷àñòèÿ ÝÒ
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â ïàòîãåíåçå òàêîé
êëàññè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè, êàê ÕÃÂ. Â òî
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æå âðåìÿ îíè ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ÝÒ êàê
îäèí èç ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ çàìåòíóþ ðîëü â
öåïè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñîáûòèé ïðè ÕÃÂ.
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Ä.Ê.Áàøèðîâà, À.À.Ñîðîêèí, Â.À.Ñàìàòîâ,
Ý.Ì.Ëþñòèêìàí, Ð.Ê.Ãàëååâà (Êàçàíü). Ñëó÷àé
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè áðþøíîãî òèôà
ó ðåáåíêà

Ñ 1986 ã. â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ðåãèñòðèðî-
âàëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè áðþøíîãî òèôà:  â 1997 ã. –
4 ñëó÷àÿ, â 1998 – 6, â 1999 – 5, â 2000 – 2, â 2001 ã. –
îäèí. Ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè â ÐÒ, êàê ïðàâèëî,
áûëè çàâîçíîãî õàðàêòåðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
íîâíûì åãî èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ íå áîëüíûå, à
õðîíè÷åñêèå íîñèòåëè ïàëî÷êè áðþøíîãî òèôà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì èñòîðèþ áîëåç-
íè ðåáåíêà Ý. 5 ëåò 8 ìåñÿöåâ.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ íåãî, êàê âûÿñ-
íèëîñü ïîçäíåå, ÿâèëñÿ ãðàæäàíèí èç Òàäæèêèñ-
òàíà, õðîíè÷åñêèé íîñèòåëü áðþøíî-òèôîçíîé
ïàëî÷êè, ïðîæèâàâøèé â îäíîé êâàðòèðå ñ ðå-
áåíêîì. Ïîñòóïèë â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó
ã. Êàçàíè  05.11.03 ã. íà 25-é äåíü áîëåçíè ñ äèà-
ãíîçîì «ïàðàòèô(?)», «ñåïñèñ(?)». Ðåáåíêà áåñïî-
êîèëè îçíîáû, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî
40° Ñ â âå÷åðíèå ÷àñû, ñëàáîñòü, áîëè è âçäóòèå â
æèâîòå, êàøåëü, ïîòëèâîñòü. Áîëåí ñ 12.10.03 ã.,
ëå÷èëè àìáóëàòîðíî ïî ïîâîäó îñòðîãî ðåñïèðà-
òîðíî-âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ – óëó÷øåíèÿ íå
áûëî. 19.10.03 ã. îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â äåòñ-
êóþ áîëüíèöó ã. Àëüìåòüåâñêà ñëóæáîé ñêîðîé
ïîìîùè. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ñðåäíåé
òÿæåñòè, ñóõîé êàøåëü, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà
òåëà. Çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè òåìïåðàòóðà òåëà
åæåäíåâíî ïîäíèìàëàñü äî 39–40° Ñ â âå÷åðíåå
âðåìÿ.

24.10.03 (13-å ñóòêè) çàôèêñèðîâàíû óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, íàðàñòàíèå
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, ïîÿâëåíèå åäèíè÷íîé
ðîçåîëåçíîé ñûïè íà æèâîòå è ãðóäè. Íà ÓÇÈ âû-

ÿâëåíû ïðèçíàêè ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè. ÝÊÃ – ñè-
íóñîâûé ðèòì, ×ÑÑ –100 óä. â 1 ìèí, òðîôè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ â ñåðäå÷íîé ìûøöå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè îò 23.10.03 ã.:
ëåãî÷íûå ïîëÿ áåç î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ
òåíåé.

30.10.2003 ã. ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ðàñöåíåíî êàê
òÿæåëîå, îí âÿëûé, àäèíàìè÷íûé. Æèâîò óâåëè-
÷åí, ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè
ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè íà 5 ñì, ñåëåçåíêà –
íà 2 ñì. Ñòóë ãóñòîé, îáû÷íîãî öâåòà. Ìî÷à ñâåòëàÿ.

31.10.03 ã. áîëüíîé ïåðåâåäåí â Äåòñêóþ ðåñ-
ïóáëèêàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Êàçàíè,
ãäå íàõîäèëñÿ äî 05.11.03 ã., êîíñóëüòèðîâàí
ãàñòðîýíòåðîëîãîì, êàðäèîëîãîì, îíêîëîãîì.
Ïðîâåäåíà èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ: óëó÷øåíèÿ íå íàñòóïèëî, ñîñòîÿíèå îñòà-
âàëîñü òÿæåëûì, òåìïåðàòóðà òåëà ïîäíèìàëàñü
äî 39–40° Ñ. 03.11.03 ã. ðåáåíîê áûë ïðîêîíñóëü-
òèðîâàí èíôåêöèîíèñòîì è 05.11.03 ã. ïåðåâåäåí
â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå èíôåêöèîííîé
áîëüíèöû ¹ 1, 09.11.03 ã. – â 1-å îòäåëåíèå. Ïðî-
âåäåí êîíñèëèóì âðà÷åé. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ –
âûñåâ èç êðîâè ïàëî÷êè áðþøíîãî òèôà îò
26.10.03 ã. (Salmonella èç ãðóïïû «Ä» – typhi
àbdominalis), îò 08.11.03 ã. òèòð àíòèòåë â ÐÍÃÀ ñ
Î-äèàãíîñòèêóìîì 1: 800 – ïîñòàâëåí äèàãíîç:
áðþøíîé òèô, òÿæåëîå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå.

Îñëîæíåíèå: ðåàêòèâíûé óìåðåííî âûðàæåí-
íûé ïîëèñåðîçèò, ïåðèêàðäèò, ãåïàòèò, àíåìèÿ.

Íà 30-å ñóòêè áîëåçíè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
ïî-ïðåæíåìó òÿæåëîå: îí áëåäíûé, âÿëûé, òåì-
ïåðàòóðà – 38,8° Ñ, áîëè â ñóñòàâàõ. Êîíúþíêòè-
âû áëåäíûå ñ ëåãêîé èêòåðè÷íîñòüþ, ïîëîæè-
òåëüíûé ñèíäðîì Ôèëèïïîâè÷à. ßçûê îáëîæåí áå-
ëûì íàëåòîì. Æèâîò âçäóò, âûøå êðàåâ ðåáåðíûõ
äóã. Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòü â
ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà, â îáëàñòè ïå÷åíè. Ïî-
ñëåäíÿÿ âûñòóïàåò èç-ïîä ðåáåðíîé äóãè íà 3 ñì,
êðàé îñòðûé, ãëàäêèé. Çàïîðû. Äûõàíèå æåñòêîå,
õðèïîâ íåò. Ñåðäöå – òîíû ïðèãëóøåíû, ñèñòî-
ëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå. Íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íåò.  Àíàëèç êðîâè  ïîêàçàë  àíåìèþ
(ýð. – 2,3 · 1012 ã/ë, Hb – 84 ã/ë).

1,963±0,134
1,389±0,134
0,826±0,061
0,554±0,059

1,57±0,19
0,210±0,041
0,418±0,034
0,202±0,035

1,96±0,22
12,07±2,97
1,74±0,43

0,047±0,010
2,480±0,321
80,6±12,01

4,6±0,8
12,3±5,1
48,3±9,7

1-2
1-2, 2-3
1-2, 2-3

1-2

1-3, 2-3
2-3

2-3
2-3

1-3, 2-3
1-3, 2-3

2-3
2-3

p<0,05
( n = 3 2 )>0 (n=48)

Ïîêàçàòåëè

Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû
â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ÑÝÅ ó áîëüíûõ ÕÃÂ

0 (n=7)

ËÀË-òåñò

Ëèìôîöèòû, .109/ë
CD3+, .109/ë
CD4+, .109/ë
CD8+, .109/ë
Òõ/Òñ
CD16+, .109/ë
HLA-DR, .109/ë
CD72+, .109/ë
Ig A, ã/ë
Ig G, ã/ë
Ig M, ã/ë
ÖÈÊ, åä. îïò. ïë.
Íåéòðîôèëû, .109/ë
Ô À Í
Ô ×
ÍÑÒ ñï
ÍÑÒ ñò

1,810±0,090
1,370±0,060

0,76±0,04
0,57±0,03
1,51±0,08

0,265±0,02
0,206±0,02
0,15±0,01
2,14±0,11
13,6±0,46
2,15±0,11

0,025±0,002
4,76±0,13

78,03±1,94
5,73±0,32
5,0±0,35

52,5±3,77

1,676±0,114
1,129±0,072
0,624±0,045
0,485±0,034

1,33±0,05
0,285±0,029
0,393±0,041
0,222±0,023

2,15±0,12
16,36±1,22
1,78±0,10

0,052±0,006
2,997±0,149

76,7±3,33
5,0±0,3

13,7±1,8
44,5±2,8
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