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Äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé îò íîðìû ê õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ

èõ äèàãíîñòèêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ è ãàçîîáìåíà â

òðåõ âûáîðêàõ ìóæ÷èí: çäîðîâûõ – ñ ñîñòîÿíèåì âíåøíåãî äûõàíèÿ “íîðìà”, çäîðîâûõ – ñ ïóëüìîíîëîãè-

÷åñêèì ðèñêîì è áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ. Íà îñíîâå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà îïðåäåëå-

íû 10 íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ, îáúåäèíåííûõ â òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: “ôóíê-

öèîíàëüíûé ôàêòîð àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ”, âêëþ÷àþùèé îñòàòî÷íûé îáúåì ëåãêèõ, ôóíêöèîíàëü-

íóþ îñòàòî÷íóþ åìêîñòü, îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó, ìãíîâåííóþ îáúåìíóþ ñêî-

ðîñòü ïðè ëåãî÷íîì îáúåìå 25% æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ñðåäíþþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü; “ñòðóêòóðíûé

ôàêòîð àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ”, âêëþ÷àþùèé æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ, îáùóþ åìêîñòü ëåãêèõ,

ôîðñèðîâàííóþ æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ, è “ôàêòîð ýôôåêòèâíîñòè ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà”, êîòîðûé

îáúåäèíèë êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà è ÷àñòîòó äûõàíèÿ.
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Ïðîöåññ ïåðåõîäà îò çäîðîâüÿ ê õðîíè÷åñêîìó çàáî-
ëåâàíèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì,
îòëè÷àþùèìñÿ êàê îò íîðìû, òàê è îò ïàòîëîãèè. Íàëè-
÷èå òàêîãî ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ äåëàåò âîçìîæíûì
åùå äî íàñòóïëåíèÿ ïàòîëîãèè ïðèìåíÿòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà îáðàòèìîé ñòàäèè ïðîöåññà èëè
íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäè-
íîé êîíöåïöèè, ïîçâîëÿþùåé äàòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå
ïåðåõîäíûì ñîñòîÿíèÿì è îïðåäåëèòü èõ êðèòåðèè.
Îäíè àâòîðû íàçûâàþò èõ ïîãðàíè÷íûìè èëè ïåðåõîä-
íûìè [2, 4, 5], äðóãèå – ïðåäïàòîëîãèåé [17], òðåòüè –
“ëàòåíòíîé ñòàäèåé, ïðåäáîëåçíüþ, äîêëèíè÷åñêîé ôà-
çîé è ò. ï. [10, 18]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íóþ òåð-
ìèíîëîãèþ è ðàçíûå ñõåìû êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé,
êàæäîå èç íèõ, ïî ñóùåñòâó, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçó-
ëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñî ñðåäîé. Îñíîâíàÿ
ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå ðàçðàáîòàíû ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, íå
óñòàíîâëåíû êîëè÷åñòâåííûå çàâèñèìîñòè è çàêîíîìåð-
íîñòè, ïîçâîëÿþùèå äàòü ìàòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå è
ïðîãíîçèðîâàíèå òàêèì ñîñòîÿíèÿì îðãàíèçìà.

Â 70–80 ãîäû ïîëó÷èë ðàçâèòèå äîíîçîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîæåñòâî êëàññîâ
(óðîâíåé) çäîðîâüÿ è îäèí êëàññ – áîëåçíü. Îñíîâîïî-
ëîæíèêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ Ð.Ì. Áàåâñêèé,
êîòîðûé â 1979 ãîäó îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ “Ïðî-
ãíîçèðîâàíèå ñîñòîÿíèé íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëî-
ãèè” [3]. Â îñíîâó äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîëî-
æåíà òåîðèÿ àäàïòàöèè è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíèçìà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, çäîðîâüå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëî-
âèÿì âíåøíåé ñðåäû, à áîëåçíü – êàê ðåçóëüòàò ñðûâà
àäàïòàöèè. Ïåðåõîä îò çäîðîâüÿ ê áîëåçíè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî ïîïûòêè îáúÿñíèòü è îáîñíîâàòü ñóùåñò-
âîâàíèå ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç àäàïòàöèþ íå
âíîñÿò íè÷åãî íîâîãî.

Í.À. Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò. â ìîíîãðàôèè 2000 ãîäà
“Ó÷åíèå î çäîðîâüå è ïðîáëåìû àäàïòàöèè” [2] ïðè ïå-
ðåõîäå îò çäîðîâüÿ ê áîëåçíè èñïîëüçóþò êëàññèôèêà-
öèþ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùóþ ÷åòûðå êëàññà: “íîðìà”,

“äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ”, “ïðåìîðáèäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ” è “áîëåçíü”.

Ïðîáëåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè, êîãäà çàáîëåâàíèÿ
åùå íåò èëè îíî íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå, äîñòàòî÷íî
õîðîøî ðàçðàáîòàíû â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, êðî-
ìå ïóëüìîíîëîãèè. Âåäóùèå ïàòîëîãè è ãèãèåíèñòû [11,
12, 14] ñôîðìóëèðîâàëè êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ýêîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íà
äåéñòâèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà îðãàíèçì îòâå÷àåò
àäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêîé. Ïðè äåéñòâèè õîëîäà èëè
ïûëè îðãàíèçì îòâå÷àåò çàùèòíîé ðåàêöèåé. Íà âòîðîì
ýòàïå íà÷èíàþòñÿ èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ è îðãàíèçì îòâå÷àåò êîìïåíñàòîðíûìè ðåàêöèÿ-
ìè (ãèïåðâåíòèëÿöèåé èëè ïîâûøåíèåì âîçäóøíîñòè
ðåñïèðàòîðíîé òêàíè). Íà òðåòüåì ýòàïå ñäâèãè ãîìå-
îñòàçà íàðàñòàþò è íå êîìïåíñèðóþòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè ìåõàíèçìàìè. Ïîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîñòåïåííî íà-
ðàñòàþò.

Ýòàïû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ýòàïû ïðåäáî-
ëåçíè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû; íåò êëàññèôèêàöèè è
êðèòåðèåâ îöåíêè èçìåíåíèé ýòèõ ñîñòîÿíèé. Âìåñòå ñ
òåì, íèêòî íå ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ òî, ÷òî ñîñòîÿíèå
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî ñ
ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ [7,
16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøåé ÷àñòè îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû ñîñòîÿíèå âíåøíåãî äûõàíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî ïàðàìåòðàì: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË),
ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË),
îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó
(ÎÔÂ1), ìãíîâåííàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïðè ëåãî÷íîì
îáúåìå 25% ÆÅË (ÌÎÑ25) è 75% ÆÅË (ÌÎÑ75), èíäåêñ
Òèôôíî, ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÌÂË), êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ëåãêèõ
[1]. Å.Ë. Ëàøèíà [13], Î.Â. Ãðèøèí [8] è äð. òàêæå ñ÷èòà-
þò, ÷òî êðèòåðèÿìè ðàííèõ íàðóøåíèé ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà õàðàêòåðà èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ â
ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè, êëèíè÷åñêèìè è
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè. Äëÿ ñèñòåìû âíåøíå-
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ãî äûõàíèÿ âîîáùå õàðàêòåðíî, ÷òî ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èëè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [6, 14,
15].

Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïòóàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè äèàãíîñòèêè ðàííèõ ïðèçíàêîâ
èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ, óñòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ çà-
âèñèìîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ äàòü ìà-
òåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ìåòîäèêà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçëè÷èå ìåæäó íîðìîé
è ïàòîëîãèåé, áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè,
ñòàòè÷åñêèõ îáúåìîâ ëåãêèõ è ãàçîîáìåíà â òðåõ ðåïðå-
çåíòàòèâíûõ âûáîðêàõ ìóæ÷èí: çäîðîâûõ – ñ ñîñòîÿíè-
åì âíåøíåãî äûõàíèÿ “íîðìà” (625 ÷åë.), çäîðî- âûõ – ñ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì ðèñêîì (737 ÷åë.) è áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ (468 ÷åë.). Ïàòîëîãèÿ
ïðåäñòàâëåíà õðîíè÷åñêèì íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõè-
òîì (ÕÍÁ) è îáñòðóêòèâíûì (ÕÎÁ), ýìôèçåìîé ëåãêèõ,
ïûëåâûì áðîíõèòîì, ïíåâìîñêëåðîçîì. Çäîðîâûõ îòáè-
ðàëè, èñïîëüçóÿ îôèöèàëüíûé êðèòåðèé ÂÎÇ, ñîãëàñíî
êîòîðîìó çäîðîâûìè ñ÷èòàþòñÿ òå, êòî íå èìååò õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñâîáîæäåíèÿ îò ðàáîòû ïî îñòðî-
ìó çàáîëåâàíèþ, æàëîá â äåíü îáñëåäîâàíèÿ è, ïðè îáú-
åêòèâíîì îñìîòðå â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, ó ýòèõ ëþäåé íå îáíàðóæèâàëè ñêðûòóþ ëåãî÷íóþ
ïàòîëîãèþ. Ãðóïïó “ðèñêà” ñôîðìèðîâàëè ïóòåì îòáîðà
ïî ðàçðàáîòàííîìó Ã.Ñ. Øèøêèíûì ñ ñîàâò. [9] äèàãíî-
ñòè÷åñêîìó àëãîðèòìó, îñíîâàííîìó íà ìîíîïàðàìåò-
ðè÷åñêîì àíàëèçå 10 “îñíîâíûõ” ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî
äûõàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ äàííûå ãàçîîáìåíà, âåíòèëÿöèè
è ñòàòè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ÷åëîâåêà, ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ èçìåðÿëè ðîñò è ìàññó òåëà. Èññëåäîâàíèå
âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîâîäèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ÷å-
ðåç 1,5–2 ÷àñà ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè è 15–20-ìèíóòíîãî
îòäûõà â óñëîâèÿõ òåìïåðàòóðíîãî êîìôîðòà è îòíîñè-
òåëüíîãî ïîêîÿ. Âñå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëè â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ.

Äëÿ îêñèñïèðîãðàôèè èñïîëüçîâàëè îêñèñïèðîãðàô
ÑÃ-1Ì â êîìïëåêñå ñ ãàçîàíàëèçàòîðîì èç êîìïëåêòà
ÏÎÎË-1, ïîçâîëÿþùèì âìåñòå ñ çàïèñüþ ñïèðîãðàììû
è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà îïðåäåëÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ
îñòàòî÷íóþ åìêîñòü. Ïî ñïèðîãðàììàì ðàññ÷èòûâàëè
ïîêàçàòåëè ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è ãàçîîáìåíà: ìèíóò-
íûé îáúåì äûõàíèÿ (ÌÎÄ), ÷àñòîòó äûõàíèÿ (×Ä), äû-
õàòåëüíûé îáúåì (ÄÎ), ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà â 1 ìèí
(ÏÎ2), êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà (ÊÈÎ2),
ÌÂË, åìêîñòü âäîõà (Åâä) è ðåçåðâíûé îáúåì âûäîõà
(ÐÎâûä). Ïðè îáðàáîòêå ñïèðîãðàìì ó÷èòûâàëè íàèáî-
ëüøèå çíà÷åíèÿ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ è åìêîñòåé. Îñòàòî÷-
íûé îáúåì ëåãêèõ (ÎÎË) ïîëó÷àëè êàê ðàçíîñòü ôóíê-
öèî- íàëüíîé îñòàòî÷íîé åìêîñòè (ÔÎÅ) è ÐÎâûä, à
æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ – êàê ñóììó Åâä è ÐÎâûä.

Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ïîòîêà äûõàíèÿ îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ ïíåâìîòàõîãðàôà ÝËÜÔ ôèðìû “Ëàñïåê”
(Ðîññèÿ) è áîäèïëåòèçìîãðàôà ôèðìû “Åãåð” (ÔÐÃ). Èç-
ìåðÿëè ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÌÎÑ25 è ÌÎÑ75, ñðåäíþþ è ïè-
êîâóþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü (ÑÎÑ è ÏÎÑ); ðàññ÷èòûâàëè
èíäåêñ Òèôôíî (ÎÔÂ1/ÔÆÅË).

Ëåãî÷íûå îáúåìû ïðèâîäèëè ê óñëîâèÿì îðãàíèçìà,

ò. å. òåìïåðàòóðå òåëà (37°C), îêðóæàþùåìó àòìîñôåð-
íîìó äàâëåíèþ è ïîëíîìó íàñûùåíèþ âîäÿíûìè ïàðà-
ìè ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå (ñèñòåìà ÂÒÐS). Âåëè÷èíó
ÏÎ2 ïðèâîäèëè ê ñòàíäàðòíûì óñëîâèÿì èññëåäîâàíèÿ:

òåìïåðàòóðå 0°Ñ, äàâëåíèþ 760 ìì ðò. ñò. è ñóõîìó ñî-
ñòîÿíèþ ãàçà (ñèñòåìà SÒÐD).

Êðîìå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé, äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé ó ðàçíûõ ëþäåé âñå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì ÊÈÎ2, àíàëèçèðîâàëè “íîðìè-
ðîâàííûå” ïîêàçàòåëè, ò. å. âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ îò
äîëæíûõ çíà÷åíèé äëÿ ëèö äàííîãî ïîëà, âîçðàñòà, ðîñ-
òà è ìàññû òåëà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå- çóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû “Statistica for Windows” è ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áàç
äàííûõ (ÑÓÁÄ) FoxPro. Äëÿ îïèñàíèÿ îáñëåäîâàííûõ
êîíòèíãåíòîâ èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (â òåêñòå
ïðèâîäÿòñÿ: ñðåäíåå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ñòàíäàð-
òíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî). Âèä ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðîê
îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà, Ëè-

ëèåôîðñà è χ2, à òàêæå ïîêàçàòåëÿì àñèììåòðèè è ýêñ-
öåññà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ óêàçàííûõ ãðóïï èñïîëüçîâàëè χ2

(äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé), äèñïåðñèîííûé àíàëèç
è êðèòåðèé ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìåíà-Êåé-
ëñà. Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî
óðîâíÿì çíà÷èìîñòè: ð<0,05 è p<0,01. Ñòîõàñòè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëè ñ ïðèìå-
íåíèåì êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Îöåí-
êó ìíîæåñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè
ñ ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ìåòîäîì ãëàâíûõ
êîìïîíåíò.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïà ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé ïî ðîñòó
íèæå îñòàëüíûõ ãðóïï. Ãðóïïû “íîðìà” è “ðèñê” íå ðàç-
ëè÷àþòñÿ. Íåñìîòðÿ íà ìåíüøèé ðîñò, ãðóïïà ñ ëåãî÷-
íîé ïàòîëîãèåé èìååò â ñðåäíåì áóëüøóþ ìàññó òåëà,
÷åì îñòàëüíûå äâå ãðóïïû. Ýòîò ôàêò õîðîøî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ âûÿâëåííûì ãèïîìåòàáîëèçìîì â ãðóïïå ñ ëåãî÷-
íîé ïàòîëîãèåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà êà-

÷åñòâåííûõ è ïîðÿäêîâûõ ïîêàçàòåëåé (χ2 è ðàíãîâàÿ
êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà) áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïåðåáîëåëè ëè îáñëåäóåìûå
â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä îáñëåäîâàíèåì èëè íåò. Â ñëó-
÷àå, åñëè îíè íå áîëåëè, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîïàäàëè â
ãðóïïó “íîðìà”, à åñëè ïåðåáîëåëè – â ãðóïïó ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîãî ðèñêà, (p=0,02). Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìîå
“êðàòêîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðèñêà”.

Ïðè ýòîì â ãðóïïå “íîðìà” áîëüøèíñòâî îáñëåäî-
âàííûõ íå èìåëî æàëîá (42%), 26% – êàøåëü ñ ìîêðî-
òîé, 11% – îäûøêó. Â ãðóïïå ðèñêà äðóãîå ðàñïðåäåëå-
íèå: 36% îáñëåäîâàííûõ èìåëè æàëîáû íà êàøåëü ñ
ìîêðîòîé, 18% – îäûøêó è 28% – áåç æàëîá. Â ãðóïïå
“ëåãî÷íûõ áîëüíûõ” èìåëîñü 37% æàëîá íà êàøåëü ñ
ìîêðîòîé, 29% – îäûøêó, 14% – ñóõîé êàøåëü è òîëüêî
16% – áåç æàëîá.
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Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
(äèñïåðñèîííûé àíàëèç è ìåòîä ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíå-
íèé) ïîäòâåðäèëè óæå óñòàíîâëåííûé â íàøèõ ïðåæíèõ
èññëåäîâàíèÿõ ôàêò òåñíîé ñâÿçè êóðåíèÿ è ðèñêà ëåãî÷-
íîé ïàòîëîãèè. Îáñëåäîâàííûå èç ãðóïïû “ðèñêà” è “ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèè” êóðÿò äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì èç
ãðóïïû “íîðìà”.

Ó÷èòûâàÿ îãðîìíîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàç-
ëè÷èþ ìåæäó ïàðàìåòðàìè âíåøíåãî äûõàíèÿ â íîðìå è
ïàòîëîãèè, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îñòàíîâèòüñÿ
ëèøü íà ðÿäå ôóíêöèî- íàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, ðàçëè÷èÿ
êîòîðûõ â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû, íà íàø âçãëÿä,
èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå.

Óðîâåíü ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â ãðóïïàõ “íîðìà”,
“ðèñê” è “ïàòîëîãèÿ” ðàçëè÷àåòñÿ äîñòîâåðíî è ñîñòàâ-
ëÿåò 9,1; 11,2; 12,8 ë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ÌÎÄ îòíîñè- òåëüíî äîëæíûõ âåëè÷èí ðàç-
ëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå âûðàæåííûìè. Âî âñåõ
ãðóïïàõ óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè ýíåðãîòðàò íå èìåë äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Ñîîòâåòñòâåííî ýôôåêòèâíîñòü
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (ÊÈÎ2), âûðàæåííàÿ êàê îòíîøå-
íèå ÏÎ2 ê ÌÎÄ, â ãðóïïàõ ñíèæàëàñü îò óðîâíÿ íîðìû â
ãðóïïå “íîðìà” äî çàìåäëåíèÿ ãàçîîáìåíà â ðåñïèðàòîð-
íûõ îòäåëàõ ëåãêèõ â ãðóïïå “ðèñê” è äàëåå – äî íàðóøå-
íèÿ äèôôóçèè â ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ â ãðóïïå
“ïàòîëîãèÿ” (ðèñ. 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ÌÎÄ ïðè ïå-
ðåõîäå îò íîðìû ê ïàòîëîãèè ïðîèñõîäèò êàê çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ×Ä, òàê è ãëóáèíû äûõàíèÿ. Äûõàòåëüíûé
îáúåì ïîâòîðÿåò òó æå çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî è ÌÎÄ. Ýòî
îòðàæàåò íåýôôåêòèâíûé õàðàêòåð óâåëè÷åíèÿ ëåãî÷-
íîé âåíòèëÿöèè ïðè ïåðåõîäíûõ ïðîöåññàõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, àíàëèç ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíîå äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â ïåðåõîä-
íûõ ïðîöåññàõ îò íîðìû ê õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé ïàòî-
ëîãèè. Îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïîêàçàòåëåé âåíòèëÿöèîí-
íîé ôóíêöèè ëåãêèõ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàêñèìàëü-
íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ â ãðóïïå “íîðìà” è “ðèñê” ñîîò-
âåòñòâîâàëà íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì. Â ãðóïïå “ïàòîëî-
ãèÿ” ýòîò ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî íèæå. Òàêàÿ æå çà-
âèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ ïî ÆÅË. Âñå ýòè ðàçëè÷èÿ õîðî-
øî èçâåñòíû è îòðàæåíû â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ, êëàññèôèöèðóþùèõ ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìà-
òèâíûõ âåëè÷èí.

Íàèáîëåå âàæíûé ðåçóëüòàò ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2. Óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ÔÎÅ è ÎÎË
îò “íîðìû” ê “ïàòîëîãèè” ìåíÿåòñÿ ñ ñîâåðøåííî äðó-
ãîé çàêîíîìåðíîñòüþ. Â ãðóïïå “íîðìà” ýòè ïîêàçàòåëè
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ. Îäíàêî â îòëè÷èå
îò ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è åå ýôôåêòèâíîñòè ýòè ïàðà-
ìåòðû “ïîäâåðæåíû” âëèÿíèþ íå òîëüêî ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÕÎÁ ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâàþòñÿ â ñâÿçè ñ äåñò-
ðóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ëåãî÷íîé òêàíè, îòðàæàþ-
ùèìè ïðîöåññû, õàðàêòåðíûå äëÿ öåíòðèàöèíàðíîé ýì-
ôèçåìû ëåãêèõ [19]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé óâåëè÷åíèå ÎÎË è ÔÎÅ îòðàæàåò ìîáèëèçàöèþ ðå-
çåðâíîé òêàíè ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ [9]. Òîò
ôàêò, ÷òî â ãðóïïå ðèñêà ÔÎÅ è ÎÎË äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â îáåèõ äðóãèõ ãðóïïàõ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà ïåðå-
õîäíîì ýòàïå îò íîðìû ê ïàòîëîãèè ïîêàçàòåëè ìîãóò íå
òîëüêî ñíèæàòüñÿ [6, 14, 15], íî è óâåëè÷èâàòüñÿ, â äàëü-
íåéøåì ëèáî íîðìàëèçóÿñü, ëèáî (â ñëó÷àå èñòîùåíèÿ

ðåçåðâîâ) ïåðåõîäÿ â ïàòîëîãèþ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ âû-
ðàæåííûìè îáñòðóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè àïïàðàò
âíåøíåãî äûõàíèÿ âìåñòå ñ äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññà-
ìè óòðà÷èâàåò òêàíåâîé ðåçåðâ. Ïîäòâåðæäåíèåì âûøå-
ñêàçàííîìó ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòîâåðíîå 2-êðàòíîå ïðå-
âûøåíèå äèñïåðñèè â ãðóïïå “ïàòîëîãèÿ” ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå ÷àñòü
áîëüíûõ (áåç ïðèçíàêîâ îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé) ñî-
õðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê âêëþ÷åíèþ ðåçåðâîâ.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íåêîòîðîé æåñòêîé ñòðóêòó-

ðû âçàèìîñâÿçåé äàííûõ àíòðîïîìåòðèè, ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå èõ îòíîøåíèÿ ê äîëæíûì âå-
ëè÷èíàì áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì
ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî íàëè-
÷èå òðåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âêëþ÷èëè â ñåáÿ â îáùåé
ñëîæíîñòè 10 ïîêàçàòåëåé èç 45 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ.
Ýòî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå òðåõ ãëàâíûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ êîìïîíåíò â ðàçâèòèè ðèñêà è õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ïåðâûé ôàêòîð âêëþ÷èë â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ÎÎË, ÔÎÅ, ÎÔÂ1, ÌÎÑ25, ÑÎÑ. Ôóíêöèîíàëü-
íûé ñìûñë ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé îòðàæàåò õàðàê-
òåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê “ôóíêöèîíàëüíûé ôàêòîð àï-
ïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ”.

Âòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ÆÅË, îáùåé åì-
êîñòè ëåãêèõ (ÎÅË) è ÔÆÅË. Ýòîò ôàêòîð îòðàæàåò
ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àïïàðàòà âíåøíåãî äûõà-
íèÿ è ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê “ñòðóêòóðíûé ôàêòîð
àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ”.

Òðåòèé ôàêòîð îáúåäèíèë ÊÈÎ2 è ×Ä. Î÷åâèäíî,
÷òî ýòîò ôàêòîð îòðàæàåò õàðàêòåð ãàçîîáìåíà â ðåñïè-
ðàòîðíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ – “ôàêòîð ýôôåêòèâíîñòè ëå-
ãî÷íîãî ãàçîîáìåíà”.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
ïîäîéòè ê âûÿâëåíèþ çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ ïåðåõîäà îò
íîðìû ê ïàòîëîãèè è ôîðìèðîâàíèþ ìîäåëè ýòîãî ïðî-
öåññà íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå êîíêðåòíîãî îáñëåäóå-
ìîãî èëè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Â öåëîì ðåçóëüòàòû
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Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÊIÎ2) â

ãðóïïàõ “íîðìà”, “ðèñê”, “ïàòîëîãèÿ”



ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî óñòàíîâëåííûå
ãðóïïîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äàþò îñíîâàíèå äëÿ äàëü-
íåéøåé ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ìîäåëåé ðèñêà, ïå-
ðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ëåãêèõ.

Î÷åâèäíî, îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðå-
õîäíûõ ïðîöåññîâ äîëæíî ñëóæèòü íå ïîíÿòèå “çäîðî-
âüå”, èìåþùåå â ñâîåé îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèà-
ëüíûé àñïåêò, à ïîíÿòèå “íîðìà”. Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ
íåïîñðåäñòâåííûì âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííîé ôóíê-
öèè è ìîæåò áûòü îïèñàíî îáúåêòèâíûìè ïàðàìåòðàìè
äûõàíèÿ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåðåøåííîé îñòàåòñÿ ïðîá-
ëåìà îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö: íîðìà – ãðóïïà ðèñêà – ïðåä-
áîëåçíü – áîëåçíü, òàê æå, êàê è â ñëó÷àå áëèçêîé ñ íåé
êëàññèôèêàöèè ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé: èñõîäíîå ñîñòî-
ÿíèå (íîðìà) – àäàïòàöèÿ – äåçàäàïòàöèÿ – õðîíè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ. Â òî æå âðåìÿ äàâíî ñóùåñòâóþùàÿ áàçà äîë-
æíûõ âåëè÷èí è “ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ” îò íîðìû îòäåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé äî ñèõ ïîð íå íàøëà ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êàæäîãî ïîêà-
çàòåëÿ (ìîíîïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç) â ãðóïïàõ çäîðî-
âûõ è áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü òîëüêî ãðóïïîâóþ îöåíêó. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìîíîïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, îáúåäèíåí-

íûõ äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè, èõ èíôîðìàòèâíîñòü
ñîñòàâëÿåò îêîëî 70%. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïåðåõîäà ê áî-
ëåå òî÷íîé èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ïåðåõîä-
íûõ ñîñòîÿíèé îò “íîðìû” ê “ðèñêó” è “ïàòîëîãèè” íå-
îáõîäèì ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêèé ïîäõîä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè ñðàâíåíèè òðåõ ãðóïï
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïåðåõîäíîå ñîñòîÿ-
íèå ÿâëÿåòñÿ íå “ïðîñòûì ïåðåõîäîì” îò óìåíüøåíèÿ
ïàðàìåòðà ê åùå áîëüøåìó óìåíüøåíèþ, à ïðèíöèïèà-
ëüíî îñîáûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîöåññîâ, îòðàæà-
þùèõñÿ â íåêîòîðîé îñîáåííîé êàðòèíå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ, îäíè èç êîòîðûõ ìîãóò èìåòü ëèíåé-
íóþ äèíàìèêó, à äðóãèå, íàîáîðîò, – “ïàðàäîê- ñàëüíî”
íåëèíåéíóþ. Ñàì æå ïåðåõîäíûé ïðîöåññ ïðè ïîïûòêå
åãî àíàëèçà ïî èçîëèðîâàííûì ôóíêöèîíàëüíûì ïàðà-
ìåòðàì (ìîíîïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç) õàðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûìè èíäèâèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè. Âû-
÷èñëåííûå íàìè òðè ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ – “ñòðóêòóðíûé” ôàêòîð, “ôóíêöèîíàëüíûé” ôàêòîð
è ôàêòîð “ýôôåêòèâíîñòè ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà” – ïî-
çâîëÿþò ðàçðàáîòàòü íîâûé ïîäõîä â èíäèâèäóàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêå ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé íà îñíîâå ïî-
ñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáðàçà ïî
îòêëîíåíèþ îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé äîëæíûõ âåëè-
÷èí òåõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî áûëè îïðåäåëåíû â ïðîöåññå
ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

THE TRANSITION OF RESPIRATORY SYSTEM FROM

HEALTH TO CHRONIC DISEASE

O.V. Grishin, I.M. Mitrofanov, N.V. Ustyuzhaninova, V.V.

Gultyaeva, N.D. Umantseva

Objective of the study was to investigate the transitory sta-

tes from the norm to chronic pulmonary diseases and to assess

the criteria of their diagnostics. Functional parameters of respi-

ratory system and gas exchange in three groups of men (healthy

with a state of respiratory system “norm”, healthy with pulmo-

nary risk and patients with chronic pulmonary diseases) were

analyzed. 10 main parameters of respiratory system integrated

in three groups of the factors were determined by multivariate

analysis: “the functional factor of respiratory system”, including

RV, FRC, FEV1, MEF25, MMF; “the structural factor of respi-

ratory system”, including VC, TLC and FVC and “the factor of

pulmonary gas exchange efficiency”, including coefficient of

oxygen utilization and HD.
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