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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÒË‰ÓÏ ÊËÓ‚ÓÈ ˝Ï·ÓÎËË,
ÚflÊÂÎ‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl Ú‡‚Ï‡, ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÓÒÚÂÈ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . éÚ ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓ„Ë·‡˛Ú ÓÚ 15 ‰Ó 35% ‚ÒÂı
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò ÚflÊÂÎÓÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ
[1]. é‰ÌËÏ ËÁ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌ-
‰ÓÏ ÊËÓ‚ÓÈ ˝Ï·ÓÎËË (ëÜù). çÂÒÏÓÚfl Ì‡
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ÂÍÓ‚Û˛ ËÒÚÓË˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ
˝Ï·ÓÎËË (Üù), ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ ˜ÂÚÍÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎÂÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓ„Ó „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 0,5 ‰Ó
30% ÔË Ú‡‚Ï‡ı Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË
‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ÍÓÒÚÂÈ
Ú‡Á‡ [5, 6, 14, 15]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ëÜù ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ — ÓÚ 3% ‰Ó 67% [5, 6]. ç‡ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂÚ ˜ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍËÚÂ-
ËÂ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÜù, ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍË-
ÚÂËË ÒÍÓÂÂ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ [4].

ÑÓ ÒËı ÔÓ Ì‡ ‡‚Ì˚ı Ô‡‚‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚË
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚÂÓËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Üù: ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl
[12], ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl [10], ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ-ıËÏË˜Â-
ÒÍ‡fl [3, 5]. èË ˝ÚÓÏ ËÏÂÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó
‰Ó‚Ó‰Ó‚ Í‡Í Á‡, Ú‡Í Ë ÔÓÚË‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÓËË.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ëÜù Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ Â¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ,
Ú‡Í Í‡Í ëÜù ÌÂ ËÏÂÂÚ ˜ÂÚÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
Ì˚ Ë Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â
ÚÂÒÚ˚ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ Ë Ï‡ÎÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚. èË-
˝ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ëÜù ÔË ÚflÊÂÎÓÈ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ ÏÓ„ÛÚ Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡ÚËÌÓÈ
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡, ÚflÊÂÎÓÈ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ
Ú‡‚Ï˚ Ë ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ.

çÂÚ Â‰ËÌÓÈ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Üù. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÔËÁÌ‡˛Ú ‡ÌÌ˛˛ (‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË) ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÛ˛ ÙËÍÒ‡ˆË˛ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Í‡Í ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ ÏÂÚÓ‰
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ëÜù [4, 11, 13], ÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚-
ÚÓ˚ [6, 9] ÓÚËˆ‡˛Ú ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‡ÌÌÂ„Ó ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡. Ö˘Â ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÌÓ„Î‡-
ÒËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl. åÌÓ„Ó ÒÔÓÓ‚ ‚Â‰ÂÚÒfl ‚ÓÍÛ„ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚. ç‡fl‰Û ÒÓ ÒÚÓÓÌÌËÍ‡ÏË
Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl [8, 12] ÂÒÚ¸ Ë Â¯ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
ÚË‚ÌËÍË [5, 6]. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ‡‚ÚÓÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â¯‡-
ÂÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂÂ¯ÂÌÌÓÒÚ¸˛
‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËflı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÔÂˆËÙËÍÂ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl, ‡Ì-
ÌÂÈ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡ ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÓÏ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛
‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒıÂÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ëÜù.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜Â-
ÌËfl ëÜù, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÍËÚÂËflı.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î ˚  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ‚˚¯Â ‚ÓÔÓÒÓ‚ ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ëÜù Û 1817 ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò ÚflÊÂÎ˚ÏË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ÏË Ú‡‚-
Ï‡ÏË (íëí), Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ÓÂÌÌÓ-ÔÓÎÂ-
‚ÓÈ ıËÛ„ËË ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ‚ 1994–2000 „„.
èË ˝ÚÓÏ ËÒıÓ‰ËÎË ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Üù, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ÎË˜ËÂ „ÎÓ·ÛÎ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡ ‚
ÍÓ‚Ë ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, Ë ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ÊËÓ‚ÓÈ ˝Ï·ÓÎËË, ÍÓ„‰‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl [7]. íÂ˜ÂÌËÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â ÓÒÎÓÊÌËÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂÏ ëÜù Û 41
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 2,3% ÓÚ Ëı Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡. èË
˝ÚÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ëÜù ÓÒÎÓÊÌflÎ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂı ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ÔÂÂÎÓÏ˚
‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡
(‚ÒÂ„Ó 812). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË íëí Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‰ÎËÌÌ˚ı
ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÜù ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5,1%.
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ì„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸
‰‡ÌÌ˚Â Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 41 ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó Ò ëÜù, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÛ˛ „ÛÔÔÛ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó-
¯ÎË 246 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË
ËÁ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò íëí Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‰ÎËÌÌ˚ı
ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÌÂ ÓÒ-
ÎÓÊÌËÎ‡Ò¸ ëÜù. ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËfl
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ÒıÂÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ëÜù ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl 1269 ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò íëí Ò
ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ, ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ‚ ÍÎË-
ÌËÍÂ Ò 2001 ÔÓ 2005 „. ÔÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ÒıÂÏ‡Ï.

ÑÎfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË: ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ÓÂÌÌÓ-ÔÓÎÂ‚ÓÈ ıËÛ-
„ËË ·‡ÎÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ «Çèï-è
(åí)», ‡ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı — ¯Í‡Î‡
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl «Çèï-ëè (åí)» [2].

ê‡Ò˜ÂÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÂÎË˜ËÌÛ ‡Î¸‚ÂÓÎfl-
ÌÓ„Ó ÏÂÚ‚Ó„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ (Äåè), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Â„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÂÌÚËÎËÛÂÏ˚ı, ÌÓ ÌÂ ÔÂÙÛÁËÛÂÏ˚ı ‡Î¸‚ÂÓÎ ‚
ÎÂ„ÍËı ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË,
ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó ÔË ëÜù ËÁ-Á‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Á‡-
ÍÛÔÓÍË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‡„Â„‡Ú‡ÏË ÊËÓ‚˚ı „ÎÓ·ÛÎ.

ê‡ëé2 — êÄëé2Äåè =                             × 100% ,
ê‡ëé2

„‰Â: ê‡ëé2 — Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ëé2 ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ‚Ë; êÄëé2 — Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ëé2 ‚ ‡Î¸‚ÂÓÎ‡ı, ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÏÓÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ „‡ÁÓ‚ «åËÍÓ‡ÒÚÛÔ».

ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓ„Ó ÏËÍÓÒÍÓÔ‡ Ò
ÓÍÛÎflÓÏ-ÏËÍÓÏÂÚÓÏ ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ (ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë Í‡ÒËÚÂÎfl ÙÓÒÙËÌ 3 ä), ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ÎË˜ËÂ „ÎÓ-
·ÛÎ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ò ÓˆÂÌÍÓÈ Ëı ‡ÁÏÂ-
‡ Ë ÔÓ‰Ò˜ÂÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÎÓ·ÛÎ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èÓ„ÌÓ-
ÁËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ëÜù. ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡Ì-
ÌËı Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÜù
ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ëÜù.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl
ëÜù ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Û ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò
íëí, ‰Îfl ˜Â„Ó ‚ÒÂÏ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÏ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÓˆÂÌÍÛ ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ Çèï-è (åí) ‚ ·‡ÎÎ‡ı. ëÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ Ó·-
˘ÂÈ ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ — (9,6±0,3)
·‡ÎÎ‡ Ë (6,5±0,4) ·‡ÎÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚËÂÏ ëÜù Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl: ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (ä=0,396, <0,05), „Û‰Ë
(ä=0,342, <0,05), Ú‡Á‡ (ä=0,179, <0,05).

Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëÜù Ë ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Çèï-
ëè, (K=0,412; p<0,05). é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì‡fl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ-
ËÓ‰‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË ÏÂÌÂÂ 90 ÏÏ Ú. ÒÚ.
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ëÜù (ä = 0,636,  < 0,001). ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ëÜù Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÎË-
˜ËÌ˚ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË (ä = 0,384,  < 0,05).

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ëÜù fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
¯Í‡Î˚, Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ‡··Â‚Ë‡ÚÛÓÈ «Çèï-
ëÜù (è)» (è — ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËÂ) (Ú‡·Î. 1).

òÍ‡Î‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl 8 ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÏ˚ı Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË.

ÑÎfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÜù
‰‡ÌÌ‡fl ¯Í‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂÂÎÓ-
ÏÓ‚ ‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÒfl ‡Ò˜ÂÚ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÔÛÚÂÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ 8 ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë
Ëı ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËfl. èË ÁÌ‡˜ÂÌËË ËÌ‰ÂÍÒ‡ 5 ·‡Î-
ÎÓ‚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ëÜù ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7,9%,
10 ·‡ÎÎÓ‚ — 13,3%, 15 ·‡ÎÎÓ‚ — 18,2% Ë 20 ·‡Î-
ÎÓ‚ — 22,1%. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ¯Í‡Î˚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‡Î„ÓËÚÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒËÌ‰ÓÏ‡.

èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó Ò
ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë ÍÓÒÚÂÈ
Ú‡Á‡ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÜù ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ̄ Í‡Î˚ Çèï-ëÜù (è). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
¯Í‡Î˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı.

1-fl „ÛÔÔ‡ — ‰Ó 5 ·‡ÎÎÓ‚. èÓ‚Ó‰ËÚÒfl ·‡ÁÓ-
‚‡fl ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡fl Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ëÜù.

Å‡ÁÓ‚‡fl ÂÒÔË‡ÚÓÌ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ ‚Ë-
‰Â ÔÓ‰ÎÂÌÌÓÈ àÇã Ò ËÌ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ‚‰Óı‡ Í ‚ÂÏÂÌË ‚˚‰Óı‡ ËÎË
ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ ÓÒˆËÎ-
ÎflÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓ 20 ÏËÌ 8 ‡Á ‚
ÒÛÚÍË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÂ-
·˚‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Å‡ÁÓ‚‡fl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl:

— ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚Û˛ ‡Ì‡Î„ÂÁË˛;
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Шкала прогнозирования синдрома жировой эмболии

Критерии Значения Балл

Наличие повреждения двух длинных нет 0
трубчатых костей нижних конечностей есть 4

Тяжесть травмы таза по шкале ВПХ-П (МТ) нет 0
более 7 баллов есть 2

Общая тяжесть повреждений по шкале нет 0
ВПХ-П (МТ) более 9,5 балла есть 2

Тяжесть травмы груди по шкале нет 0
ВПХ-П (МТ) более 4 балла есть 3

Тяжесть состояния при поступлении нет 0
по шкале ВПХ-СП более 35 баллов есть 2

Обьем кровопотери более 1500 мл нет 0

есть 1

Длительность периода артериальной нет 0
гипотензии менее 90 мм рт.ст. есть 4
при поступлении более 40 мин

Неадекватная иммобилизация нет 0
при поступлении есть 2



— ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔflÏ˚ı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ („Â-
Ô‡ËÌ ÔÓ 5000 ÖÑ 4 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
Á‡ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏÓÈ);

— ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÔÓÚÂÓÎËÚË˜Â-
ÒÍËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ÍÓÌÚËÍ‡Î ÔÓ 200 000 ÖÑ ÂÊÂ-
ÒÛÚÓ˜ÌÓ);

— ËÁÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍ‡fl „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËfl (400 ÏÎ
ÂÓÔÓÎË„Î˛ÍËÌ‡, 400 ÏÎ 0,9% ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡ÚËfl
ıÎÓË‰‡ Ë 800 ÏÎ 5% ‡ÒÚ‚Ó‡ „Î˛ÍÓÁ˚;

2-fl „ÛÔÔ‡ — ÓÚ 5 ‰Ó 10 ·‡ÎÎÓ‚. ç‡ ÙÓÌÂ ·‡-
ÁÓ‚ÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË:

— ÎËÔÓÒÚ‡·ËÎ (˝ÒÒÂÌˆË‡ÎÂ) — ÔÓ 20 ÏÎ 
3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ;

— ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ — ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
‰ÓÁÂ 15 Ï„/Í„.

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ëÜù ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÒÛÚ.

3-fl „ÛÔÔ‡ — ·ÓÎÂÂ 10 ·‡ÎÎÓ‚. Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í
·‡ÁÓ‚ÓÈ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ‚ ‚Ë‰Â
‚ÌÂÓ˜‡„Ó‚Ó„Ó ÓÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ‡ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË. èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ì‡ËÏÂÌËÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÚÂÊÌÂ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÙËÍÒ‡ˆËË ËÁ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ äëí-1 ËÎË ÏÓ‰ÛÎÂÏ ‡ÔÔ‡-
‡Ú‡ É.Ä.àÎËÁ‡Ó‚‡ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ÒÔËˆ.
éÒÚÂÓÒËÌÚÂÁ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÂÔÓ-
ÁËˆËÂÈ ÓÚÎÓÏÍÓ‚ ÔÓ ÓÒË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, Á‡‰‡˜‡ ÚÓ˜ÌÓÈ
ÂÔÓÁËˆËË Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÒÚ‡‚ËÚÒfl.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ëÜù. ÑÛ„ÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Á-
‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ëÜù.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ëÜù ‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl Û ÔÓÒÚ‡-
‰‡‚¯Ëı Ì‡ 2–3-Ë ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl — 35
(85,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ — Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ Ó·˘ÂÈ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl
(ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Çèï-ëÉ) ‰Ó (45,6±3,2) ·‡ÎÎ‡. èË
˝ÚÓÏ ÚËÔË˜Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ëÜù fl‚ÎflÎ‡Ò¸
ÌÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏËÍÓˆË-
ÍÛÎflˆËË ‚ ÎÂ„ÍËı. í‡Í, ÔË ‡Á‚ËÚËË ëÜù Û ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÂÁÍÓÂ, ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡
‡Á‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË ÍÓ‚Ë
(Paé2/Fié2) Ò 216,0±12,7 ‰Ó 114,8±23,6.

è‡ˆË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ ‚
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ Ò (34,8±1,4) 
ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Ó (45,7±2,2) ÏÏ Ú. ÒÚ. èÓËÒıÓ‰ËÎÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (êà) Ò
0,52±0,04 ‰Ó 0,88±0,07. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ
Äåè. èË ëÜù ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Äåè ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚
‰‚‡ ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û ÔÓÒÚ‡-
‰‡‚¯Ëı ·ÂÁ ëÜù [(31,9±3,4)% Ë (15,3±0,3)%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ].

ëÛ·ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚‡Î¸Ì˚Â Ë ‡ÍÒËÎÎflÌ˚Â ÔÂÚÂ-
ıËË ÔË ëÜù Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ„Ó ‚ 26,8% ÒÎÛ-
˜‡Â‚. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‰Ó ÍÓÏ˚
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ 46,3% ÒÎÛ˜‡Â‚ ëÜù, Ó‰Ì‡ÍÓ Ë ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û 19,9% ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı. Ç 29,3%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ëÜù Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒË-
ıËÍË (‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Û 15,9%)

ÇÒÂÏ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÏ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ „ÎÓ·ÛÎ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÊË‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë.
àÁ 41 ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó Ò ëÜù „ÎÓ·ÛÎ˚ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÊË‡ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û 37 (90,2%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔË ˝ÚÓÏ Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ËÁ 246 ÔÓÒÚ‡-
‰‡‚¯Ëı ÊËÓ‚˚Â „ÎÓ·ÛÎ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 92
(37,4%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÊË-
Ó‚˚ı „ÎÓ·ÛÎ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ (70,2%) ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò ëÜù Ì‡·Î˛‰‡-
ÎËÒ¸ ÊËÓ‚˚Â „ÎÓ·ÛÎ˚ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ·ÓÎÂÂ 7 ÏÍÏ, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, „‰Â ÔÓ‰Ó·Ì˚È
‡ÁÏÂ „ÎÓ·ÛÎ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 22, 9% ÒÎÛ˜‡Â‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ëÜù
ÔË ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı Ú‡‚Ï‡ı ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ, ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ‡Á‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ëÜù, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚Â ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÔË íëí Ï‡ÒÍËÛ˛ÚÒfl ÍÓ‚Ó-
ÔÓÚÂÂÈ, ÚflÊÂÎÓÈ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ Ë ÔÓ-
ÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ Ë
ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ì‡·ÓÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.

àÚÓ„ÓÏ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ¯Í‡Î˚ (Ú‡·Î. 2).

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‡Ò˜ÂÚ ËÌ‰ÂÍ-
Ò‡ ÔÛÚÂÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ 10 ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë Ëı ÒÛÏÏËÓ‚‡ÌËfl.
èË ÁÌ‡˜ÂÌËË ËÌ‰ÂÍÒ‡ «Çèï-ëÜù (Ñ)» 20 ·‡Î-
ÎÓ‚ ëÜù ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ 89,3%.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚¯Â-
„ÓÒfl ëÜù ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆËfl ÌÂÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·-
˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ, ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚
ËÁ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ äëí-1 ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ Â‡ÌË-
Ï‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓÈÍÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ‚Ó
‚ÂÏfl ËÎË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

èÓ‚Ó‰ËÚÒfl àÇã Ò Ó·‡ÚÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË-
ÂÏ Ù‡Á ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡, (‚ÂÏfl ‚‰Óı‡ —
80%). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂı ÊÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ Ë ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË:

— ÂÊÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÍÓÌÚËÍ‡Î‡ — ÓÚ 800 Ú˚Ò. —
1 ÏÎÌ. ÖÑ ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡
Ë ‰Ó 500–600 Ú˚Ò. ÖÑ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÌË;
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— ·‡ÁËÒÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
15 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ
Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·ÓÎ˛ÒÌÓ
‚‚Ó‰flÚ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ ‚ ‰ÓÁÂ 30 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ë ‰‚‡Ê‰˚ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 12 ˜ Â˘Â ÔÓ 15 Ï„/Í„;

— ÎËÔÓÒÚ‡·ËÎ (˝ÒÒÂÌˆË‡ÎÂ) ÔËÏÂÌflÂÚÒfl 
‚ ÒÛÚÍË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ 1 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ 
ÚÂÎ‡.

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë
ÎÂ˜ÂÌËfl ëÜù ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚ÓÂÌÌÓ-
ÔÓÎÂ‚ÓÈ ıËÛ„ËË ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡-
‰ÂÏËË Ò 2001 „. ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. é ÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ-
Ú˚ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ÚË ‡Á‡ Ò 5,1
‰Ó 1,6% Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË ‡Á-
‚Ë‚¯ÂÏÒfl ëÜù ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ Ò 48,3 ‰Ó
22,2%.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡-
Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ ËÎË ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÒËÒÚÂÏÛ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌË˛,
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ, Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ-
˜ÂÌË˛ (ÂÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ) ëÜù Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ¯Í‡Î Ë ‡Î„ÓËÚÏ‡.

2. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ-
„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ëÜù ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÚË ‡Á‡.

3. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ëÜù Ë ÒıÂÏ˚ Â„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔË
‡Á‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÒËÌ‰ÓÏÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡.
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èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 27.06.2006 „.

M.B.Borisov, S.V.Gavrilin

THE FAT EMBOLISM SYNDROME IN SEVERE
COMBINED TRAUMAS

The authors discuss problems of prognosis, prophylactics,
diagnosis and treatment of syndrome of fat embolism in severe
combined traumas. On the basis of great statistical material a
scale for prognosis of the risk of the development of the syn-
drome directly at the admission of the patient has been devel-
oped and a system of prophylactic measures is proposed started
since the fist hours at the hospital. A scale for diagnosis has been
proposed for diagnosis of the developed fat embolism syndrome.
An original scheme of treatment is proposed. The schemes of
prophylactics and treatment of the fat embolism syndrome as
applied to a great number of patients allowed the frequency of
occurrence of the syndrome to become three times less, and
lethality of patients with the developed syndrome was more than
two times less.
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Т а б л и ц а  2

Шкала диагностики синдрома жировой эмболии

Критерии Значения Балл

Петехии нет 0

есть 9

РаО2/FiO2 < 140 нет 0

есть 6

Жировые глобулы в плазме крови более 7 мкм нет 0
или более 5 глобул в поле зрения есть 4

Состояние сознания по шкале ком нет 0
Глазго менее 5 баллов есть 2

Нарушения психики нет 0

есть 2

Величина альвеолярного мертвого нет 0
пространства более 18%, или РаСО2 более 7,3 кПа есть 7

Систолическое давление в легочной артерии нет 0
более 35 мм рт. ст. есть 7

Внезапное снижение гематокритного нет 0
числа менее 0,28 есть 5

Внезапное снижение числа тромбоцитов нет 0
менее 160×109/л есть 6

Повышение температуры тела более 38,5 °С нет 0

есть 2


