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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîý, êðèòåðèè
åãî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.
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The etiology, pathogeny, and clinical signs of obstructive sleep apnoe as well as criteria of its functional diagnostics
and current approaches to its treatment are considered.
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polysomnography

þò â ñèíäðîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðíûìè
ýïèçîäàìè ÎÑÀ, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñíèæåíèåì íà-
ñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì (äåñàòóðàöèåé) è âûçûâàþ-
ùèìè íàðóøåíèå íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ñíà (ôðàãìåí-
òàöèÿ ñíà èç-çà ÷àñòûõ ÿâëåíèé àêòèâàöèè), ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå ñèñòåì îðãàíèçìà (ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì,
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû) è âûðàæåííóþ äíåâíóþ ñîíëèâîñòü.

Òàêèì îáðàçîì ñîííîå àïíîý - äûõàòåëüíàÿ ïàóçà
âî âðåìÿ ñíà, îïðåäåëÿåìàÿ êàê îòñóòñòâèå âîçäóøíîãî
ïîòîêà íà óðîâíå ðòà è íîñà, äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 10
ñåê. Ãèïîïíîý - óìåíüøåíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà íà óðîâ-
íå ðòà è íîñà áîëåå ÷åì íà 50% â òå÷åíèå íå ìåíåå ÷åì
íà 10 ñåê. Èíäåêñ àïíîý/ãèïîïíîý (èíäåêñ äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ) - îòðàæàåò ñðåäíåå ÷èñëî âñåõ ðåñïèðàòîð-
íûõ ñîáûòèé çà ÷àñ ñíà. Èíäåêñ äåñàòóðàöèè - ñðåäíåå
÷èñëî ýïèçîäîâ àïíîý çà ÷àñ ñíà ñî ñíèæåíèåì íàñûùå-
íèÿ êðîâè êèñëîðîäîì áîëåå ÷åì íà 4% îò èñõîäíîé (îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ïóëüñîêñèìåòðèè). Ó ðàçëè÷íûõ èññëåäî-
âàòåëåé ìîæíî âñòðåòèòü ðàçíûå êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òÿæåñòè äàííîãî ñèíäðîìà.

Êðèòåðèè ñîííîãî àïîý
• Äî 5 àïíîý/÷àñ (äî 15 àïíîý+ãèïîïíîý) - ñèíäðîìà
ÎÑÀ íåò
• 5-15 àïíîý/÷àñ (15-30 àïíîý+ãèïîïíîý) - ëåãêàÿ ñòå-
ïåíü ÎÑÀ
• 15-30 àïíîý/÷àñ (30-60 àïíîý+ãèïîïíîý) - ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü ÎÑÀ
• Âûøå 30 àïíîý/÷àñ (âûøå 60 àïíîý+ãèïîïíîý) - òÿæå-
ëàÿ ñòåïåíü ÎÑÀ

Êàêîâ æå ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ îáñòðóêöèè?
×òîáû åãî ïîíÿòü, ðàññìîòðèì äëÿ íà÷àëà îñíîâíûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû íîðìàëüíîãî âäîõà. Ïðè íîð-
ìàëüíîì âäîõå íàêîïëåíèå ÑÎ2 â êðîâè ïðèâîäèò ê ðàç-
äðàæåíèþ õåìîðåöåïòîðîâ äûõàòåëüíîãî öåíòðà, êîòî-
ðûé ïîñûëàåò èìïóëüñ íà ìûøöû ãëîòêè. Ïðîèñõîäèò èõ
òîíèçàöèÿ è ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà ãëîòêè. ×åðåç 200 ìñåê
ïîñëå ýòîãî èìïóëüñ èç äûõàòåëüíîãî öåíòðà ïîñòóïàåò
íà ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè è äèàôðàãìó, îíè ïðîèçâîäÿò
äûõàòåëüíîå äâèæåíèå, è âîçäóõ ÷åðåç ïðåäâàðèòåëüíî
ðàñøèðåííóþ ãëîòêó ïîñòóïàåò â ëåãêèå. Òàê ïðîèñõî-
äèò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âî ñíå è ïðè áîäðñòâîâàíèè.
×òî æå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ó õðàïÿùåãî ÷åëîâåêà äîñòèã-
øåãî ñòàäèè àïíîý?

Íà îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âûçûâà-
þùèõ íàðóøåíèå äûõàíèÿ âî ñíå, ðàçëè÷àþò àïíîý öåí-
òðàëüíîå, îáñòðóêòèâíîå è ñìåøàííîå. Â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ îáñòðóêòèâíîå ñîííîå àïíîý
(ÎÑÀ) èëè æå ñìåøàííîå àïíîý, êàê èñõîä îáñòðóêòèâ-
íîãî. ÎÑÀ è áóäåò ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ â äàííîé
ëåêöèè, ïðåäìåòîì âîâñå íå ýêçîòè÷åñêèì è ñòðàííûì, à
ïðèçåìëåííûì è îáûäåííûì. Âåäü ÎÑÀ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òðåòüþ ñòóïåíü åäèíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, â íà÷àëå êîòîðîãî ëåæèò áàíàëüíûé õðàï.

Â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí, ó íåêîòîðûõ ëþäåé
ïðîèñõîäèò ñóæåíèå âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, âñëåäñòâèå
÷åãî âîçäóõ ïî íèì íà÷èíàåò ïðîõîäèòü ñ áîëüøåé, ÷åì
îáû÷íî, ñêîðîñòüþ è ñîçäàâàòü èõ âèáðàöèþ. Âîçíèêàåò
õðàï. Õðàï - çâóêîâîé ôåíîìåí ñîçäàâàåìûé âèáðàöèåé
ñòðóêòóð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ) âî âðåìÿ âäî-
õà âî ñíå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòîãî ôåíîìåíà õðàï
ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì, à æàëîáû â äàí-
íîé ñèòóàöèè áóäåò ïðåäúÿâëÿòü òîëüêî ïàðòíåð.

Ïðè áîëåå âûðàæåííîì ñóæåíèè ìîæåò âîçíèêíóòü
ïîâûøåííàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ÂÄÏ. Î íåé ãîâîðÿò, êî-
ãäà èìåþòñÿ ýïèçîäû ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè ÂÄÏ, êîòî-
ðûå íå âûçûâàþò çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ äûõàòåëüíîãî
ïîòîêà è ÿâëåíèé äåñàòóðàöèè (ïàäåíèÿ ñòåïåíè íàñû-
ùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì), íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåàêöèÿ-
ìè àêòèâàöèè (íåïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ
3-15 ñåêóíä, êîòîðîå ïðîâîöèðóåòñÿ óñèëåííûìè äûõà-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè) èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèþ
âîçäóøíîãî ïîòîêà è âûçûâàþò ôðàãìåíòàöèþ ñíà. Â
òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþ-
ùèì ïî èíòåíñèâíîñòè õðàïîì, íà âûñîòå êîòîðîãî âîç-
íèêàåò ìèêðîïðîáóæäåíèå, ïîñëå ÷åãî ãðîìêîñòü õðàïà
óìåíüøàåòñÿ, è öèêë ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèíäðîìà ïîâûøåííîé ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè ÂÄÏ ïðèñóòñòâóþò õðàï, äíåâíàÿ ñîí-
ëèâîñòü è, ÷àñòî, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ). Íî íà ñåãîäíÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðî-
ìà ïîêà åùå òî÷íî íå îïðåäåëåíû. Ñëåäóþùåé ñòóïå-
íüþ ýòîãî ïðîöåññà, ïðè äàëüíåéøåì ñóæåíèè ÂÄÏ,
áóäåò ïîÿâëåíèå ýïèçîäîâ àïíîý, òî åñòü îñòàíîâîê äû-
õàíèÿ.

Íå áóäåì êàñàòüñÿ äðóãèõ âèäîâ, à ðàññìîòðèì ÎÑÀ,
êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè, âîçíèêàþùèå â ýòîé ñèòóàöèè, îáúåäèíÿ-
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Íàêîïëåíèå ÑÎ2 â êðîâè áóäåò ïðèâîäèòü ê ðàçäðà-
æåíèþ äûõàòåëüíîãî öåíòðà è óñèëåíèþ èìïóëüñàöèè,
íàïðàâëåííîé íà óâåëè÷åíèå òîíóñà ìûøö ãëîòêè è ðàñ-
øèðåíèå åå ïðîñâåòà. Åñëè â ñèëó îïðåäåëåííûõ ïðè÷èí
ðàñøèðåíèå ãëîòêè ïåðåä íà÷àëîì âäîõà áóäåò íåäîñòà-
òî÷íûì, òî ïðè äûõàòåëüíîì äâèæåíèè ñ ó÷àñòèåì ìûøö
ãðóäíîé êëåòêè è  äèàôðàãìû, âîçäóõ íà÷íåò ïîñòóïàòü â
ëåãêèå ÷åðåç ñóæåííóþ ãëîòêó ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Ïî
ïðàâèëó Áåðíóëëè, ÷åì âûøå ñêîðîñòü ïîòîêà, òåì íèæå
äàâëåíèå æèäêîñòè èëè ãàçà â ýòîì ïîòîêå. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà ñòåíêè ãëîòêè ïîä âîç-
äåéñòâèåì äàâëåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé ñîìêíóòüñÿ.
Âîçíèêíåò ýïèçîä àïíîý.

Ïîäàòëèâîñòü ñòåíîê õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûì äàâëåíèåì çàêðûòèÿ, ò.å. ðàçðåæåíèåì, ïðè êîòî-
ðîì ó÷àñòîê äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò çàêðûòüñÿ. Ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé äàâëåíèå çàêðûòèÿ (ò.å. ðàçðåæåíèå) ïðåâû-
øàåò –25,0 ñì âîäíîãî ñòîëáà, à ó «õðàïóíîâ» - âñåãî
ëèøü îò –2,0 äî –10,0 ñì âîäíîãî ñòîëáà, òàêèì îáðàçîì,
ñòåíêà ãëîòêè ó íèõ áîëåå ïîäàòëèâà.

Â ôèçèêå ïîäîáíîå ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå ýôôåê-
òà Âåíòóðè. Êàðäèîëîãè âñòðå÷àþòñÿ ñ ïîäîáíûì ýôôåê-
òîì ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, êîãäà ïðè
ñóæåíèè âûõîäíîãî òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîèñõî-
äèò ïðèòÿãèâàíèå ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ê óâåëè÷åííîé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå âî âðå-
ìÿ ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåêðàùàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèå êðîâè â àîðòó.

Àïíîý â òå÷åíèå 15-45 ñåê. âåäåò ê ãèïîêñèè, ãèïåð-
êàïíèè è ìåòàáîëè÷åñêîìó àöèäîçó, ïîòîìó ÷òî êàæäûé
ýïèçîä ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ àñôèêñèåé, ïóñòü äàæå
êðàòêîâðåìåííîé. ×òîáû âäîõ â êîíöå ýïèçîäà ñîííîãî
àïíîý âñå-òàêè ñîñòîÿëñÿ, ñðàáàòûâàåò òàê íàçûâàåìûé
ñòèìóë ïðîáóæäåíèÿ. Ïîìèìî ïîðîãîâûõ èçìåíåíèé
ÑÎ2 è Î2 â ìåõàíèçìå, âûçûâàþùåì ñòèìóë ïðîáóæäå-
íèÿ, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò óñèëèå äûõàòåëüíûõ ìûøö
ñîâåðøèòü âäîõ.

 Îáñòðóêöèÿ ÂÄÏ, êàê îñíîâà ïàòîãåíåçà ÎÑÀ, ðåç-
êî óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü ìûøö âäîõà, âûçûâàÿ ïðî-
áóæäåíèå áîëüíîãî è, òåì ñàìûì, ñïàñàÿ åãî îò àñôèê-
òè÷åñêîé ñìåðòè. ×àñòî ýòî íå îáû÷íîå ïðîáóæäåíèå, à
ìèêðîïðîáóæäåíèå, ò.å. ñîçíàíèå ïðè ýòîì íå âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ. Ãëàâíîå - ýòî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî
èíñïèðàòîðíîãî èìïóëüñà è ïîâûøåíèå òîíèçàöèè ãëîò-
êè. Ïîñëå ìèêðîïðîáóæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåðèÿ
íîðìàëüíûõ âäîõîâ. Íîðìàëèçîâàâ ãàçîîáìåí, áîëüíîé
çàñûïàåò, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü ìîæåò âîç-
íèêíóòü äèñòîíèÿ ãëîòêè, âåäóùàÿ ê âîçíèêíîâåíèþ íî-
âîãî ýïèçîäà îáñòðóêöèè è àïíîý.

Èòàê, â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèçîäîâ àïíîý ëå-
æèò ýôôåêò ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà ÷åðåç ñóæåííûå âåðõ-
íèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ñóæåíèå?
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, êîãäà: à) ñòèìóë èç
äûõàòåëüíîãî öåíòðà íà ìûøöû ãëîòêè ïðèõîäèò âîâðå-
ìÿ, íî äëÿ åå ðàñøèðåíèÿ åãî àêòèâíîñòè íå õâàòàåò èç-çà
àíàòîìè÷åñêîãî ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ãëîòêè (íàïðèìåð, ó
òó÷íûõ ïàöèåíòîâ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÂÄÏ, âîñïàëèòåëü-
íîé èëè ëþáîé äðóãîé ýòèîëîãèè) èëè èç-çà èçáûòî÷íîé
ðåëàêñàöèÿ ìûøö ãëîòêè (íàïðèìåð, ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, âî âðåìÿ è ïîñëå íàðêîçà, ïðè ãèïîòèðåî-
çå); á) ïðè äèñêîîðäèíàöèè íåéðîðåñïèðàòîðíîãî èì-

ïóëüñà (èìïóëüñ íà ìûøöû ãëîòêè çàïàçäûâàåò è íåò ïà-
óçû â 200 ìñåê ìåæäó åå òîíèçàöèåé è äûõàòåëüíûì äâè-
æåíèåì, íàïðèìåð, ïðè èíñóëüòå).

Ìîæíî âûäåëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äè-
ñòîíèè ãëîòêè èëè ñóæåíèþ åå ïðîñâåòà è ïðåäðàñïîëà-
ãàþò ê âîçíèêíîâåíèþ àïíîý âî ñíå.

Ïðåäðàñïîëîãàþùèå ôàêòîðû
1. Âîçðàñò.
2. Ìóæñêîé ïîë.
3. Èçáûòî÷íûé âåñ.
4. Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (ãèïîòèðåîç, àêðîìåãàëèÿ).
5. Èíòîêñèêàöèè è ÿòðîãåíèè, ïðèâîäÿùèå ê ñëàáîñòè
ìûøö ðîòîãëîòêè (àëêîãîëü, ñíîòâîðíûå, íàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè, òåñòîñòåðîí).
6. Çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äåôîðìàöèè ëèöå-
âîãî ñêåëåòà.
- Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ïîëèïîç
- Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÂÄÏ
- Âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà íà ñëèçèñòóþ (ó äåòåé)
- Èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà
- Ìèêðî è ðåòðîãíàòèÿ
- Ãèïåðòðîôèÿ óâóëè, ìÿãêîãî íåáà è ìèíäàëèí
- Íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñëàáîñ-
òè ìûøö ðîòîãëîòêè.

Êîììåíòèðóÿ ïåðâûå òðè èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-
òîðîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî åñëè â îáùåé ïîïóëÿöèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÑÀ ñîñòàâëÿåò 4-9%, òî ó ëèö ñòàð-
øå 60 îíà óæå 26-37%. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ñíèæåíèåì ó
ïîæèëûõ òîíóñà âñåõ ìûøö, â òîì ÷èñëå è ìûøö ãëîò-
êè. Ó ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ ñèíäðîì àïíîý âñòðå÷àåò-
ñÿ â 1,5-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (ïðîãåñòåðîí îêàçû-
âàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà äûõàòåëüíûé öåíòð è
òîíóñ ãëîòêè).

Èçâåñòåí ôàêò, ÷òî õðàï ó ìóæ÷èíû, êàê ïåðâàÿ
ñòóïåíüêà ê ñèíäðîìó àïíîý, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ìàññû òåëà íà 20%. Ó æåíùèí õðàï ïîÿâëÿåòñÿ
ïðè óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà íà 30% îò èäåàëüíîé. Ïîñ-
ëåäíèå æå òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ îòëè÷àåò òî, ÷òî ÷àñòî
èõ âîçäåéñòâèå íîñèò íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà, òàêèì îáðàçîì, òîæå
ìîãóò áûòü ïðåõîäÿùèìè.

Êàê ìîæíî îáðàçíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äûõàíèå ÷å-
ëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ñèíäðîìîì ÎÑÀ. Ýòî ïîõîæå íà
òðèëëåð, ãäå ïàëà÷ ïûòàåòñÿ óòîïèòü ñâîþ æåðòâó â âàí-
íîé ñ âîäîé. ×òî ìû âèäèì? Æåðòâà, ïîãðóæåííàÿ â âîäó,
íåñêîëüêî ñåêóíä íå äûøèò, à ïîòîì êîãäà åé óäàåòñÿ âû-
íûðíóòü, äåëàåò äâà-òðè øóìíûõ âäîõà. È ñíîâà ïîãðó-
æåíèå ïîä âîäó. Ó ïàöèåíòà ñ ÎÑÀ - àíàëîãè÷íàÿ ñèòóà-
öèÿ. Îòëè÷èå ëèøü â òîì, ÷òî äëèòñÿ ýòà òðàãåäèÿ íå íå-
ñêîëüêî ìèíóò, à âñþ íî÷ü. È åñëè èìååò ìåñòî òÿæåëàÿ
ñòåïåíü ÎÑÀ, òî ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêèõ
ýïèçîäîâ çà îäíó íî÷ü ìîæåò ñîñòàâèòü 2,5- 3 ÷àñà.

À òåïåðü çàäóìàåìñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðèòìîì
ñåðäöà è ÀÄ ó æåðòâû, êîòîðóþ ïûòàþòñÿ óòîïèòü, èëè
êàê èçìåíÿåòñÿ ó íåå ñîäåðæàíèå íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ãîðìîíà, èíñóëèíà è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ â êðîâè? Ïðè-
ìåðíî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ó ïàöèåíòà ñ ÎÑÀ. Áå-
çóñëîâíî, ñèñòåìû îðãàíèçìà â ýòèõ óñëîâèÿõ ôóíêöèî-
íèðóþò èíà÷å, ÷åì ïðè ñïîêîéíîì ñíå. È ýòè èçìåíåíèÿ
âûñòðàèâàþòñÿ â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ îáðàçó-
åò ñèíäðîì ÎÑÀ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÑÎÍÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ

Ñîí ïðè ÎÑÀ
1. Õðàï, êîòîðûé ïåðåìåæàåòñÿ ïðîìåæóòêàìè òèøèíû.
Õðàï óñèëèâàåòñÿ ïðè ñíå íà ñïèíå. Ïðè âîçîáíîâëåíèè
äûõàíèÿ: âçðûâíîé õðàï, âçäîõè, ñòîíû, áîðìîòàíèå.
2. Ñîí áåñïîêîéíûé, íå îñâåæàþùèé.
3. Ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðóê è íîã.
4. Ïðè ïðîáóæäåíèè íî÷üþ - óäóøüå, ñåðäöåáèåíèå,
äèñêîìôîðò â ãðóäè, ñòðàõ.
5. ×àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå (âçðîñëûå), ýíóðåç (ó äåòåé).
6. Ãîëîâíàÿ áîëü ïî óòðàì.

Âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê - èçáûòî÷íàÿ äíåâ-
íàÿ ñîíëèâîñòü. Äðóãèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû: àðèò-
ìèÿ (ïðåîáëàäàíèå â íî÷íîå âðåìÿ), àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (ïîâûøåíèå íî÷íîãî è óòðåííåãî ÀÄ), ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü),
ïîëèöèòåìèÿ, äåïðåññèÿ, èìïîòåíöèÿ, óõóäøåíèå èíòåë-
ëåêòà è ñíèæåíèå ïàìÿòè. Îñëîæíåíèÿ: èíñóëüò è èíôàðêò
(íî÷üþ èëè â óòðåííèå ÷àñû), ïîâûøåííûé òðàâìàòèçì
(èç-çà äíåâíîé ñîíëèâîñòè).

Â ðàìêàõ äàííîé ëåêöèè ðàññìîòðèì, êàêèì îáðà-
çîì íà íî÷íûå îñòàíîâêè äûõàíèÿ è âîçíèêàþùóþ â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ãèïîêñèþ ðåàãèðóåò ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ,
ìîæíî ëè äèàãíîñòèðîâàòü ýòè èçìåíåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ, è èìåþò ëè ýòè èçìåíåíèÿ
îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ ñèíäðîìà ÎÑÀ.

Âëèÿíèå ýïèçîäîâ îáñòðóêòèâíîãî àïíîý íà
ðèòì ñåðäöà
Íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðè ñèíäðîìå ÎÑÀ äåëÿò íà 2

ãðóïïû: 1) èçìåíåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà âî âðåìÿ ñíà, 2)
ïàòîëîãè÷åñêèå àðèòìèè âî âðåìÿ ñíà, îòñóòñòâèå èëè
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
×òî ïðîèñõîäèò ñ ðèòìîì âî âðåìÿ îáñòðóêöèè

ÂÄÏ? Äûõàòåëüíûå ìûøöû äåëàþò äûõàòåëüíîå äâèæå-
íèå, íî âîçäóõ â ëåãêèå íå ïîñòóïàåò è ðàñøèðåíèÿ òêàíè
ëåãêèõ íå ïðîèñõîäèò, èç-çà ÷åãî â ïîëîñòè ïëåâðû ñîçäà-
åòñÿ êîëîññàëüíîå ðàçðåæåíèå, êîòîðîå ìîæåò äîñòèãàòü
-80 ìì ðò.ñò. (â íîðìå íå áîëåå - 10 ìì ðò.ñò.) Ýòî âûçûâà-
åò óñèëåííûé âåíîçíûé âîçâðàò è ïåðåïîëíåíèå ïðàâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ. Ðàñòÿæåíèå ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ ïðèâîäèò ê ðåçêîìó çàìåä-
ëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Â ýòî æå âðå-
ìÿ ðàñòåò ãèïîêñåìèÿ, êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü óñèëèâàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
òîíóñ. Ïðîèñõîäèò åùå áîëüøåå çàìåä-
ëåíèå ðèòìà. Áðàäèàðèòìèÿ ïðèñóò-
ñòâóåò ó 80% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
ÎÑÀ. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàùèòíûé
ìåõàíèçì (ñíèæàåòñÿ ÀÄ, ñíèæàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå). Íî
äëèòñÿ áðàäèàðèòìèÿ òîëüêî äî ìèêðî-
ïðîáóæäåíèÿ. Â ìîìåíò ìèêðîïðî-
áóæäåíèÿ, ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà, ÷òî ïðèâîäèò
ê ó÷àùåíèþ ðèòìà. Âûðàæåííûå êîëå-
áàíèÿ îò áðàäè- ê òàõèêàðäèè è åñòü ñà-
ìàÿ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü èçìåíå-
íèÿ ðèòìà ïðè ñèíäðîìå ÎÑÀ.

Íà ðèñ. 1à ïðèâåäåí ïðèìåð òðåíäà ×ÑÑ ïàöèåíòà ñ
äîêàçàííûì ñèíäðîìîì ÎÑÀ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ðèñóí-
êå 1á ïðèâåäåí ïðèìåð òðåíäà ×ÑÑ ïàöèåíòà áåç ïðèçíà-
êîâ ÎÑÀ. Ó ïàöèåíòà ñ ÎÑÀ çàìåòåí õàðàêòåðíûé «âåðå-
òåíîîáðàçíûé» êîíòóð òðåíäà ×ÑÑ â íî÷íîå âðåìÿ. Ýòî
òàê íàçûâàåìàÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè äèñïåðñèÿ ×ÑÑ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå èçîáðàæåíèå òðåí-
äà ×ÑÑ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî íà ïðèáîðàõ õîëòåðîâñ-
êîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ, ïðîãðàììà êîòîðûõ
îòêëàäûâàåò íà òðåíäå 10-ñåêóíäíûå êîëåáàíèÿ ×ÑÑ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü, íàïðèìåð, îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà ÕÌ
ÝÊÃ «Êàðäèîòåõíèêà». Ïðè îòîáðàæåíèè ìèíóòíûõ çíà-
÷åíèé ×ÑÑ, 10-20 ñåêóíäíûå êîëåáàíèÿ ×ÑÑ âî âðåìÿ
÷åðåäóþùèõñÿ ýïèçîäîâ àïíîý è ìèêðîïðîáóæäåíèÿ
íèâåëèðóþòñÿ è òðåíä ïàöèåíòîâ ñ ñîííûì àïíîý íå îò-
ëè÷èì îò òðåíäà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ðèñ. 2à è 2á).

Ðåãèñòðàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àðèòìèé âî âðåìÿ ñíà
Äðóãèì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà ÎÑÀ ÿâëÿåòñÿ ðå-

ãèñòðàöèÿ íàðóøåíèé ðèòìà â íî÷íîå âðåìÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè ýòèõ àðèòìèé äíåì. Ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ âñå
êëàññû àðèòìèé. Ýòî âûçâàíî, âî-ïåðâûõ, ÷àñòîé ñìå-
íîé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è, âî-
âòîðûõ, íåïîñðåäñòâåííûì ýôôåêòîì ãèïîêñèè è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ìèîêàðä. Íà ðèñ. 3 ïðèâå-
äåí ïðèìåð ÝÊÃ ïàöèåíòà ñ äîêàçàííûì ñèíäðîìîì
ÎÑÀ è âîçíèêíîâåíèåì â íî÷íîå âðåìÿ æåëóäî÷êîâûõ
ýêñòðàñèñòîë (ÆÝ) âûñîêèõ ãðàäàöèé. Ïîä ôðàãìåíòîì
ÝÊÃ ñ ÷àñòîé ÆÝ äàí òðåíä àðèòìèé, ïî êîòîðîìó âèä-
íî, ÷òî ÆÝ âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íîå âðå-
ìÿ (âñåãî 864 ýêñòðàñèñòîëû, èç íèõ 830 âî âðåìÿ ñíà.).
Íèæå ïîêàçàí òðåíä ñ ýïèçîäàìè äèñïåðñèè ×ÑÑ âî âðå-
ìÿ íî÷íîãî ñíà.

Ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà (ïðåäñåðäíûå è
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ÑÀ- è ÀÂ-áëîêàäû) ÷àùå
âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (ÈÁÑ, êàðäèîïàòèè). Ïðè îòñóòñòâèè
ïîñëåäíåé, äàæå òÿæåëóþ ôîðìó ñèíäðîìà ÎÑÀ ìîæåò
ñîïðîâîæäàòü òîëüêî ñèíóñîâàÿ áðàäèòàõèàðèòìèÿ.

Âëèÿíèå ýïèçîäîâ îáñòðóêòèâíîãî àïíîý íà àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âñòðå÷àåòñÿ áîëåå

÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé è íàáëþäàåò-

Ðèñ. 1. Òðåíäû ×ÑÑ (ïîñòðîåííûå ïðè óñðåäíåíèè çíà÷åíèé çà 10 ñåê.)
ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì (à) è îòñóòñòâèåì (á) ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíî-
ãî àïíîý ñíà. Ñòðåëêàìè óêàçàíî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà.

à

á
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ñÿ ó íèõ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì. Ñâÿ-
çàííàÿ ñ ñèíäðîìîì ÎÑÀ ÀÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ è ñèíäðîìà
ÎÑÀ, è ÀÃ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îáùèå ïðè÷èíû, íà-
ïðèìåð îæèðåíèå è ïîæèëîé âîçðàñò. Îäíàêî, ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ñàì ôàêò ïîâûøåíèÿ ÀÄ âî
âðåìÿ ñíà, äîëæåí áûòü íåèçáåæíûì êëèíèêî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ÷àñòûõ ýïèçîäîâ ÎÑÀ. È ãèïîêñèÿ,
è ïðåðûâèñòûé èçíóðÿþùèé ñîí, è ðàçâèâàþùàÿñÿ ïà-
òîëîãèÿ ïî÷åê, è ðîñò âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå âûçûâàþòñÿ ýïèçîäàìè ÎÑÀ, äîëæíû ñïîñîáñòâî-
âàòü âîçíèêíîâåíèþ è óñóãóáëåíèþ ÀÃ.

Ñóììàðíàÿ ãèïîêñèÿ, ñêëàäûâàþùàÿñÿ èç ìíîãî-
÷èñëåííûõ ýïèçîäîâ â òå÷åíèå íî÷è, âåäåò ê âàçîêîíñò-
ðèêöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÀÄ. Ýòîò ðîñò
òàêæå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîé ñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è êàòåõîëàìèíåìèè, ñîïðîâîæäàþùèõ
ãèïîêñèþ è âñåãäà íàáëþäàþùèõñÿ ïðè
ñèíäðîìå ÎÑÀ. Ïîâûøåíèå ÀÄ ïðîèñ-
õîäèò âî âðåìÿ ñàìîãî ýïèçîäà àïíîý,
îäíàêî è ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ âàçîêîíñò-
ðèêöèÿ îáøèðíûõ çîí, ÷òîáû íàïðàâèòü
îñíîâíîé ïîòîê êðîâè ê ìèîêàðäó è
ìîçãó äëÿ ñíèæåíèÿ èõ êèñëîðîäíîãî
ãîëîäàíèÿ, ÷òî çàêðåïëÿåò ÀÃ è ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûõ ñ àïíîý
õàðàêòåðèçóåò: 1) ÀÃ, â áîëüøåé ñòåïå-
íè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ, ñóäèòü î êîòîðîé ìîæíî èç-
ìåðÿÿ ÀÄ â îôèñå âðà÷à; 2) îòñóòñòâèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ (non-
dippers) èëè æå åãî ïîâûøåíèå (night-
peakers) âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà, ðåãèñò-
ðèðóåìîå ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè ÀÄ; 3) ïðåâûøåíèå óòðåííåãî
ÀÄ íàä âå÷åðíèì, îáíàðóæèâàåìîå ïðè
äëèòåëüíîì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè,
íàïðèìåð, àóòîìåòðèè.

Äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àïíîý
íî÷íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè äíåâíîé ãèïåðòåíçèè ìîãóò ñòàòü

ïðè÷èíîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. ÀÃ êîëè÷åñòâåííî çàâèñèò îò òÿæåñ-
òè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ âî âðåìÿ
ñíà è íåðåäêî ïëîõî ïîääàåòñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè. Ëèêâèäàöèÿ æå
ñèíäðîìà ÎÑÀ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íîð-
ìàëèçàöèè ÀÄ.

Âëèÿíèå ýïèçîäîâ îáñòðóêòèâ-
íîãî àïíîý íà äàâëåíèå â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè
Ó áîëüíûõ ñ ÎÑÀ íàáëþäàåòñÿ êî-

ëåáàíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.
Âî âðåìÿ ýïèçîäà àïíîý ëåãî÷íîå ÀÄ
âîçðàñòàåò, äîñòèãàåò íàèáîëüøåé âåëè-
÷èíû ñðàçó ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ëåãî÷-
íîé âåíòèëÿöèè è çàòåì ïîñòåïåííî âîç-
âðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Ïðè÷è-

íû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëåãî÷íîé âàçîêîíñòðèêöèè è ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ â ëåãî÷íîé àðòåðèè òå æå, ÷òî è äëÿ âàçî-
êîíñòðèêöèè â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â äíåâíîå âðåìÿ ó 20% òà-
êèõ áîëüíûõ, è èç-çà ýòîãî íåðåäêî âîçíèêàåò ïðàâîæåëó-
äî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (12-16% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìà ÎÑÀ). Ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà â äàííîé ñè-
òóàöèè ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ äàæå ïðè îòñóòñòâèè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.

Âëèÿíèå ýïèçîäîâ îáñòðóêòèâíîãî àïíîý íà êî-
ðîíàðíûé êðîâîòîê
Íî÷íûå ýïèçîäû ñòåíîêàðäèè è íåìîé èøåìèè

ìèîêàðäà, ñâÿçàííûå ñ ÎÑÀ, âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) , âîçíèêàþò îíè íà ôîíå âûðà-
æåííîé ãèïîêñåìèè è íå ïðåäîòâðàùàþòñÿ ïðèåìîì
íèòðàòîâ â âå÷åðíåå âðåìÿ. Îáíàðóæèòü èõ âî âðåìÿ ñíà
ïðè ÕÌ ÝÊÃ óäàåòñÿ íå÷àñòî. Îòëè÷àåò èõ òî, ÷òî âîçíè-

Ðèñ. 2. Òðåíäû ×ÑÑ, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1, íî ïîñòðîåííûå ïðè
óñðåäíåíèè çíà÷åíèé çà 1 ìèí., ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì (à) è îòñóòñòâè-
åì (á) ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà. Ñòðåëêàìè óêàçàíî âðåìÿ
íî÷íîãî ñíà.

à

á

Ðèñ. 3. Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ïðè ñèíäðîìå îáñòðóêòèâíîãî
ñîííîãî àïíîý: à - ÝÊÃ-ôðàãìåíò, á - ãðàôèê ÷èñëà æåëóäî÷êîâûõ ýê-
ñòðàñèñòîë â îäíó ìèíóòó, â - ãðàôèê ×ÑÑ.

   à

   á

   â
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êàþò îíè íî÷üþ ïðè ×ÑÑ ãîðàçäî íèæå, ÷åì ïîðîãîâàÿ
×ÑÑ, âåäóùàÿ ê èøåìèè ìèîêàðäà â äíåâíîå âðåìÿ.

Íàäî çíàòü, ÷òî è ñàì ïî ñåáå ñèíäðîì ÎÑÀ ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ÈÁÑ. Ïîâûøåíèå ÀÄ, öèê-
ëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ñî÷åòàþùåå-
ñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ãèïîêñèÿ â êîìáèíàöèè ñ àöè-
äîçîì âî âðåìÿ ýïèçîäîâ àïíîý ïîâðåæäàþò ýíäîòåëèé
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÎÑÀ
âñòðå÷àåòñÿ â 14,2 % ñëó÷àåâ, à ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ýòî-
ãî ñèíäðîìà â 21,1% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â îáùåé
ïîïóëÿöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò 6,8%.
Åñòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ìåæäó òÿæåñòüþ ñèíäðîìà
ÎÑÀ è âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà èìå-
åòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü. Ëèêâèäàöèÿ ñèíäðîìà ÎÑÀ çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà è âíåçàïíîé
ñìåðòè â íî÷íîå âðåìÿ.

Âëèÿíèå ýïèçîäîâ îáñòðóêòèâíîãî àïíîý íà ìîç-
ãîâîé êðîâîòîê
Íà ôîíå ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ àïíîý âîçíèêàþò çíà-

÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Â îïðåäåëåí-
íûå ìîìåíòû ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê êðèòè÷åñêîìó ñíè-
æåíèþ öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïîäîá-
íûå ÿâëåíèÿ ñîâïàäàþò ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ è ïðîèñõîäÿò
íà ôîíå ãèïîêñåìèè, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé çàâèñèìîñòü
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ îò òÿæåñòè ñèíäðîìà ÎÑÀ. Ó áîëüíûõ ñ
àïíîý íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âñòðå÷à-
þòñÿ â 5,5% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ
ýòîãî ñèíäðîìà â 9,9%. Â ñðàâíèìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
áåç àïíîý ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè - 2%.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ íàðó-
øåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñàìè ïî ñåáå ìî-
ãóò óñèëèòü òå÷åíèå ñèíäðîìà ÎÑÀ ÷åðåç áîëåå âûðà-
æåííîå íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ è
âîçíèêíîâåíèå äèñêîîðäèíàöèè íåéðîðåñïèðàòîðíîãî
èìïóëüñà, ÷òî ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ñâîåâðåìåííîé
òîíèçàöèè ìûøö ãëîòêè âî âðåìÿ âäîõà âî ñíå.

Íèêòóðèÿ
Ðàññìîòðåíèå ýòîãî ôåíîìåíà â äàííîé ëåêöèè

âûçâàíî òåì, ÷òî ìåõàíèçìû åãî âîçíèêíîâåíèÿ òåñíî
ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Íî÷üþ ïà-
öèåíò ñ ñîííûì àïíîý ÷àùå, ÷åì äíåì, èñïûòûâàåò ïî-
çûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå (2-3 è áîëåå ðàç çà 6-8 ÷àñîâ
ñíà). Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ óæå óïîìÿíóòûå âûøå
óñèëåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè è ïåðåïîëíåíèå ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, âîçíèêàþùèå èç-çà ðàçðÿæåíèÿ â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè âî âðåìÿ ýïèçîäà àïíîý. Ðàñòÿæåíèå
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó âûáðîñó
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ÷òî âåäåò ê óñèëåíèþ ôèëü-
òðàöèè ìî÷è. Ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé
ñíèæåíèþ ÀÄ.

Ýðèòðîöèòîç
Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñîííîãî àïíîý ðàçâèâàåò-

ñÿ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííàÿ ïîëèöèòåìèÿ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, çàíèìàþùåé
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáùåãî âðåìåíè ñíà. Â ïî÷êàõ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ýðèòðîïîýòèíà, è èç êîñòíîãî ìîçãà
â êðîâîòîê ïîñòóïàþò äîïîëíèòåëüíûå êîëè÷åñòâà ýðèò-
ðîöèòîâ. Â ïàòîãåíåçå ñëåäñòâèé ñèíäðîìà àïíîý (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò) ñãóùåíèå êðîâè èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå. Îíî óñèëèâàåò ðåîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà êðîâîòîêà è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ òðîìáî-
çîâ è ýìáîëèé.

Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñèíäðîìà ÎÑÀ
ÿâëÿåòñÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü. Åñëè ïàöèåíò çàñûïàåò
äíåì, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èëè âî âðåìÿ ìîíî-
òîííîé äåÿòåëüíîñòè (÷òåíèå êíèãè, ïðîñìîòð òåëåâèçî-
ðà, ïîåçäêà â òðàíñïîðòå çà ðóëåì èëè â êà÷åñòâå ïàññà-
æèðà), ìîæíî ñìåëî ïîäîçðåâàòü ó íåãî íàëè÷èå ñèíä-
ðîìà ÎÑÀ. Õîòÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü âñòðå÷àåòñÿ è ïðè
äðóãîé ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ïðè íàðêîëåïñèè, ñèíäðî-
ìå Êëåéíå-Ëåâèíå, ñèíäðîìå Æåëèíî, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé â ïîïóëÿöèè íà 2 ïîðÿäêå íèæå,
÷åì ñèíäðîìà ÎÑÀ. Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî ïðè äíåâíîé
ñîíëèâîñòè ìû èìååì äåëî ñ ñèíäðîìîì ÎÑÀ.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ñîíëèâîñòè õàðàêòå-
ðèçóåò óæå äàëåêî çàøåäøèé ïðîöåññ, íî äàæå ïðè íàëè-
÷èè åå ïàöèåíò ñîîáùàåò îá ýòîì âðà÷ó íå âñåãäà. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ, êàê ïàöèåíò ñïèò
íî÷üþ è õî÷åòñÿ ëè åìó ñïàòü â òå÷åíèå äíÿ. Ïàòîãåíåç
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Ïèêâèêà, ìåõàíèçì ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ïî÷åê, ñíèæåíèå ëèáèäî è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû â äàííîé ëåêöèè ðàññìîòðåíû íå áóäóò â ñâÿçè ñ îãðà-
íè÷åíèåì åå îáúåìà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎÍÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ

Òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè õîðîøî ïî-
ñòàâëåííîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå, ïàöèåíò ñ ÎÑÀ îá-
ðàùàåòñÿ â ëàáîðàòîðèþ ñíà, ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ïðîáëå-
ìû, âîçíèêøèå ó íåãî, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ õðàïîì, î
êîòîðîì îêðóæàþùèå ðîäñòâåííèêè èëè ïîïóò÷èêè ãî-
âîðÿò åìó óæå íå ïåðâûé ãîä. Íà ïðàêòèêå ïîäàâëÿþ-
ùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÎÑÀ íà ïåðâîì ýòà-
ïå èäóò ê ñïåöèàëèñòó ïî ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âîëíóåò èõ
â äàííûé ìîìåíò áîëüøå âñåãî. Ê êàðäèîëîãó - ñ ïîâû-
øåíèåì ÀÄ, ê óðîëîãó - ñ ïðîáëåìîé íèçêîé ïîòåíöèè
è íèêòóðèåé, ê íåâðîïàòîëîãó - ïîñëå ïåðåíåñåííîé
òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè èëè äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà áåñïîêîéíîãî ñíà. Â ñèëó âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñðåäè ýòîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ, ÷àùå âñåãî îíè ïðèõîäÿò ê êàðäèîëîãó. Êîñ-
âåííûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì êàðäèîëîã ñ áîëüøîé ñòå-
ïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñèíä-
ðîìà ÎÑÀ, ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Ïðè îñìîòðå è ñáîðå àíàìíåçà
1. ÈÌÒ (èíäåêñ ìàññû òåëà) > 35
2. Îêðóæíîñòü øåè áîëåå 44 ñì.
3. Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ (èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîä-
êè íîñà, ðèíèò, ïîëèïîç, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò è äð.).

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
1. Àíàëèç êðîâè - ýðèòðîöèòîç.
2. ÝÊÃ è Ýõî ÊÃ - ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî (îñîáåííî, ïðè
íîðìàëüíîì ÀÄ äíåì) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (îñîáåííî,
ïðè îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ).
3. Îôèñíîå èçìåðåíèå ÀÄ – ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ.
4. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (non-dipper è night-
peaker).
5. Ìíîãîñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (àóòîìåòðèÿ) -
óòðåííåå ÀÄ âûøå âå÷åðíåãî ÀÄ.
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6. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ: ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ
(áðàäèêàðäèÿ ñìåíÿåòñÿ òàõèêàðäèåé) è íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà âî âðåìÿ ñíà, íî÷íûå ýïèçîäû èøåìèè (ñòåíîêàð-
äèè), îñòàíîâêè äûõàíèÿ ïî ðåîãðàììå.

Âðà÷ó, âåäóùåìó ïðèåì ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, íå ñîñòàâëÿåò òðóäà, íàðÿäó ñ äðóãèìè,
çàäàòü ïàöèåíòó, à ëó÷øå è åãî ðîäñòâåííèêó, âîïðîñ î
õðàïå è ïðîáëåìàõ ñíà. Ïðè õàðàêòåðíîì äëÿ ñèíäðîìà
ÎÑÀ îïèñàíèè ñíà è ïðè íàëè÷èè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ ìîæíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðî-
ÿòíîñòè ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ýòîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåí-
òà. Äëÿ äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ÎÑÀ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ íî÷íîé ïóëüñîêñèìåòðèè, êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ èëè ïîëèñîìíîãðà-
ôèè - «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» â äèàãíîñòèêå ñèíäðîìà ñîí-
íîãî àïíîý.
1. Ïóëüñîêñèìåòðèÿ: ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà.
2. Êàðäèîðåñïèðàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå: ñàòóðàöèÿ
êèñëîðîäà, ÝÊÃ, ðåãèñòðàöèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà íà óðîâ-
íå ðòà è íîñà, ðåãèñòðàöèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé æèâî-
òà è ãðóäíîé êëåòêè.
3. Ïîëèñîìíîãðàôèÿ: ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà, ÝÊÃ, ðåãèñ-
òðàöèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà íà óðîâíå ðòà è íîñà, ðåãèñò-
ðàöèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè,
ÝÝÃ, ýëåêòðîîêóëîãðàììà, ïîäáîðîäî÷íàÿ ýëåêòðîìèî-
ãðàììà, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ êîíå÷íîñòåé, ïîëîâîãî ÷ëå-
íà, ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå äàííûõ ìåòîäèê - ýòî
òåìà îòäåëüíîãî ñîîáùåíèÿ. Â äàííîé ëåêöèè ìû íàïî-
ìèíàåì î íèõ, ÷òîáû âðà÷ ìîã çíàòü êóäà ìîæíî íàïðà-
âèòü ïàöèåíòà, åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå ó íåãî
ñèíäðîìà ÎÑÀ. Ê ñîæàëåíèþ, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îáñëå-
äîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ñíà íå ïîçâîëÿåò îáñëåäîâàòü
âñåõ íóæäàþùèõñÿ.

Íî óæå ñåãîäíÿ ñîâðåìåííûå ïðèáîðû äëÿ ÕÌ ÝÊÃ
è ÀÄ ïîçâîëÿþò ðåãèñòðèðîâàòü îòäåëüíûå ïðÿìûå ïðè-
çíàêè íàëè÷èÿ ñèíäðîìà ñîííîãî àïíîý. Òàê íîâîå ïîêî-
ëåíèå ÕÌ ôèðìû «Èíêàðò» ðåãèñòðèðóþò ðåîãðàììó
äûõàíèÿ è ïîçâîëÿþò óâèäåòü îñòàíîâêè äûõàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîì ÎÑÀ. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû ôðàãìåíò
ÝÊÃ ñ íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèé ó ïàöèåíòà, ñòðà-

äàþùåãî ñèíäðîìîì ÎÑÀ, è òðåíä àðèòìèé, ãäå âèäíî,
÷òî ýòè íàðóøåíèÿ ðèòìà ðåãèñòðèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî â íî÷íîå âðåìÿ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ 3-õ ìèíóòíûé ôðàã-
ìåíò çàïèñè ðåîãðàììû äûõàíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ, ãäå
îò÷åòëèâî âèäíû îñòàíîâêè äûõàòåëüíûõ âîëí ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 25 ñåêóíä. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
íåäàëåêîì áóäóùåì íà ñëóæáó êàðäèîëîãàì ïðèäóò íî-
ñèìûå ìîíèòîðû, ïîçâîëÿþùèå íàðÿäó ñ óæå ðóòèííû-
ìè ìåòîäèêàìè ïðîâîäèòü è ðåîãðàôèþ äûõàíèÿ, è ïóëü-
ñîêñèìåòðèþ. Òîãäà ñêðèíèíãîâàÿ äèàãíîñòèêà ñèíäðî-
ìà ÎÑÀ ñòàíåò íàìíîãî äîñòóïíåå.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÑÎÍÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ

Ëå÷åíèå ñèíäðîìà ñîííîãî àïíîý ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â äâóõ àñïåêòàõ: 1) ëèêâèäàöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, 2) ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ñèí-
äðîìà.

Ëèêâèäàöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
Ñëåäóÿ êîíöåïöèè ëåêöèè, à èìåííî, âçãëÿä íà ïðî-

áëåìó âðà÷à ñìåæíîé ñïåöèàëüíîñòè, â äàííîì ñëó÷àå
êàðäèîëîãà, õî÷åòñÿ ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå
äîëæåí äàòü ñïåöèàëèñò ýòîãî óðîâíÿ ïàöèåíòó ñ ÎÑÀ.
Èíîãäà ýòè ðåêîìåíäàöèè íîñÿò ïðèíöèïèàëüíûé õàðàê-
òåð è ñ íèõ ñëåäóåò íà÷èíàòü âñÿêèé ðàç, ïðåæäå ÷åì ïå-
ðåõîäèòü ê ñïåöèàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ. Îíè
ïðîñòû è ìîãóò áûòü äàíû, íå äîæèäàÿñü äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñðàçó æå, êàê òîëüêî ó âðà÷à ïîÿâè-
ëîñü ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èå ñèíäðîìà ÎÑÀ.

Èñõîäÿ èç ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ îáñòðóêöèè,
ëèêâèäàöèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ äîëæíà ñâîäèòñÿ ê
ðàñøèðåíèþ ïðîñâåòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ
ýòîãî ïàöèåíòó ìîãóò áûòü äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èçìå-
íåíèþ îáðàçà æèçíè (ñíèæåíèå âåñà, îòêàç îò ïðèåìà
àëêîãîëÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, êîððåêöèÿ ïîçû âî ñíå),
à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû (óëó÷øåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà ãëîòêè èëè àêòèâíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà).

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñèíäðîìà ÎÑÀ
1. Ïîäíÿòü ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè íà 20 ñì (è âûøå,
åñëè ïîçâîëÿåò ñàìî÷óâñòâèå).
2. Íå ñïàòü íà ñïèíå (â ïèæàìó íà ñïèíó ïîäøèâàåòñÿ
«òåííèñíûé ìÿ÷»)
3. Óëó÷øåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ - êñèëîìåòàçîëèí (ãà-
ëàçîëèí) íà íî÷ü.
4. Ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêèé ðèíèò,
ãèïîòèðåîç, àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ).
5. Íå óïîòðåáëÿòü íà íî÷ü ñíîòâîðíûõ, àëêîãîëÿ.
6. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè - ñíèæåíèå âåñà.

×àñòî ýòè ïðèåìû íàñòîëüêî ýôôåêòèâíû, ÷òî ïî-
çâîëÿþò ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó ÎÑÀ, â îñîáåííî-
ñòè, åñëè ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ. Èç-
áàâëåíèå îò àëëåðãåíà (ñìåíà ïîäóøêè, óäàëåíèå äîìàø-
íåãî æèâîòíîãî èç ïîìåùåíèÿ äëÿ ñíà) ïðè àëëåðãè÷åñ-
êîì ðèíèòå, çàêàïûâàíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ â
íîñîâûå õîäû ïðè âàçîìîòîðíîì ðèíèòå ïðèâîäÿò ê çà-
ìåòíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ ÷àñòî íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ËÎÐ-ñïåöèàëèñòà,
êîòîðûé ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î áîëåå ýôôåêòèâíîì
ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè èëè äàæå îá îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè.

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ
ñîííûì àïíîý è íî÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà â âèäå
÷àñòîé ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè: à - ãðàôèêè
×ÑÑ è ÷èñëà ýêñòðàñèñòîë, á - ðåîãðàììà âî âðåìÿ
ýïèçîäîâ àïíîý, â - ÝÊÃ-ôðàãìåíò. Îáúÿñíåíèÿ â
òåêñòå.

à

á

â
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Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñèíäðîìà ÎÑÀ
1. Òîíçèëýêòîìèÿ è àäåíîèäýêòîìèÿ.
2. Êîððåêöèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.
3. Ðåçåêöèÿ ìÿãêîãî íåáà.
4. Óâóëîïàëàòîôàðèíãîïëàñòèêà.
5. Òðàõåîñòîìèÿ.

Ïîñëåäíèå äâà èç ïåðå÷èñëåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ
ñèíäðîìà ñîííîãî àïíîý, êàê ïðàâèëî, î÷åíü òÿæåëîé ñòå-
ïåíè. Ýôôåêòèâíîñòü óâóëîïàëàòîôàðèíãîïëàñòèêè íå
âûñîêà è ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 50% â ïåðâûå 18 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè. Òðàõåîñòîìèÿ, ïåðâûé èç õèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ïðåäëîæåííûé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ñèí-
äðîìà ÎÑÀ, ðåøàåò ïðîáëåìó ïîëíîñòüþ, íî ñàìà ïî ñåáå
ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäèçèðóþùèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ÎÑÀ ÿâëÿ-
þòñÿ àïïàðàòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â 1981 ãîäó ãðóïïîé
àâñòðàëèéñêèõ ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ äîêòîðîì C. Sullivan
áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
ÎÑÀ ðåæèì âåíòèëÿöèè ñ íåïðåðûâíûì ïîëîæèòåëüíûì
äàâëåíèåì â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (CPAP, continuous
positive airway pressure, â ðóññêîé òðàíñêðèïöèè ÑèÏÀÏ-
òåðàïèÿ).

Âñïîìíèì î æåðòâå, êîòîðóþ ïûòàþòñÿ óòîïèòü.
Íàâåðíîå, åñëè íå óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ïàëà÷îì,
òî äîæäàòüñÿ ïîìîùè èëè íàáðàòüñÿ íîâûõ ñèë äëÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ åé ïîìîæåò ãëîòîê âîçäóõà, äîñòàâëåííûé
ïîä âîäó îáû÷íûì àêâàðèóìíûì íàñîñîì. Àïïàðàò äëÿ
ÑèÏÀÏ-òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê òà-
êîé íàñîñ ñ ìàñêîé äëÿ äûõàíèÿ íà êîíöå âîçäóõîíîñíîé
òðóáêè. Îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê àïïàðàòó -
ýòî áåñøóìíîñòü âî âðåìÿ ðàáîòû è âîç-
ìîæíîñòü ðåãóëÿöèè äàâëåíèÿ ïîñòàâëÿ-
åìîãî âîçäóõà. Ôóíêöèè óâëàæíåíèÿ è
ïîäîãðåâà âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè.

Ñóùíîñòü ìåòîäà ÑèÏÀÏ-òåðàïèè
ñîñòîèò â ñîçäàíèè â âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ ïàöèåíòà ïîñòîÿííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî äàâëåíèÿ âîçäóõà. Ïîòîê âîç-
äóõà â äàííîì ñëó÷àå èãðàåò ðîëü ñâîå-
îáðàçíîé «øèíû», êîòîðàÿ íå äàåò ñòåí-
êàì ãëîòêè ñïàäàòüñÿ âî âðåìÿ âäîõà. Òà-
êèì îáðàçîì, äàæå ó ïàöèåíòà ñ âûðà-
æåííîé ñêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ îá-
ñòðóêöèè íà ôîíå òàêîãî ëå÷åíèÿ àïíîý
âî âðåìÿ ñíà íå âîçíèêàåò.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíî, êàê ÕÌ
ÝÊÃ, îòðàæàåò ýôôåêòèâíûé ïîäáîð äû-
õàòåëüíîãî ðåæèìà ÑèÏÀÏ òåðàïèè ó
ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ñèíäðî-
ìà ÎÑÀ. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïàöè-
åíò âïåðâûå îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ
èìåííî ê êàðäèîëîãó ñ ïðîáëåìîé ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ, à ñèíäðîì ÎÑÀ áûë çàïî-
äîçðåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ÕÌ ÝÊÃ.

Ïàöèåíò, òðåíä àðèòìèé êîòîðî-
ãî èçîáðàæåí íà ðèñ. 6, òàêæå âïåðâûå
îáðàòèëñÿ ê êàðäèîëîãó ñ ïðîáëåìîé
ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Íàçíà÷åííàÿ ãèïîòåí-
çèâíàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòà íå èìåëà. Ïðè

ïîâòîðíîì îáðàùåíèè â äðóãîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
áûëî ïðîâåäåíî ÕÌ ÝÊÃ è îáíàðóæåíû æåëóäî÷êîâûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî ïîçâîëèëî çàïî-
äîçðèòü ñèíäðîì ÎÑÀ. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî äè-
àãíîçà â ëàáîðàòîðèè ñíà ïàöèåíòó áûë ïîäîáðàí ýô-
ôåêòèâíûé ðåæèì ÑèÏÀÏ-òåðàïèè. Íàðÿäó ñ èñ÷åçíî-
âåíèåì íî÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé âûñîêèõ ãðàäà-
öèé ïðîèçîøëà è àáñîëþòíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ â òå÷å-
íèå îäíîé íåäåëè ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì ïàöèåíò íå ïðèíè-
ìàë íèêàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè ñèíäðîìà ÎÑÀ: ïîëîñêàíèå ãîðëà ñìåñüþ ýôèð-
íûõ ìàñåë ïåðåä ñíîì, êèñëîðîäîòåðàïèÿ, íàçîôàðèíãå-
àëüíûå èíòóáàòîðû, âûäâèãàòåëè íèæíåé ÷åëþñòè, ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìûøö ãëîòêè. Îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ êàæäîãî èç íèõ íå ïîçâîëÿåò
îáúåì ëåêöèè.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ñèíäðîìå ÎÑÀ, õî÷åòñÿ
îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå çàáëóæäåíèÿ è îøèá-
êè âðà÷åé, êîòîðûå â ñâîåé ïðàêòèêå ñòàëêèâàþòñÿ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé.

Çàáëóæäåíèÿ âðà÷åé
1. Äèàãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü òîëüêî â ëàáîðàòîðèè ñíà.
2. Ëå÷èòü ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÑèÏÀÏ.
3. Ïàöèåíòó ìîæíî ïîìî÷ü íå âñåãäà.
4. Ïàöèåíò äîâîëåí, êîãäà ìû åãî îáñëåäóåì è ëå÷èì.
5. Ãèïåðäèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ÎÑÀ ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ, è ýòî ïîâðåäèò ïàöèåíòó.

Îøèáî÷íî ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó ñ àïíîý
1. Ëå÷åáíûå äîçû àëêîãîëÿ (îñîáåííî âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ).

Ðèñ. 5. Òðåíäû ×ÑÑ ïàöèåíòà ñ îáñòðóêòèâíûì àïíîå ñíà äî (à) è íà
ôîíå (á) ÑèÏÀÏ-òåðàïèè. Âðåìÿ íî÷íîãî ñíà îáîçíà÷åíî ëèíèÿìè.

 à

 á

Ðèñ. 6. Òðåíäû ×ÑÑ ïàöèåíòà ñ îáñòðóêòèâíûì àïíîå ñíà äî (à) è íà
ôîíå (á) ÑèÏÀÏ-òåðàïèè. Âðåìÿ íî÷íîãî ñíà îáîçíà÷åíî ëèíèÿìè,
ñòðåëêîé óêàçàíî âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ÑèÏÀÏ-òåðàïèè.

   à

  á

                      �
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2. Ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû íà íî÷ü (îñîáåííî êîðâàëîë,
ñîäåðæàùèé ôåíîáàðáèòàë è àëêîãîëü).
3. Áåòà-áëîêàòîðû è âåðàïàìèë â âå÷åðíåå âðåìÿ
4. Ïðåïàðàòû ðàóâîëüôèè (íàïðèìåð, àäåëüôàí), êîòî-
ðûå âûçûâàþò îòåê ñëèçèñòîé íîñà.
5. Àêòèâíóþ äèóðåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ
(îñîáåííî ïðè óæå èìåþùåìñÿ ýðèòðîöèòîçå).
6. Íàðêîç êèñëîðîäíîé ñìåñüþ áåç ïîäãîòîâèòåëüíîé
äûõàòåëüíîé òåðàïèè.
7. Ïîëîæåíèå íà ñïèíå ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Çíàÿ ýòèîïàòîãåíåç ñèíäðîìà ÎÑÀ, ìîæíî ðàçâå-
ÿòü çàáëóæäåíèÿ è èçáåæàòü îøèáîê. Áîëåå àêòèâíîå èçó-
÷åíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì äûõàíèÿ âî
ñíå, âåðîÿòíî, ïîçâîëèò íàéòè ïîäõîä ê ðåøåíèþ èçâåñò-
íûõ ïðîáëåì.

Ïåðñïåêòèâû â èçó÷åíèè ïðîáëåì ñîííîãî àïíîý
1. Êëàññèôèêàöèÿ ÀÃ (âíåñåíèå ñèíäðîìà ñîííîãî àï-
íîý â ðàçäåë ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ÀÃ).
2. Ëå÷åíèå ðåçèñòåíòíîé ÀÃ.
3. Ïðîáëåìû óòðåííåé ãîëîâíîé áîëè.
4. Ïðîôèëàêòèêà ÑÑÇ âî âðåìÿ ýïèäåìèé ãðèïïà è ïðè
ÎÐÇ.
5. Öèðêàäíûå ðèòìû ïðè ÑÑÇ.
6. Ëå÷åíèå èíñóëüòà â ïåðâûå íåäåëè.

7. Íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå íàð-
êîçà (âåäåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè).
8. Êëàññèôèêàöèÿ ñîííîãî àïíîý ïî ñòåïåíè ðèñêà ñ
ó÷åòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Çàêîí÷èòü ëåêöèþ õî÷åòñÿ óïîìèíàíèåì î âûäàþ-
ùåìñÿ àíãëèéñêîì ïðåìüåð-ìèíèñòðå Óèíñòîíå ×åð÷èë-
ëå, êîòîðîãî ìíîãèå àâòîðû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìà-
ìè àïíîý, óïîìèíàþò â êà÷åñòâå âûñòàâî÷íîãî îáðàçöà
âñåõ êëàññè÷åñêèõ ïðè÷èí õðàïà - îí áûë òó÷åí, èìåë
ïðèâåðæåííîñòü ê ñïèðòíîìó è äåñÿòèëåòèÿìè îñòàâàë-
ñÿ çàÿäëûì êóðèëüùèêîì. Íî, ãîâîðÿ îá ýòîì, íåëüçÿ è
íå ñêàçàòü î åãî èñêëþ÷èòåëüíîì ïîëèòè÷åñêîì è ôèçè-
÷åñêîì äîëãîëåòèè, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî ÷å-
ëîâåê ñ õîðîøèìè ôèçè÷åñêèìè äàííûìè. Ïîýòîìó íå
íàäî â êàæäîì ÷åëîâåêå ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé è óïîò-
ðåáëÿþùåì àëêîãîëü ñðàçó âèäåòü ïàöèåíòà ñ ñîííûì
àïíîý. Íåñëîæíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè âïîëíå äîñòîâåð-
íî ìîãóò ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòîò äèàãíîç è
ñäåëàòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòà áîëåå
ýôôåêòèâíîé è àäåêâàòíîé åãî ñîñòîÿíèþ.

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñòóäåíòêå 1 êóðñà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ìå÷íèêîâà
Áîëüøàêîâîé Ë.Ñ. çà ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâ-
êå ëåêöèè.

«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß»
«ÍÎÂÛÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ»

«ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÉ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊ»
Ðîññèÿ, Òþìåíü, 24-26 ìàÿ 2005 ã.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ
1. Ñðîê ïîäà÷è òåçèñîâ: äî 15 ìàðòà 2005 ã.
2. Òåêñò òåçèñîâ äîëæåí áûòü íàáðàí â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå Microsoft Word, ñ ðàñøèðåíèåì RTF, øðèô-
òîì Times New Roman 12, ÷åðåç 1 èíòåðâàë, ñ âûêëþ÷êîé âëåâî, áåç ïåðåíîñîâ è àáçàöíûõ îòñòóïîâ,
îáúåìîì íå áîëåå 2 ñòðàíèö (À4).
3. Â âûõîäíûõ äàííûõ ðàáîòû óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íà-
çâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, èç êîòîðîãî âûøëà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðàíà.
4. Â ñîäåðæàíèè òåçèñîâ äîëæíû áûòü îòðàæåíû ñëåäóþùèå ðàçäåëû: öåëü ðàáîòû, ìàòåðèàë è ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷åíèå. Â òåêñòå òåçèñîâ íå ñëåäóåò ïðèâîäèòü ññûëêè
íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè. Â íàçâàíèè òåçèñîâ íå äîïóñêàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ. Ñîêðàùåíèÿ ñëîâ, òåðìè-
íîâ, íàçâàíèé (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèé) íå äîïóñêàþòñÿ. Â òåçèñàõ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ
ñèñòåìà åäèíèö ÑÈ. Àááðåâèàòóðû ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïîñëå ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ â òåêñòå è îñòàþòñÿ
íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû.
5. Íà îòäåëüíîì ëèñòå ïðèëàãàþòñÿ ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ (Ô.È.Î. ïîëíîñòüþ, ìåñòî ðàáîòû, äîëæ-
íîñòü, ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí, ôàêñ), à òàêæå ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ ôîðìà ó÷àñòèÿ â Êîíôåðåíöèè
(óñòíûé äîêëàä, ñòåíäîâûé äîêëàä, îïóáëèêîâàíèå òåçèñîâ).
6.  Ìàòåðèàëû òåçèñîâ ïðåäñòàâëÿòü â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ íà áóìàãå è â ýëåêòðîííîì âèäå. Ýëåêòðîííûé
âàðèàíò ïðåäïî÷òèòåëüíî îòïðàâëÿòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ëèáî íà äèñêåòå. Òåêñò â ýëåêòðîííîì âèäå
äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ èäåíòè÷åí ïðèëàãàåìîé ïðèíòåðíîé ðàñïå÷àòêå.

Ïðèåì òåçèñîâ ïî àäðåñó: 625026, ã. Òþìåíü, óë. Ìåëüíèêàéòå, 111. Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
öåíòð, ôàêñ - (3452) 20-53-49, E-mail: science@cardio.tmn.ru
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó: (3452) 20-22-24 - Ìàðòûíîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü
êîíôåðåíöèè).
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