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ç‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë/ËÎË fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËfl ‚ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË ˜‡ÒÚÓ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ Ó·Û˜Â-
ÌËË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. Ç ‡Á‚ËÚËË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË (ååÑ) [9, 21]. ååÑ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÙÓÏ ÌÂÈÓÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Á‡-
‰ÂÊÍÓÈ ÚÂÏÔÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒ-
ÚÂÏ ÏÓÁ„‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‚˚Ò¯Ëı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚ÓÒÔËflÚËÂ, ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ, Ô‡ÏflÚ¸, ÔËÒ¸ÏÂÌÌ‡fl Ë ÛÒÚÌ‡fl Â˜¸ Ë ‰. [1].
é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ååÑ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (ëÑÇÉ). ëÑÇÉ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÍÓÎÓ 3–6 % ‰Â-
ÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1, 17], ˜ÚÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒ-
ÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÔË˜fiÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÚ 3:1 ‰Ó 16:1 [19].

Ç ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëÑÇÉ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„-
‡˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚. ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡fiÚÒfl „ÂÌÛ ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ D4 (DRD4) Ë «„ÂÌÛ – ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÛ
‰ÓÙ‡ÏËÌ‡» (DAT1), ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ [7]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
ëÑÇÉ ÔË‰‡fiÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÌÛÚË-
ÛÚÓ·ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ Ë „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎÓÔ‡ÚËË ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı (‚ Ú. ˜. Ó‰Ë‚¯ËıÒfl Ò
ÌËÁÍÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ) [7].
áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëÑÇÉ Ë„‡˛Ú Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı
ÒËÒÚÂÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓ‚ÓÈ Ë ‰ÓÙ‡ÏË-
ÌÓ‚ÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÂ,
·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËflı, ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÈ-
Ó‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ. ëÂ‰Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ëÑÇÉ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Í ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÊËÁÌË, Ì‡ÔflÊfiÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ˜‡ÒÚ˚Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ ‚ ÒÂÏ¸Â. èÓ ÏÌÂÌË˛
fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ëÑÇÉ ËÏÂÂÚ Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ ÊËÁÌË Â·ÂÌÍ‡, ÌÓ Á‡ÚÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
ÓÎ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ÒÂÏÂÈÌÛ˛ Ë ¯ÍÓÎ¸ÌÛ˛ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ [7].

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ëÑÇÉ
[16] fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, „ËÔÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸. èÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 7 ÎÂÚ Ë Ò‚Ë‰Â-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ‚ÓÒÔË-
flÚËË Â·fiÌÍÓÏ ‚ÒÂ„Ó ÌÓ‚Ó„Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÁÓÒÎÂÌËfl,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ.

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ëÑÇÉ [16]:
• ëÑÇÉ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
‚ÌËÏ‡ÌËfl (20–30 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜‡ÒÚÓ Â„ÂÒÒËÛ-
ÂÚ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ ÏÂÂ Ò„Î‡ÊË‚‡-
ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË);
• ëÑÇÉ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË (ÏÂÌÂÂ 15 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜‡˘Â Û ‰Â-
ÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡);
• ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ëÑÇÉ (Ò‡Ï‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌ‡fl, 50–75 % ÒÎÛ˜‡Â‚).
ëËÏÔÚÓÏ˚ ëÑÇÉ ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ

Ë ÏÓ„ÛÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl. Ç fl-
‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ëÑÇÉ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı [18].

ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ëÑÇÉ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍË-
ÚÂËflÏ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÔÒËıË‡ÚÓ‚
DSM-IV [13], ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ¯ÂÒÚË Ë ·ÓÎÂÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
‡ Ú‡ÍÊÂ ¯ÂÒÚË Ë ·ÓÎÂÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, „Ó‚Ófl˘Ëı Ó
„ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË [2, 3]:

• ëËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË:
1) ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰Â-
Ú‡Îflı; Â·fiÌÓÍ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ Ó¯Ë·ÍË ‚ ¯ÍÓÎ¸-
Ì˚ı Á‡‰‡ÌËflı, ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÈ ‡·ÓÚÂ Ë ‰Û-
„Ëı ‚Ë‰‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ ÌÂ·ÂÊÌÓÒÚË;
2) ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Á‡‰‡ÌËÈ, ‚Ó ‚Â-
Ïfl Ë„ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ò ÚÛ‰ÓÏ;
3) Â·fiÌÓÍ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÒÎÛ¯‡ÂÚ Ó·‡˘fiÌÌÛ˛ Í
ÌÂÏÛ Â˜¸;
4) ÓÌ ˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔ‡-
‚ËÚ¸Òfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÛÓÍÓ‚, ˜ÚÓ
ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ËÎË ÔÓÚÂÒÚÌ˚Ï ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÌÂflÒÌÓÒÚ¸˛ Á‡‰‡ÌËfl;
5) ˜‡ÒÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË;
6) ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËÈ, ÚÂ-
·Û˛˘Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl (¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ, ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ‡·ÓÚ˚);
7) ˜‡ÒÚÓ ÚÂflÂÚ ‚Â˘Ë;
8) ÎÂ„ÍÓ ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎË;
9) ˜‡ÒÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚ Á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚-
Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı.

• ëËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË:
1) ˜‡ÒÚ˚Â ·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÍËÒÚflı Ë
ÒÚÓÔ‡ı ÒË‰fl Ì‡ ÒÚÛÎÂ, ÍÛÊÂÌËÂ, ‚Â˜ÂÌËÂ;
2) ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÒË‰ÂÚ¸ Ì‡ ÏÂÒÚÂ, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÓÍ‡, ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë Ë Ô.;
3) ·ÂÒˆÂÎ¸Ì‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Â·fi-
ÌÓÍ ·Â„‡ÂÚ, ÍÛÚËÚÒfl, Î‡Á‡ÂÚ) ‚ ÚÂı ÒËÚÛ‡ˆË-
flı, ÍÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÂÒÚË ÒÂ·fl ÒÔÓÍÓÈÌÓ;
4) ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â·fiÌÍ‡ ÚËıÓ Ë ÒÔÓÍÓÈÌÓ
Ë„‡Ú¸;
5) Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ‰‚ËÊÂÌËË;
6) Â·fiÌÓÍ ˜‡ÒÚÓ, ÏÌÓ„Ó Ë ·ÂÁ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË „Ó-
‚ÓËÚ.

• ëËÏÔÚÓÏ˚ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË:
1) Â·fiÌÓÍ ˜‡ÒÚÓ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÌÂ Á‡-
‰ÛÏ˚‚‡flÒ¸, ÌÂ ‚˚ÒÎÛ¯‡‚ Ëı ‰Ó ÍÓÌˆ‡;
2) Ó·˚˜ÌÓ Ò ÚÛ‰ÓÏ ‰ÓÊË‰‡ÂÚÒfl Ò‚ÓÂÈ Ó˜ÂÂ-
‰Ë ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı;
3) ˜‡ÒÚÓ ÏÂ¯‡ÂÚ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, ‚ÏÂ¯Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ ·ÂÒÂ‰˚, Ë„˚.

ÑË‡„ÌÓÁ ëÑÇÉ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÎË¯¸ ‚
ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â Û Â·fiÌÍ‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË.

èÂ‚˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ëÑÇÉ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË Â·fiÌÍ‡. ÑÂÚË Ò ˝ÚËÏ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ˜ÂÁÏÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎflÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl „ÓÏÍËÏ ÔÎ‡˜ÂÏ,
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÌ‡, ÚÂÏÓÓÏ.
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Ноотропное средство.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Являясь естественным метаболитом ГАМК в нервной ткани, в отличие

от других ГАМК-производных ноотропных препаратов, проникает че-

рез гематоэнцефалический барьер и оказывает выраженное воздей-

ствие на функциональную активность ЦНС. Препарат сочетает стиму-

лирующую активность в отношении различных проявлений цереб-

ральной недостаточности экзогенно-органического генеза с мягким

психостимулирующим, умеренным седативным, противосудорожным

и дезинтоксикационным эффектами. Наряду с нейрометаболическим,

обладает нейропротекторным и нейротрофическим эффектом.

ПОКАЗАНИЯ
Пантокальцин® применяют у детей при умственной недостаточности,

задержке психического и речевого развития, церебрастеническом син-

дроме. Препарат назначают в качестве корректора побочных действий

антипсихотических средств, в т. ч. нейролептического экстрапирамид-

ного синдрома, при эпилепсии (в составе комплексной терапии), оста-

точных проявлениях перенесенной нейроинфекции, поствакциналь-

ном энцефалите, черепно-мозговой травме, церебральной органиче-

ской недостаточности у больных шизофренией (в составе комплексной

терапии), гиперкинезах, расстройствах мочеиспускания (энурез, днев-

ное недержание мочи, поллакиурия, императивные позывы и др.). Пре-

парат показан при подкорковых гиперкинезах различной этиологии.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь через 15–30 минут после еды. Разовая доза для взрослых –

0,5–1 г, для детей – 0,25–0,5 г, суточная доза для взрослых – 1,5–3 г,

для детей – 0,75–3 г. Курс лечения составляет 1–4 месяца, иногда –

до 6 месяцев.

Разделы: Побочные действия, Противопоказания, Взаимодействие,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

Производитель: 141100, Щёлково-1, Московская область, ул. Фабричная, 2

Тел.: (495) 933-4862, факс: (495) 933-4863

ПАНТОКАЛЬЦИН ® (ОАО «Щёлковский витаминный завод»)
Гопантеновая кислота

Таблетки 250 мг в упаковке 50 шт.
Регистрационный номер: Р№ 001397/01–05

Информация о препарате
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Ç ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡ÚËÍÓ-
ÏÓÚÓÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‰ËÒÔ‡ÍÒËfl – Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÌÂÛÍÎ˛ÊÂÒÚ¸. êÂ·fiÌÍ‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‰Â-
Ê‡Ú¸ ÓÚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÈ ÔÓ ‰ÓÏÛ, ÓÌ ÔÓ-
‚Ò˛‰Û «Á‡·Ë‡ÂÚÒfl» Ë ‚Òfi ı‚‡Ú‡ÂÚ ÛÍ‡ÏË, ÎÓÏ‡ÂÚ
‚Â˘Ë. éÒÚ‡‚ËÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó Â·fiÌÍ‡ Ó‰ÌÓ„Ó ‚‚Ë‰Û ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë Ú‡‚Ï‡ÚËÁ-
Ï‡ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛
„ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ëÑÇÉ fl‚ÎflÂÚÒfl Âfi ÌÂÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸, ·ÂÒˆÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂÏ. Ç ÌÂÁÌ‡ÍÓÏÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl, ˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÛ Ì‡ ÔËfiÏÂ Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡.

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ê‡ÎÓ· ÔË ëÑÇÉ ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl Í ÏÎ‡‰¯ÂÏÛ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. èÓ ÏÂÂ
‚ÁÓÒÎÂÌËfl „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ «Ò„Î‡ÊË-
‚‡ÂÚÒfl», Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ ÌÂÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÒÛ-
ÂÚÎË‚ÓÒÚ¸. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Û Â·fiÌÍ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÒ‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚ¸, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Í‡ÔËÁ-
ÌÓÒÚ¸, ÓÔÔÓÁËˆËÓÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË. èË ÌÂÛ‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓÂÌËË ‰‡ÊÂ Ï‡ÎÓÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÊÂÎ‡ÌËÈ
Â·fiÌÓÍ ‡Á·‡Ò˚‚‡ÂÚ Ë ÎÓÏ‡ÂÚ Ë„Û¯ÍË, ·¸fiÚ
ÏÎ‡‰¯Ëı ‰ÂÚÂÈ, Ó‰ÌÓÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚. Ö„Ó ÔÓÒÚÛÔÍË ‚˚-
„Îfl‰flÚ ÌÂÓ·‰ÛÏ‡ÌÌ˚ÏË. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ˝ÚË ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛ÚÒfl ‚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÚ‡Ë-
‚‡Ú¸ ˆÂÔÓ˜ÍË ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl. ùÌÛÂÁ Ë ˝ÌÍÓÔÂÁ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û ËÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û
Á‰ÓÓ‚˚ı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.

ë Ì‡˜‡ÎÓÏ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ¯ÍÓÎÂ (Ú. Â. Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÂÁ-
ÍÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ñçë) [10] ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. êÂ·fiÌÓÍ ‡ÒÒÂ-
flÌ (˜‡ÒÚÓ ÚÂflÂÚ Ò‚ÓË ‚Â˘Ë, Á‡·˚‚‡ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰Ó-
Ï‡¯ÌÂÂ Á‡‰‡ÌËÂ), ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï Û‰Â-
Ê‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰ÓÎ¸¯Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ Ë ÒÓÒÂ-
‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÂ-
ÛÒË‰˜Ë‚, ÎÂ„ÍÓ ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl Ë ·˚ÒÚÓ ÏÂÌflÂÚ
Á‡ÌflÚËÂ, ·ÓÒË‚ Ë ÌÂ Á‡‚Â¯Ë‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÂ. ì˜ËÚÂ-
Îfl Ë Ó‰ËÚÂÎË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰ÂÚË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÛÒË‰ÂÚ¸
Ì‡ ÏÂÒÚÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÓÍ‡ Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÏ‡¯ÌËı
Á‡‰‡ÌËÈ. èË ÌÂÛ‰‡˜‡ı ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Á‡‰‡ÌËÈ, Í ÍÓ-
ÚÓ˚Ï Â·fiÌÓÍ ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ, Ì‡ ÔÂ-
‚˚È ÔÎ‡Ì ÏÓÊÂÚ ‚˚ÈÚË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓ ÛÒËÎË‚‡˛˘‡flÒfl Ë
ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Á‡ÌËÊÂÌÌÓÈ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË. í‡ÍÓÏÛ Â·fiÌÍÛ ÒÎÓÊÌÓ Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò ‰Û„Ë-
ÏË ‰ÂÚ¸ÏË, ÓÌ Í‡Í ·˚ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÎ-
ÎÂÍÚË‚ÓÏ, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Â„Ó ÏÂÌflÚ¸ Ò‚Ófi ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ. Ç ÔÓÔ˚ÚÍÂ ÔË‚ÎÂ˜¸ Í ÒÂ·Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Â·fiÌÓÍ
ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Â ÔÓÒÚÛÔÍË, Û˜‡˘‡˛ÚÒfl
ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓÍ‡ÁÌÓ„Ó ·‡ÎÓ‚ÒÚ‚‡. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ÌËÁÍÛ˛ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ.

Ç ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Â‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl. èÓ‰ÓÒÚÓÍ Ò
ëÑÇÉ ÌÂÒ‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÂÌ, ·ÂÁÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÂÌ, ÌÂÓ·flÁ‡-
ÚÂÎÂÌ, ·ÂÁ˚ÌËˆË‡ÚË‚ÂÌ Ë ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÌÂÒÔÓÒÓ-
·ÂÌ Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Á‡‰‡ÌËÈ, ˜‡ÒÚÓ Ì‡-
Û¯‡ÂÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÓÏ˚. ÅÛ‰Û˜Ë ‚Â‰ÓÏ˚Ï,
Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ·˚ÒÚÓ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ‚ „ÛÔÔËÓ‚-
ÍË, ‚ Ú. ˜. ÍËÏËÌ‡Î¸Ì˚Â, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èË ˝ÚÓÏ Â„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË Í‡Í
«ÌÂÁÂÎÓÂ», ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ [13].

éÔËÒ‡ÌÌ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl
Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Û
20–35 % ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ëÑÇÉ Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ Î˛‰Ë, Ú‡Í Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (23 %), ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚Â, Ò ‡ÌÚËÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ (25 %),
·ÂÁ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ‡·ÓÚ˚, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛-
˘ËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ [8].

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ëÑÇÉ ˜‡Ò-
ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË: Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÚËÍ‡ÏË, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl [7]. èË ÓˆÂÌÍÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÌÍÓÈ ÏÓÚÓËÍË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ëÑÇÉ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÚÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ, ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔË‰‡fiÚÒfl ‚ÓÔÓÒÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ëÑÇÉ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸ ÓÚ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Â·fiÌÍ‡,
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ú‡ÍËı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Í‡Í ˝ÔËÎÂÔÒËfl,
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚ (íÛÂÚÚ‡, ÇËÎ¸flÏÒ‡ Ë
‰.), ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÈ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó-
‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÎÓÒÚ¸,
‡ÛÚËÁÏ, ¯ËÁÓÙÂÌËfl, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡).

ãÂ˜ÂÌËÂ ëÑÇÉ ÌÓÒËÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÏÂÚÓ‰˚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ‡Î„ÓËÚ-
ÏÓ‚ ‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚, ÔËfiÏÓ‚ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË [7, 11].

ëÂ‰Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ëÑÇÉ ‚ ÏËÓ‚ÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ıÓ‰flÚ ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ñçë. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ‚˚·Ó‡ Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏÂÚËÎÙÂÌË‰‡Ú
[22] Ë ‰ÂÍÒÚÓ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌ [20], ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÔÛÒÍ‡˛Ú-
Òfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÂÚËÎÙÂÌË‰‡Ú‡
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ ÔËfiÏ‡ Ë ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ‚˚ÒÓÍËı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ 70–80 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò
˜‡ÒÚ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÓÒÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡,
‡Á‚ËÚËÂ ÚËÍÓ‚, ‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÛ-
ıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔË‚˚Í‡ÌËfl. åÂÚËÎÙÂÌË‰‡Ú ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‰Â-
ÚflÏ ‰Ó 6 ÎÂÚ [1, 3, 20]. åÂÚËÎÙÂÌË‰‡Ú Ë ‰ÂÍÒÚÓ‡Ï-
ÙÂÚ‡ÏËÌ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ. ÑÛ„ËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑÇÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÚÓÏÓÍÒÂÚËÌ, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Í‡Í ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ – ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ Ó·‡ÚÌÓ„Ó ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ‡. ùÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌË-
ÂÏ ‚ ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡ ÛÓ‚Ìfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ‰ÂÙËˆËÚ
ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÚÓÓÌ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [14]. ÄÚÓÏÓÍÒÂÚËÌÛ ÓÚ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËÂ, ÂÒÎË ëÑÇÉ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË, ÚËÍ‡ÏË, ˝ÌÛÂÁÓÏ [15]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ Ë fl‰ÓÏ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË: ÌÂ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‰ÂÚflÏ ‰Ó 6 ÎÂÚ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÔË-
fiÏÓÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ åÄé [5]. ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑÇÉ
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌÓÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ [1, 3, 7].

èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÓÓÚÓÔÓ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÁ„‡
ÔÛÚfiÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÚÓÙËÍË ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÛÒÍÓ-
ÂÌËfl ÔÓıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÌÂÈ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
ëÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡
‚˚Ò¯ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË (Ô‡ÏflÚ¸, Â˜¸, Ô‡Í-
ÒËÒ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ëÑÇÉ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÓÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú
Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ñçë, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÒÓÁÂ-
‚‡ÌË˛ ÚÓÏÓÁÌ˚ı Ë Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡.

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÓÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú
‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ì-
ÌÓÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
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ÂÚ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ëÑÇÉ, ‡ ËÌÚÂ‚‡Î˚
ÏÂÊ‰Û ÍÛÒ‡ÏË – 2–4 ÌÂ‰ÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÏÓ„ÛÚ ÔËıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ‚Â-
Ïfl Í‡ÌËÍÛÎ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÓÓÚÓÔÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË Û ‰ÂÚÂÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ, ÌÂ ·˚‚‡˛Ú ÒÚÓÈ-
ÍËÏË Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË [2, 7].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ç.ç. á‡‚‡‰ÂÌÍÓ Ò
ÒÓ‡‚Ú. Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ò ëÑÇÉ, ‚ 60–70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ. Å˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓÚÓËÍË, ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ô‡-
ÏflÚË, ‰Û„Ëı ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùùÉ [2, 3].

è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® – ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÓÓÚÓÔÌ˚È
ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓÏ ÉÄåä Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ Ò‚ÓfiÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ïfl„ÍËÈ
ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ, ÛÏÂÂÌÌ˚È ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È,
ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È Ë ‰ÂÁËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë
ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡® ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ [4, 6].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ ç.å. åÛÒ‡ÚÓ‚ÓÈ,
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡® ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑÇÉ
Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
Û 42 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 22 % ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸
ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ëÑÇÉ: „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÒÚË, ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌÓÏ®, ÔÓ
ÓÚÁ˚‚‡Ï ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÈ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚
ÍÓÎÎÂÍÚË‚Â, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ Ò‚Â-
ÒÚÌËÍ‡ÏË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË [4].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ Ä.î. íÛÏ‡¯ÂÌÍÓ,
‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ 112 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑÇÉ (79 % Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
Ë 21 % ‰Â‚Ó˜ÂÍ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 4 ‰Ó 15 ÎÂÚ. íÂ‡ÔËfl
è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌÓÏ® ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÚË ÍÛÒ‡ (ÔÓ 50 ‰ÌÂÈ
Í‡Ê‰˚È) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
(ÔÓ ¯Í‡ÎÂ SNAP-IV) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 79 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë
·˚ÎÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚Ì˚Ï Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë
ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (86 Ë 81 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆË-
Ì‡® (86–93 %) Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
„ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ëÑÇÉ
Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ ‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸-

ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÂ-
Ô‡‡Ú. èÓÒÎÂ Úfiı ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆË-
ÌÓÏ® Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÈ Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ
Ô‡ÏflÚË, ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl. ìÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ Ò˜fiÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ò‡-
ÏÓÓ„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË – ‰ÂÚË ÒÚ‡ÎË
·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í Û˜fi·Â, ÎÛ˜¯Â ËÌÚÂ-
„ËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û [6].

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ˝ÚÓ ‚Â-
Ïfl ÏÓÊÌÓ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÙÓÏËÛ˛-
˘ËÂÒfl ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡. èÓ ÏÂÂ ‚ÁÓÒÎÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Á‡ÍÂÔÎÂ-
ÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‡ Ëı ÍÓÂÍˆËfl Á‡-
ÚÛ‰ÌflÂÚÒfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÚ‡fiÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ëÑÇÉ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ.
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Рисунок. Динамика степени выраженности основных
симптомов СДВГ при лечении Пантокальцином®
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