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Ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé ãåìîëèìôîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ñèíäðîìå ýíäî-

ãåííîé èíòîêñèêàöèè â ïðîöåññå òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî

òàçà (ÂÇÎÌÒ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîðáöèîííî-ëèìôîãåííûõ òåõíîëîãèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

äàþò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè òå÷åíèÿ è òÿæåñòè ýíäîòîêñèêîçà ïðè ÂÇÎÌÒ íà

îñíîâå îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èçâåñòíûõ ðàíåå â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå èíäåêñîâ èí-

òîêñèêàöèè, ïðèãîäíûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ìåòîäèêè ñëåäó-

åò ïðèíÿòü âî âíèìàíèèå âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äëÿ õðîíè÷åñêèõ

ÂÇÎÌÒ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîðáöè-

îííî-ëèìôîãåííûõ òåõíîëîãèé â ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå, òàê êàê äàííûå òåõíîëîãèè äàþò âîç-

ìîæíîñòü ñîçäàòü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ðåãèîíå âîñïàëåíèÿ ïðè

ñîõðàíåíèè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê óêîðî÷åíèþ îñò-

ðîé ñòàäèè ïðîöåññà è ñêîðåéøåìó êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ. Âîçìîæíî, ðàçðàáîòêà äàííîãî

àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè ìîæåò ñòàòü ýëåìåíòîì ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé è êà÷åñò-

âîì òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, à èñïîëüçîâàíèå ñîðáöèîí-

íî-ëèìôîãåííûõ òåõíîëîãèé íå òîëüêî äàñò íîâûå âîçìîæíîñòè óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íåîáõîäè-

ìûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÇÎÌÒ, íî è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëèêâèäàöèè õðîíè÷åñêîãî ýíäîòîê-

ñèêîçà ïðè ÂÇÎÌÒ, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòîêñèêîç, âîñïàëåíèå, ñîðáöèîííî-ëèìôîãåííûå òåõíîëîãèè

Ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÑÝÈ) îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå è íàáëþäàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè íåòîæäåñòâåííûõ
ñîñòîÿíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ÑÝÈ
êàê îäíîãî èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëþáîãî âîñïà-
ëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â îðãàíèçìå íåîáõîäèìî ïðèçíàòü – íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé è ñòàäèé
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè åùå êðàéíå íå-
äîñòàòî÷íî [3, 9, 13, 14].

Ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàêîïëåíèåì â òêàíÿõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ îðãàíèçìà èçáûòêà ïðîäóêòîâ íîð- ìàëüíîãî
èëè èçâðàùåííîãî îáìåíà âåùåñòâ èëè êëåòî÷íîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ýíäîãåííûõ òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé.
Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ èç-
áûòî÷íóþ ïðîäóêöèþ ýíäîãåííûõ òîêñè÷åñêèõ ïðî-
äóêòîâ; ðåçîðáöèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ; íàêîïëåíèå
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è
äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ôàêòî-
ðà íåêðîçà îïóõîëåé; òðàíñëîêàöèþ ïðîäóêòîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñàìèõ òåë ìèêðî-
áîâ ñ ïîñëåäóþùèìè àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè.
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÑÝÈ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íà-
ïðÿæåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ïîñëåäóþùóþ äèñ-

ôóíêöèþ îñíîâíûõ èíòåãðàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà.

Îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ R.S. Bone [13, 14], îòðà-
æàþùàÿ ñóùíîñòü ÑÝÈ, îáúåäèíÿåò òîæäåñòâåííî
ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû ïðè èñõîäíî ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèè (ñåïñèñ, ïàíêðåîíåêðîç, îáøèðíûå ìåõàíè÷å-
ñêèå è òåðìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ) â åäèíûé ñèíäðîì –
SIRS (systemic inflammatory response syndrome) – è
äàåò åãî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ õàðàêòå-
ðèñòèêè.

Ïîíÿòèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿëîñü â ãèíåêîëîãèè,
õîòÿ õîðîøî èçâåñòåí êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ
òàê íàçûâàåìûõ “îáùèõ”, âî ìíîãîì ñóáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ: ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå
ñíà, ïëîõîé àïïåòèò, ïîõóäàíèå, ïîòëèâîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü êàê ïðîÿâëåíèå íåéðîòîêñèêî-
çà, îáùåé òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè è ò. ä. [9], ÿâëÿþ-
ùèõñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÝÈ. Ðàçâèòèå
ÑÝÈ ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ), ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëî-
ãè÷åñêîìó ôàêòîðó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì
ïðîöåññîì ãåíåðàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ, ò. å. äåéñòâèåì ýêçî- èëè ýíäîãåí-
íîãî ýíäîòîêñèíà. Ïåðâîíà÷àëüíî ÑÝÈ áûë îïèñàí
ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (øîê, ñåïñèñ, ïàíêðåî-
íåêðîç, îæîãîâàÿ áîëåçíü, óðåìèÿ è ò. ä.), ïðè êîòî-
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ðûõ çíà÷èòåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðè-
âîäÿ ê ïî÷å÷íîé èëè ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì è ò. ä., ÿâëÿëèñü
ïðè÷èíîé ãèáåëè ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû èìå-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óíèâåðñàëèçàöèè ÑÝÈ [6, 9]. Äåòà-
ëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èçìåíå-
íèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàëè÷èå ñèíäðîìà è ïðè çíà-
÷èòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ çàáîëå-
âàíèÿõ [6, 10], ïðè êîòîðûõ ÝÈ íå ïðåäñòàâëÿåò óãðî-
çû, íî çàìåòíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
(ïðè íåîñëîæíåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà è èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà, â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, äå-
ôîðìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå [6]), ó êîòîðûõ îáíàðó-
æåíî ìåìáðàíî-äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå ñèíäðî-
ìà, òðåáóþùåå ñîîòâåòñòâóþùåé äåòîêñèêàöèîííîé
òåðàïèè.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèé
èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íå ïîçâîëÿåò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â äîëæíîé ìåðå îöåíèòü èììóííûé
ñòàòóñ áîëüíîãî. Äîñòóïíûì ñïîñîáîì òàêîé îöåíêè
ìîæíî ñ÷èòàòü èíäåêñû ýíäîòîêñèêîçà: ëåéêîöèòàð-
íûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ); èíäåêñ ÿäåðíîãî
ñäâèãà (ÈßÑ); èíäåêñ àäàïòàöèè (ÈÀ), èëè ëèìôîöè-
òàðíûé èíäåêñ (ËÈ); èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè
(ÈÈÐ), êîòîðûå õàðàêòå- ðèçóþò ðåàêöèþ ñèñòåìû
êðîâè è ìîãóò áûòü èñ- ïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå êîñâåí-
íîãî ïðèçíàêà ñîñòîÿíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíîé ñèñ-
òåìû è åå ðåàêòèâíîñòè. Äîñòîèíñòâîì èíäåêñîâ ýí-
äîòîêñèêîçà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà ãåìî-
ãðàìì â ñîèçìåðèìûå ÷èñëîâûå ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå èíòîêñèêàöèþ è íåäîñòàòî÷íîñòü èììóíèòåòà
[8].

Ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè âû÷èñëÿåò-
ñÿ ïî ôîðìóëå ß.ß. Êàëüô-Êàëèôà (1941). Åãî íîðìà-
ëüíûå çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 0,3 äî 1,5 ó. å., à ïîâû-
øåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñ÷åçíîâåíèåì ýîçèíî-
ôèëîâ; óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ, ïàëî÷êîÿäåðíûõ è þíûõ íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ; ïîÿâëåíèåì ïëàçìàòè÷åñêèõ êëå-
òîê (ðåàêöèÿ êðîâåòâîðíîãî ðîñòêà íà âîñïàëåíèå)
èëè ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ è ìîíîöè-
òîâ (êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
è ìîíîíóêëåàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû èììóíè-
òåòà) [5].

Èíäåêñ ÿäåðíîãî ñäâèãà ïî Ã.À. Äàøòîÿíöó (1986)
â íîðìå ñîñòàâëÿåò 0,06–0,08, à ïîâûøåíèå ÈßÑ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ðåãåíåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè êîñòíîãî ìîçãà – ÿäåðíûé ñäâèã âëåâî. Ñíèæåíèå
ÈßÑ ãîâîðèò îá óãíåòåíèè ðåãåíåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè êîñòíîãî ìîçãà – ñäâèã âïðàâî.

Èíäåêñ àäàïòàöèè, èëè ëèìôîöèòàðíûé èíäåêñ,
ïî Ë.Õ. Ãàðêàâè (1998) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìôîöèòàðíîé ñèñòå-
ìû è ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè ïî Ä.Î. Èâàíîâó
(2002) [5] ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
íåñïåöèôè÷íîñòü ÑÝÈ, âîçíèêàþùåãî ïðè ñòîëü ðàç-

ëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿõ. Ñëîæíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî õîðîøî èçâåñòíàÿ êëàññè÷åñêàÿ òðè-
àäà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âûðàæåííîé ÝÈ (òàõè-
êàðäèÿ, òàõèïíîå è ãèïåðòåðìèÿ) íå âñåãäà âñòðå÷àåò-
ñÿ ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ñîñòîÿíèÿõ, â ÷àñòíî-
ñòè ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Íî ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì
àíàëèçå îáíàðóæåíî íàëè÷èå âûðàæåííîé ÝÈ ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ÂÇÎÌÒ ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâ-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ, îáùåêëèíè÷åñêèõ è èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ è èíäåêñîâ. Ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà
çàâèñåëà îò îáùåé àêòèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [2, 5, 7, 8, 11]. Õàðàêòåð-
íûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóê-
òèâíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ÂÇÎÌÒ, êàê è ó áîëü-
íûõ ñ äðóãèìè òêàíåâûìè äåñòðóêöèÿìè, ñîçäàþò ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÑÝÈ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò õîðîøî èçâåñòíàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíèå ãîäû
ëàáîðàòîðíûå äàííûå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ
òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÇÎÌÒ. Äàííûå áîëüíûõ
(98,5%) íå òðåáóþò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
ïîäëåæàò êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëè- òåëüíîé òå-
ðàïèè [7, 11]. Äîìèíèðóþùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è òå÷å-
íèè ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ ïðèíàäëåæèò èíôåêöèè, ò. å. àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçèñíîé ÷àñòüþ êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè, íî íåò äîñòàòî÷íûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ÂÇÎÌÒ
óäåëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðè÷åì êîëè÷å-
ñòâî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ â ìèðå óæå ïðåâûñèëî
50 000 [8]. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâèëîñü ïðîãðåññèðóþ-
ùåå ðàñïðîñòðàíåíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè. Ïîäîáíûìè áîëüíûìè çàíÿ-
òî äî 10% êîå÷íîãî ôîíäà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â
ëå÷åíèè ÂÇÎÌÒ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, áàçèðóþùèõñÿ
íà àêòèâàöèè ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà,
åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèþ îðãàíîâ è ñèñòåì, âîâëå-
÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ÂÇÎÌÒ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå è ðàçðà-
áîòêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ ÑÝÈ ïðè
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîäêîæíûõ ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ èíúåêöèé äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ
ÂÇÎÌÒ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà êàê îäíîãî èç ñòàäèé ÑÝÈ â ïåðâîé ôàçå
ýêññóäàöèè ÿâëÿþòñÿ ïîäàâëåíèå èíôåêöèè, íîðìà-
ëèçàöèÿ ìåñòíîãî ãîìåîñòàçà (ëèêâèäàöèÿ ãèïåðîñ-
ìèè, àöèäîçà, èçáûòî÷íîãî ïðîòåîëèçà), îòòîðæåíèå
íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé, àäñîðáöèÿ òîêñè÷íîãî ðàíå-
âîãî îòäåëÿåìîãî, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
[7, 8, 11, 12], ÷òî îïðåäåëÿåò ðÿä òðåáîâàíèé ê ëåêàð-
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ñòâåííûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå äîëæíû îáëàäàòü
ìíîãîíàïðàâëåííûì äåéñòâèåì [4, 8, 11]. Òàêèìè
ïðåïàðàòàìè è ÿâëÿþòñÿ óãëåðîäíûå ñîðáåíòû, â ïî-
ñëåäíèå ãîäû óñïåøíî ïðèìåíÿåìûå äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå [4, 5,
8, 11].

Ëèìôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âñå áîëåå øèðîêî âõî-
äÿò â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ, îñîáåííî
õèðóðãè÷åñêèõ, çàáîëåâàíèé [4]. Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà ïðè ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïîñòàâ-
ëÿåò èç òêàíåé â êðîâü ïðîäóêòû íàðóøåííîãî ìåòà-
áîëèçìà, íåêðîáèîçà è äðóãèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà
[4, 7, 8, 11]. Ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû, ñîñóäû è
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ îêàçûâàþòñÿ íàïîëíåííûìè íåêðîòè÷å-
ñêèìè ìàññàìè, ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè, ñãó-
ñòêàìè ôèáðèíà, ÷àñòî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìèê-
ðîôëîðû [4, 5, 7, 8, 11, 12]. Äèññåìèíèðîâàííî áëîêè-
ðóþòñÿ ìèêðîëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ òêàíåé, ïàñ-
ñàæ ëèìôû ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ÷òî ïàðàëèçó-
åò áàðüåðíóþ è èììóííóþ ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñåïòèöå-
ìèè è òîêñåìèè [9–12].

Ïðè õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ
ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è ëèìôîóçëû íà
ïóòÿõ îòòîêà ëèìôû, ïðè ýòîì îáùåå âîçäåéñòâèå
(ìåäèêàìåíòîçíîå è ñòèìóëèðóþùåå) íà ëèìôàòè÷å-
ñêóþ ñèñòåìó ìîæåò áûòü íåöåëåñîîáðàçíûì è äàæå
âðåäíûì. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðåãèîíàëü-
íîé ýíäîëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîé ëå÷åáíîé êîíöåíòðàöèè
ïðåïàðàòà íà ïóòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòòîêà èíôèöè-
ðîâàííîé ëèìôû è â ó÷àñòêàõ áîëüøîé êîíöåíòðàöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèíîâ. Àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû, ïîïàâ â ëèìôó, ìåäëåííî ïðîäâèãàþòñÿ
ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì, ÷àñòè÷íî ñáðàñûâàÿñü â

êðîâü, ïðè÷åì áóëüøàÿ ÷àñòü èõ çàäåðæèâàåòñÿ è äëè-
òåëüíî óäåðæèâàåòñÿ ïî õîäó ëèìôîóçëîâ [4, 8, 11],
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê áîëåå äëèòåëüíîìó
íàïîëíåíèþ àíòèáèîòèêîì îðãàíîâ è òêàíåé, à äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íà ñåãìåí-
òàðíîì óðîâíå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî è ïîëîâèííîé
ñóòî÷íîé äîçû [4, 11, 12].

Êîíöåïöèåé ëèìôîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ î÷èùåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íà ðåãèî-
íàðíîì óðîâíå [1, 4, 8, 12]. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû â óñëîâè-
ÿõ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ [2, 4, 5, 11, 12] ñòèìóëÿöèÿ
ïåðôóçèîííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ íàïðàâëåíèÿ òîêà ëèìôû è ïîâûøåíèþ åå
òîêñè÷íîñòè [4], ÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ äå-
êîìïðåññèè ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ðóñëà.
Êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ýôôåê-
òèâíîé ñòèìóëÿöèè ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
äðåíàæà òêàíåé ïðè ïðèìåíåíèè â ëå÷åíèè ÂÇÎÌÒ
óãëåðîäìèíåðàëüíûõ ñîðáåíòîâ.

Ñèíäðîì ýíäîòîêñèêîçà, ñîïóòñòâóþùèé áîëü-
øèíñòâó çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæ-
äåíèþ ìóëüòèôàêòîðíûì; è êàêóþ áû íîçîëîãè÷å-
ñêóþ ôîðìó äàííûé ñèíäðîì íè ñîïðîâîæäàë, îí ÿâ-

ëÿåòñÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ñîðáåíòà êàê ëå÷åáíîãî
ôàêòîðà [4]. Ïî äàííûì Þ.È. Áîðîäèíà è äð. (1996),
ýôôåêòèâíîñòü ñîðáöèîííîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñàíèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì ýòîãî ìåòîäà íà âíóòðåííþþ ñðåäó
îðãàíèçìà, íàõîäÿùåãîñÿ â óñëîâèÿõ ýíäîòîêñèêîçà.

Ñîðáöèîííûé ìàòåðèàë, ââåäåííûé â î÷àã ýêçî-
èëè ýíäîàãðåññèè, íå òîëüêî ñàì ïî ñåáå âîçäåéñòâóåò
íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã, íî è íà ïðàâàõ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñèíåðãèñòà èãðàåò ðîëü ëèìôîïðîòåçèðóþùåãî
ôàêòîðà, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîõðàíÿÿ
äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííûå ïîòåíöèè ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Êîìïëåêñíîå ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ
ëèìôîòðîïíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ñîðáöèîííî-àï-
ïëèêàöèîííîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî
ñàíèðîâàòü ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî, îáåñïå÷èòü âûðà-
æåííûé äåòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò è óñêîðèòü òå÷å-
íèå ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî÷åòàííûõ ñîðáöèîí-
íî-ëèìôîãåííûõ òåõíîëîãèé áûëî 40 ïàöèåíòîê. Èõ
âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 16 äî 45 ëåò, à ñðåäíèé ñîñòàâ-
ëÿë 24,3 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå
– 13,5 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 1
ãîäà äî 12 ëåò, à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü – 2,6 ãîäà. Ñðå-
äè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó 56% ïðåîáëàäàëè çàáî-
ëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêèé
òîíçèëëèò, ñèíóèò, ðèíèò); ó 47% – çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé õîëåöè-
ñòèò, ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàðàçèòàðíîé ýòèîëîãèè,
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé êîëèò); ó 78%
õîòü ðàç â æèçíè âñòðå÷àëñÿ ýïèçîä çàáîëåâàíèÿ ñî
ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; 25% ñòðàäàëè õðî-
íè÷åñêèì öèñòèòîì ñ îáîñòðåíèÿìè äî 3–4 ðàç â ãîä.
Íàðóøåíèå îâàðèîìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áûëî îòìå-
÷åíî ó 34,7%, ïðè÷åì ó 35% – ïî òèïó îïñîîëèãîìå-
íîðåè, ó 25% – ãèïåðïîëèìåíîðåè; àëüãîäèñìåíîðåÿ
âñòðå÷àëàñü ó 47,1% ïàöèåíòîê. Â àíàìíåçå ïî÷òè ïî-
ëîâèíà ïàöèåíòîê ïðîõîäèëà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñåê-
ñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå ïðî-
âîäèëîñü â íåñêîëüêî êóðñîâ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå âñåì áîëüíûì ïðî-
âåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: àíàëèç êðîâè
(ëåéêîãðàììà, ÑÎÝ, ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí, ãåìà-
òîêðèò, òðîìáîöèòû), ÐËÂÃ, ÒÂÈ, ÓÇÈ, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ; îáñ÷è-
òàíû èíäåêñû èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ, ÈÈÐ, ËÈ, ÈßÑ).

Âîçíèêíîâåíèå ÂÇÎÌÒ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì åñ-
òåñòâåííîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ñ ïîñëåäóþùèì
âîñõîäÿùèì èíôèöèðîâàíèåì; äëèòåëüíûì è ïîä÷àñ
áåñêîíòðîëüíûì ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, ïðèâî-
äÿùèì ê ñòîéêîé äåñòàáèëèçàöèè èììóííîãî ãîìå-
îñòàçà, ñïðèíöåâàíèåì, ÷òî óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ
áèîöåíîçà ïîëîâûõ ïóòåé. Ñòîéêàÿ ðàçáàëàíñèðîâàí-
íîñòü èììóííûõ ïîêàçàòåëåé âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è èììóíîäåôèöèòó,
ÿâëÿþùåìóñÿ ôîíîì, íà êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ õðîíè-
÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è åãî ðåöèäèâû.
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Ñâîåâðåìåííàÿ èììóíîêîððåêöèÿ â ñîåäèíåíèè ñ êî-
ðîòêèìè êóðñàìè àíòèáèîòèêîâ è ðàííåé ôèçèîòåðà-
ïèåé äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñî ñðåäñòâàìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé âëàãàëèùíîé
ìèêðîôëîðû è áèîöåíîçà ïîëîâûõ ïóòåé.

Ìåòîäèêà íåïðÿìûõ ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ èíú-
åêöèé (ÍËÑÈ) â òðèããåðíûå òî÷êè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ìåòîäèê ëèìôîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè. Äàííàÿ ìå-
òîäèêà èñïîëüçóåòñÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé è òåðàïåâòè-
÷åñêîé êëèíèêå. Â êîíñåðâàòèâíîé ãèíåêîëîãèè äëÿ
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ íàìè âïåðâûå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ÍËÑÈ.

Â òðèããåðíûå òî÷êè L3–4, S2–3 ââîäèëàñü ñìåñü
ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àíòèáèîòèêè, ÷àùå øèðîêî-
ãî äåéñòâèÿ, – àíàëüãåòèêè (êåòðîäîë, êåòàíîâ), ãîð-
ìîíû (äåêñàìåòàçîí, äåêñîí), ëèäàçà êàê ëèìôîòðîï-
íûé ïðîòåêòîð, ãëþêîçà. Ñîñòàâ ñìåñè â êîëè÷åñòâå
6–8 ìë ââîäèëñÿ â òðè òî÷êè â èíòåðñïèíàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ïîäêîæíî. Âñåãî ïðîâîäèëîñü 3–5 ïðîöå-
äóð åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. Êîíòðîëü ýôôåêòèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî äàííûì
ÒÂÈ, ÐËÂÃ, ÓÇÈ, ëåéêîãðàììû.

Ìîæíî îòìåòèòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
òî÷êè ïðèëîæåíèÿ èíúåêöèé â òðèããåðíûå òî÷êè ïðè
ÂÇÎÌÒ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óðîâíå ñîáñòâåííî-èí-
òåðñïèíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà – ýòî ïðîëîíãèðîâàí-
íàÿ èíúåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé áîëåâîé èìïóëüñàöèè,
ëîêàëüíîå ïðîòèâîîòå÷íîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå â ëèìôàòè÷åñêîì ðåãèîíå, ñîõðàíåíèå
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðà-
òà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ è ðåãåíå-
ðàöèè òêàíåé, óìåíüøåíèå ñêëåðîçèðîâàíèÿ è ôèáðî-
çà òêàíåé.

Êðîìå òîãî, íåïðÿìàÿ ëèìôîñòèìóëèðóþùàÿ
èíúåêöèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå â îñíîâíîì çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôàíãèî-
íà, óìåíüøåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ëèìôîòîêó è âåíîçíîìó îòòîêó, óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé
ñîñóäèñòîãî ñïàçìà è ñíèæåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèÿ
ëèìôîîòòîêà èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé â âàçîëèìôàòè÷åñêîì ðóñëå
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïî òèïó çàñòîé-
íî-èøåìè÷åñêèõ áûëè ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ â áàñ-
ñåéíå ìàëîãî òàçà ïðè õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ. Ïðè õðî-
íè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îòìå÷àåòñÿ ïåðåñòðîéêà â ãåìî-
äèíàìèêå ìàëîãî òàçà ïî òèïó ñíèæåíèÿ êðîâåíàïîë-
íåíèÿ, çàòðóäíåíèÿ îòòîêà êðîâè èç àðòåðèàëüíîãî
çâåíà â âåíû, ãèïîòîíèè ñîñóäîâ, ñíèæåíèÿ óïðóãî-
âÿçêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ðàñòÿæèìîñòè ñòåíîê êðóï-
íûõ ñîñóäîâ. Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå óõóäøå-
íèå òðîôèêè òêàíè ïðîÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâó-
þùèìè çîíàìè âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ, ïðèâîäÿùè-
ìè ê äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ïðîâîäíèêîâîì
è ðåöåïòîðíîì àïïàðàòå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ò. å. ê
ñèíäðîìó òàçîâûõ áîëåé, êîòîðûé äàåò çíà÷èòåëüíîå
èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ìîëîäîãî ðàáîòîñïîñîá-
íîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîê.

Â ëèìôàòè÷åñêîì çâåíå òàêæå îòìå÷àþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ; êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îòìå÷åíà

ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî òîêà ñ âåíîçíûì
çâåíîì. Ñêîðîñòü âåíîçíîãî êðîâîòîêà â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîë-
íåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè
ëèìôîòîêà, íî îáúåì ëèìôîòîêà è ñîïðîòèâëåíèå
ëèìôîîîòäà÷è íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò
îáúåìà è ñîïðîòèâëåíèÿ âåíîçíîãî òîêà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòåëüíî îòìåòèòü ïî îòêëîíåíèþ â îáúåìå
ðåêóððåíöèè â àðòåðèÿõ îðãàíè÷åñêîå èëè ôóíêöèî-
íàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïóëüñîâîãî
íàïîëíåíèÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ÍËÑÈ áûëî îòìå÷åíî èçìåíå-
íèå ïóëüñîâîãî íàïîëíåíèÿ â ñòîðîíó åãî óâåëè÷åíèÿ
(78,7%), ò. å. ñîçäàâàëñÿ çàñòîé â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà,
÷òî ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè÷å-
ñêîì ðóñëå î÷àãà âîñïàëåíèÿ. Îáúåì ëèìôî- è âåíîç-
íîãî îòòîêà óâåëè÷èâàëñÿ, íî ñîõðàíÿëàñü ãèïîòîíèÿ
àðòåðèàëüíîãî çâåíà (83,3%). Íà ôîíå ÍËÑÈ çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàëè êàê îáúåì ëèìôîòîêà, òàê è ñîïðî-
òèâëåíèå ëèìôîîòäà÷è, íî ïàðàìåòðû âåíîçíîãî îò-
òîêà íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû, õîòÿ ñîïðîòèâëåíèå
óìåíüøàëîñü. Èíîãäà îòìå÷àëñÿ ïàðàäîêñàëüíûé õà-
ðàêòåð ëèìôîîòäà÷è, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðåòðî-
ãðàäíûì òîêîì ëèìôû ïðè îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (ýíäîìåòðèîç, ìèîìà òåëà ìàò-
êè).

Ïðè òåïëîâèçèîííîì êîíòðîëå òàêæå îòìå÷àëèñü
èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ ïðîöåññà. Ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ÍËÑÈ íà ÒÂÈ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ÷òî òàêæå ñâÿçà-
íî ñ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè â ýòèõ îðãàíàõ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü: ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ òåìïåðàòóð â
î÷àãå ïî äàííûì ÒÂÈ èçìåíÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ
ïðåäåëàõ è ïðèõîäÿò ê íîðìå íåñêîëüêî ïîçäíåå êîí-
òðîëüíûõ ÐËÂÃ, ÓÇÈ.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîãðàííîñòü ýõîñêîïè÷åñêîé êàðòè-
íû îáîñòðåíèÿ ÂÇÎÌÒ, îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òàêèõ
ïàðàìåòðàõ, êàê ÷åòêîñòü êîíòóðîâ èññëåäóåìûõ îð-
ãàíîâ (75,8%), íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
â ïðèäàòêàõ (64,5%), ðàñøèðåíèå ìàòî÷íûõ òðóá
(45,7%), ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â ìàëîì òàçó (57,2%),
ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè (32,4%). Íà ôîíå ÍËÑÈ
îòìå÷àëèñü èçìåíåíèå â ÿè÷íèêàõ ïî òèïó ìóëüòè-
ôîëëèêóëÿðíîãî êèñòîçà (76,8%), êîòîðûé ñîõðàíÿ-
åòñÿ (ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå) äî 2–3 ìåíñòðóà-
ëüíûõ öèêëîâ; óâåëè÷åíèå èõ îáúåìà â 1,5 ðàçà ê ýõî-
ñêîïè÷åñêîé íîðìå, íî ÷åòêîñòü êîíòóðîâ, îòñóòñò-
âèå âèçóàëèçàöèè ìàòî÷íûõ òðóá, óìåíüøåíèå èëè
èñ÷åçíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ïðèäàò-
êàõ, îò÷åòëèâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà áûëè îòìå÷åíû ó
96,3% ïàöèåíòîê.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ëåéêîãðàììû íà ôîíå ÍËÑÈ ó
âñåõ áîëüíûõ áûë îòìå÷åí óìåðåííûé ëåéêîöèòîç
(9,6–12,5 òûñ.). Íåçíà÷èòåëüíûé àáñîëþòíûé è îòíî-
ñèòåëüíûé ëèìôîìîíîöèòîç îòìå÷àëñÿ ó 86,5% ïàöè-
åíòîê; ïðîÿâëåíèå îòíîñèòåëüíîé íåéòðîïåíèè
(74,9%) íà ñàìîì äåëå ïðè àáñîëþòíîì âû÷èñëåíèè
íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Äàííûå ëåéêîãðàììû
ãîâîðÿò î âûðàæåííîé è àäåêâàòíîé ôóíêöèîíàëüíîé
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ðåàêöèè âñåõ çâåíüåâ ðåãóëÿòîðíîé öåïè “ãèïîòàëà-
ìóñ–ãèïîôèç–êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ” â ïðåäåëàõ ãðà-
íèö êîìïåíñàöèè, ÷òî íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ ñ öåëüþ èììóíîìîäóëÿöèè ó 97,4% áî-
ëüíûõ. Ïîêàçàòåëè ÑÎÝ íàõîäèëèñü íà óðîâíå íåçíà-
÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ (18–25%), ÿâëÿÿñü äîïîëíè-
òåëüíûì è ïðîñòûì ïîêàçàòåëåì âîçìîæíîñòè è ìåðû
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîððåëèðóÿ ñ óðîâíåì
ôèáðèíîãåíà. Àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè ýîçèíîôèëèè
(89,7%) íà ôîíå ÍËÑÈ ñîõðàíÿëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé ðåãóëÿöèè ãè-
ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è
àäåêâàòíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå ìåòîäèê ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà. Ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðå-
îëèìôîâàçîãðàôèÿ, ÒÂÈ, ÓÇÈ ïîêàçûâàþò, ÷òî èçìå-
íåíèå ðåãèîíàðíîé ãåìîëèìôîäèíàìèêè èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ ÂÇÎÌÒ. Ðåîëèì-
ôîâàçîãðàôèÿ, ÒÂÈ, ÓÇÈ è èíäåêñû èíòîêñèêàöèè
ìîãóò ñòàòü ýôôåêòèâíûìè ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî
ýíäîòîêñèêîçà ïðè ÂÇÎÌÒ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è îáîñíîâàí-
íîé êîððåêöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè. À âîçìîæíîñòü
êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ìåòîäèê ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåìåíòîì äèíàìè÷åñêè ôóíêöèîíàëüíîãî êîíò-
ðîëÿ çà êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìå-
íåíèå æå ñîðáöèîííî-ëèìôîãåííûõ òåõíîëîãèé ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó íèâåëèðîâàíèþ ÿâëåíèé
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè áëàãîäàðÿ ðàí-
íåìó âîññòàíîâëåíèþ ãåìîëèôîäèíàìè÷åñêîãî çâå-
íà.

SYNDROME OF ENDOGENEOUS INTOXICATION IN

THE PROCESS OF CHRONIC INFLAMMATORY

GYNECOLOGIC DISEASE THERAPY WITH USE OF

SORBTIONIC-LYMPHOGENIC TECHNOLOGIES

M.S. Lubarsky, T.V. Ovsiannicova, O.G. Pecarev,

V.V. Morozov, M.V. Checalina, A.A. Aniceev

The researches of haemolymphodinamic indicators changes

under endogeneous intoxication syndrome in the process of

chronic inflammatory gynecologic disease therapy with the sîr-

btionic-lymphogenic technologies use have been represen-

ted.The obtained results give an opportunity to develop the cli-

nical gynecologic practice criteria of the endotoxication course

and severity evaluation under chronic inflammatory gynecolo-

gic disease based on clinic researches and intoxication indexes

earlier known in surgical practice and suitable for gynecology.

As an additional techniques the algorithm of diagnostics and tre-

atment for chronic inflammatory gynecologic disease can be

created. The obtained results enable to make a conclusion about

expediency of using sîrbtionic-lymphogenic technologies in

gynecological practice, because, these technologies enable to

create high concentration of antibacterial preparations in region

of an inflammation of preservation colonial resistencies of or-

gans of a small pelvis, that lead to the shortening of sharp stage

of process and soonest clinical recovery. Perhaps, developing of

this algorithm of diagnostics can become an element of the func-

tional control over dynamics and quality of therapy at chronic

inflammatory disease in gynecologic practice, and the using

sîrbtionic-lymphogenic technologies will give new opportuni-

ties to reduce not only quantity of preparations for treatment

chronic inflammatory gynecologic disease, but also will contri-

bute to the liquidation chronic endotoxicosis at inflammatory

gynecologic disease, increasing patient’s quality of life.
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