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Öåëü ýòîé ñòàòüè – ñäåëàòü îáçîð ôèçèîëîãèè
îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðèñêîâ, êîòîðûì áîëüíûå øèçîôðåíèåé
ïîäâåðãàþòñÿ âñëåäñòâèå îæèðåíèÿ, ïîêàçàòü î÷å-
âèäíîñòü ñâÿçè íàáîðà âåñà ñ ïðèåìîì àíòèïñèõî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ, çà-
äåéñòâîâàííûõ â íàáîðå âåñà.

Ðàñøèðåíèå ýïèäåìèè îæèðåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé ïðîáëåìîé âñåìèðíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîâûøå-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Íåäàâíåå îá-
íîâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñèñòåìû êîíòðîëÿ
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîçâîëèëî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî â 2001 ãîäó ïðèáëèçèòåëüíî 21% íàñå-
ëåíèÿ ÑØÀ ñòðàäàë îæèðåíèåì (ÈÌÒ≥30 êã/ì2),
÷òî ãîâîðèò î 74% óâåëè÷åíèè ñ 1991 ãîäà (83). Â
1991 ãîäó íè â îäíîì øòàòå óðîâåíü îæèðåíèÿ íå
ïðåâûøàë 20%; â 2000 ýòî íàáëþäàëîñü â 22 øòà-
òàõ. Âî âñåõ øòàòàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ
áûëà 15% èëè âûøå, êðîìå Êîëîðàäî, ãäå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñîñòàâèëà 10–14% (84). Óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè â 15% îçíà÷àåò, ÷òî áîëåå 44
ìèëëèîíîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ ñòðàäàþò
îæèðåíèåì. Áîëåå òîãî, îæèðåíèå ñâÿçàíî ñî çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà äèàáåòà, ãèïåðòåí-
çèè, ãèïåðëèïèäåìèè è îñòåîàðòðèòà (ðèñ. 1). Íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îæèðå-
íèåì.

Äëÿ äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ îáû÷íî èñïîëüçóåò-
ñÿ òàêîå ïîíÿòèå êàê èíäåêñ ìàññû òåëà. Ïðè åãî
ðàñ÷åòå ó÷èòûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìàññû òåëà èí-
äèâèäà è åãî ðîñòà: âåñ â êèëîãðàììàõ äåëèòñÿ íà
êâàäðàò ðîñòà â ìåòðàõ (ïåðåâîä â äðóãèå åäèíè-
öû: 703õôóíò/äþéì2). Â êà÷åñòâå âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû èñïîëüçóåòñÿ ÈÌÒ≥25 êã/ì2. Ïðè ÈÌÒ≥30
êã/ì2 äèàãíîñòèðóåòñÿ îæèðåíèå. Ýòè êðèòåðèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ, ê ïðèìåðó, äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ïî-
êàçàíèé ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ îæèðåíèÿ. Ïî-
äîáíûå ïðåïàðàòû ìîæíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì, íå
èìåþùèì ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îæè-

ðåíèåì, ïðè ÈÌÒ ñâûøå 30 êã/ì2, à òàêæå ïðè ÈÌÒ
áîëüøå 27 êã/ì2 ïðè íàëè÷èè ñâÿçàííûõ ñ îæèðå-
íèåì îñëîæíåíèé (86). Êîíòðîëü ÈÌÒ íåîáõîäèì
äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àòèïè÷íûå àíòèïñè-
õîòèêè.

D.B.Allison è ñîàâò. (4) îöåíèëè äàííûå ïÿòè ðàç-
ëè÷íûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûå âîøëè
îêîëî 1 ìèëëèîíà ïàöèåíòîâ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî 280 000 ñìåðòåé â ãîä áûëè ñâÿçà-
íû ñ îæèðåíèåì, è ÷òî áîëåå 80% ñìåðòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ îæèðåíèåì, íàñòóïàëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ>30
êã/ì2. Íà êîãîðòå ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè ïî ïðîôèëàêòèêå ðàêà, E.E.Calle è ñî-
àâò. (22) âûÿâèëè, ÷òî ðèñê ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå çàìåòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó îæèðåíèåì è ñìåðòüþ îò ëþáûõ ïðè÷èí áûëà
íàéäåíà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ìàêñèìàëüíûì âå-
ñîì (ÈÌÒ≥40 êã/ì2). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ)
ñìåðòíîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 2,68 ó ìóæ-
÷èí è 1,89 ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Âûñîêèé ÈÌÒ áûë òåñíî ñâÿçàí ñî ñìåð-
òíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ðèñêà ñìåðòè â ñâÿçè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè áûëî îáíàðóæåíî ïðè ÈÌÒ áîëü-
øå 25,0 êã/ì2 ó æåíùèí è 26,5 êã/ì2 ó ìóæ÷èí.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðå-
íèÿ â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ ïðèíèìàåò õàðàêòåð
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ýïèäåìèè, ïñèõèàòðû ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ñòðàäàþò îò ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ åå óñóãóáëåíèþ. Êîíå÷íî, ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíà äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ – âûñîêîêàëîðèéíîìó ñ íèçêîé
ïèùåâîé öåííîñòüþ (78). Îäíîé èç îñíîâíûõ èäåé
êíèãè «Ãîñóäàðñòâî Ôàñò-ôóäà» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ êîððåëèðóåò ñ ðîñòîì èíäóñ-
òðèè ôàñò-ôóä (110). È â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíà-
ìè òåðìîäèíàìèêè, íàñåëåíèå ñ çàïàäíûì îáðà-
çîì æèçíè ñòðàäàåò îæèðåíèåì íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ñëèøêîì ìíîãî åñò, íî è ïîòîìó, ÷òî ìàëî
äâèãàåòñÿ.

Òîãäà êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â ÑØÀ
îöåíèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 20–30% îáùåãî íàñåëåíèÿ
(47, 84), ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ñðåäè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû, ðàâíÿ-
åòñÿ 40–60% (2, 3, 14, 15, 26, 47, 59, 66, 116, 120).
Áîëüøóþ ÷àñòü äàííûõ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îæèðåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè ñëîæíî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íå
èñïîëüçîâàëèñü îáîñíîâàííûå äèàãíîçû è àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå äàííûå, è ÷àñòî íå áûëî àäåêâàòíî
íàáðàííûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Â èññëåäîâàíèÿõ,
èçó÷àâøèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ, íå áûëî
êîíòðîëÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è îáîñíîâàííîñòè äè-
àãíîçîâ.

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èçó÷èòü óðîâåíü îæè-
ðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, íî ëèòåðàòóðíûå äàííûå íåäîñòàòî÷-
íû. J.H.Thakore (123) íåäàâíî ïðîâåë îáçîð ëèòå-
ðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó è âûÿâèë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé íå êîíòðîëèðîâàëèñü â îòíîøå-
íèè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
ïðåäøåñòâóþùèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñòèëü æèçíè,
âîçðàñò è ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Ñóùåñòâó-
åò î÷åíü ìàëî äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæè-
ðåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè äî ïîÿâëåíèÿ àíòèïñèõîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Õîòÿ ó âòîðîãî ïîêîëåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ íåâðîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü íèæå, ïðèåì
íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ áîëüøèì
íàáîðîì âåñà è áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì äðóãèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ñèìòîìîêîìïëåêñ, íàçûâàþùèéñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ìåæäó àíòèïñèõîòèêàìè íåò
ðàçíèöû, ñïîðíà. Ìåòà-àíàëèç ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ðàçëè÷íûå àíòèïñèõîòèêè îäèíàêîâû ïî ýôôåêòèâ-
íîñòèü (37, 70). Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êëî-
çàïèí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôðàêòåð-
íîé øèçîôðåíèè, è, íåñìîòðÿ íà åãî íåäîñòàòêè
(ðèñê àãðàíóëîöèòîçà, ìèîêàðäèòû è ïîñòîÿííûé
íàáîð âåñà), åãî ïðåèìóùåñòâà (íàïðèìåð, ïðîôè-
ëàêòèêà ñóèöèäîâ) ìîãóò ïåðåâåñèòü ðèñêè, õîòÿ
ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà –
ñêîëüêî ñóèöèäîâ áûëî ïðåäîòâðàùåíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñìåðòÿìè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå íàáîðà âåñà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðèåìîì êëîçàïèíà – óáåäèòåëüíî îáñóæ-
äàåòñÿ K.B.Fontaine ñ êîëëåãàìè (48).

Îïûò ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè íàáîðà âåñà,
ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ

Øèçîôðåíèÿ – îäíî èç ñàìûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îíà îáû÷íî âîçíèêàåò ó
ëþäåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå è ñîõðàíÿåòñÿ â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âûçû-
âàÿ òÿæåëóþ èíâàëèäèçàöèþ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû
íå ìîãóò ðàáîòàòü èç-çà ñâîèõ ñèìïòîìîâ. Ïðè òîì,
÷òî ó 2,5% íàñåëåíèÿ ÑØÀ äèàãíîñòèðîâàíà øè-
çîôðåíèÿ, ïðîòåêàþùàÿ ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé è
ðåìèññèé, ó 30% ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêèì, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðàòàì,
ïðåâûøàþùèì 2,5% âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
äóêòà ÑØÀ (37). Õîòÿ àíòèïñèõîòèêè, äîñòóïíûå
óæå â òå÷åíèå 50 ëåò, ÷àùå âñåãî ìîãóò óìåíüøèòü
ñèìïòîìàòèêó è ïîçâîëÿþò ïàöèåíòàì æèòü çà ïðå-
äåëàìè áîëüíèöû, áîëüøèíñòâî èç íèõ íå äîñòèãà-
þò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîöè-
àëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îá-
ëàñòÿõ. Êîãäà ïàöèåíòû íå ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ
(ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü ïàöèåíòîâ) (31) èëè íå ñî-
áëþäàþò ðåæèì ëå÷åíèÿ (ïðèáëèçèòåëüíî 50%
ïàöèåíòîâ) (93) ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
áûòü ðàçðóøèòåëüíû. Ðèñê ñìåðòè ïðè øèçîôðå-
íèè â 1,6–2,6 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (54,
87). Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ïàöè-
åíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íà 20% êîðî÷å, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñî-
ñòàâëÿåò 61 ãîä ïðîòèâ 76 ñîîòâåòñòâåííî (87).

Ñóèöèä è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – 2
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïðè
øèçîôðåíèè (50). Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ó ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé îêîëî 12%, òàêîé æå, êàê ïðè äåïðåñ-
ñèè (29). Ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé è âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè (89). Íà ýòè öèôðû âëèÿåò âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ (78). Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî 75–85% ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíûìè
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êóðÿò (78, 136).

Îïàñíîñòü íàáîðà âåñà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â íåèçáåæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ îæèðåíèÿ, íî è â ñòèãìå èçáû-
òî÷íîãî âåñà è óñóãóáëåíèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ âñëåäñòâèå îòêàçà îò ëå÷åíèÿ èç-çà íàáîðà âåñà
(69). Íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà, ðèñê êîòîðîãî óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 5 ðàç, è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (108).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íå ïðèäåðæèâàþòñÿ ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ 50% ïàöèåíòîâ (91) è õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
íàáîð âåñà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé, ïîëó÷àþùèõ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (69, 77,
134). P.J.Weiden è ñîàâò. (129) ñîîáùàþò, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ øèçîôðåíèåé è îæèðåíèåì â 3 ðàçà ÷àùå
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ïðîïóñêàþò ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ÷åì ïàöèåíòû áåç
îæèðåíèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê ïåðå÷èñëåííîìó íóæíî îòìåòèòü
ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì,
äåìîðàëèçàöèþ èç-çà îùóùåíèÿ íåâîçìîæíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è ÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ â
îáùåñòâå èç-çà ñòèãìû îæèðåíèÿ. Íåäàâíåå èññëå-
äîâàíèå P.J.Weiden è ñîàâò. (129) ïîêàçàëî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàáèðàëè âåñ íà ïðåïàðàòàõ,
áàëëû ïî øêàëå óðîâíÿ æèçíè áûëè íèæå.

Îïðåäåëåíèå îæèðåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî îï-
ðåäåëåíèé îæèðåíèÿ (íàïðèìåð, ÈÌÒ≥30 êã/ì2, êàê
îáñóæäàëîñü ðàíåå), íî, ãîâîðÿ ïðîùå, ýòî ñîñòîÿ-
íèå, îïðåäåëÿþùååñÿ èçáûòî÷íûì îòëîæåíèåì
æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå (44). Æèðîâàÿ òêàíü
ñîñòîèò èç æèðîâûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõ òðèãëèöå-
ðèäû, èëè àäèïîöèòîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè: â ðàííåì
äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì ðàçìåð
àäèïîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà èçáûòî÷íîãî îòëî-
æåíèÿ æèðà.

Îæèðåíèå ñòàíîâèòñÿ ðèñêîì. Óâåëè÷åíèå æè-
ðîâîé òêàíè ïðèâîäèò ê ìàññå ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì. Ïîâûøàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ãèïåðòåíçèåé,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñàõàðíûì äèàáåòîì
2 òèïà, èíñóëüòîì, çàáîëåâàíèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
îñòåîàðòðèòîì, àïíîý âî ñíå, íåñêîëüêèìè âèäàìè
ðàêà (âêëþ÷àÿ ðàê ýíäîìåòðèÿ, ãðóäè, îáîäî÷íîé
êèøêè è ïðîñòàòû), áåñïëîäèåì è äåïðåññèåé (9).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòåíçèè ïðîãðåññèâíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÈÌÒ êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (45). Òàêæå èìååòñÿ
îùóòèìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèàáåòîì è âåñîì.
Â èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ ìåäñåñòåð âûÿâèëñÿ
áîëüøèé ðèñê äèàáåòà ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ, à ïðè
ÈÌÒ≥31 êã/ì2 ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà óâåëè÷èâàë-
ñÿ áîëåå, ÷åì â 40 ðàç (30).

Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âûçûâàåò âèñöåðàëüíîå
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå. Ó ëþäåé ñ àáäîìèíàëü-
íûì îæèðåíèåì ïîâûøåí óðîâåíü îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà è òðèãëèöåðèäîâ íàòîùàê, ñíèæåí óðîâåíü ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ), ëèïîïðîòå-
èäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) â íîðìå èëè íåìíîãî
ïîâûøåíû è ïîâûøåíû áîëåå ìåëêèå ïëîòíûå ÷àñ-
òèöû ËÍÏ (38). Â ñâÿçè ñ ýòîé êîìáèíàöèåé ïàòî-
ëîãèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó ëþäåé ñ âèñöåðàëüíûì èëè
âíóòðèáðþøíûì îæèðåíèåì ïîâûøàåòñÿ ðèñê èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (38).

Êðîìå ñîñòîÿíèÿ äèñëèïèäåìèè, êîòîðîå ñâÿçà-
íî ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì, ëþäè ñ âèñöå-
ðàëüíûì îæèðåíèåì íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íà ñàìîì äåëå, êîëè÷åñòâî
âèñöåðàëüíîãî æèðà êîððåëèðóåò ñ íàðóøåíèåì òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, óðîâíåì èíñóëèíà â ïëàçìå
è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíñóëèíó (39). Èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü íàèáîëåå ÷àñòàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì
(19). Ãèïåðòåíçèÿ è äèñëèïèäåìèÿ ìîãóò ïðîèñòå-
êàòü èç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (101). Âìåñòå ýòà

ãðóïïà ñèìïòîìîâ ñîñòàâëÿåò ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì.

Ðèñê îæèðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ
àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷-
íîãî âåñà è îæèðåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè ÑØÀ
áûëî íàçâàíî ýïèäåìèåé, ýòî ïîâûñèëî îñâåäîìëåí-
íîñòü î ñåðüåçíîñòè äàííîé ïðîáëåìû (83). Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî 62% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ (ÈÌÒ≥25 êã/ì2) è ÷òî îêî-
ëî 28% âçðîñëûõ ñòðàäàåò îæèðåíèåì (ÈÌÒ≥30 êã/
ì2) (47). Ýòî íà 60% ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îæèðåíèÿ â 1991 ãîäó (85).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàáîðà âåñà è îæèðåíèÿ
ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Êîëåáàíèÿ âåñà ó
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé íàáëþäàëîñü åùå âî âðå-
ìåíà Êðåïåëèíà (68), êîòîðûé îïèñàë ïèùåâîå ïî-
âåäåíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñëîâàìè: «îò ïîëíîãî
îòêàçà äî îãðîìíîé ïðîæîðëèâîñòè» è «î÷åíü çíà-
÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â âåñå».

Îæèðåíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé áûëî
âûäåëåíî êàê ïðîáëåìà â 1950-õ ãîäàõ ñ ïîÿâëåíè-
åì àíòèïñèõîòèêîâ (õëîðïðîìàçèíà), ÷òî ñîïðîâîæ-
äàëîñü «îæèðåíèåì ïî øêàëå ìàññû» â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ (95). Ñ ïîÿâëåíèåì âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòàõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ.

Èñïîëüçóÿ äàííûå Èññëåäîâàíèÿ Îáùåñòâåííî-
ãî Çäîðîâüÿ è Ïèòàíèÿ (National Health and Nutrition
Examination Survey – NHANES) 1989 ãîäà (äî ïî-
ÿâëåíèÿ «àòèïè÷íûõ» èëè íîâûõ àíòèïñèõîòèêîâ)
D.B.Allison è ñîàâò. (3) ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ
øèçîôðåíèåé èìååòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áåç øèçîôðåíèè. Â
êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè P.Homel (59) ñ
êîëëåãàìè ïîêàçàëè, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ñðåäè æåíùèí ñ øèçîôðåíèåé íàáëþäàåòñÿ ñèëüíîå
ïîâûøåíèå ÈÌÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçìåíåíèÿìè
ÈÌÒ, íàáëþäàåìûìè ó æåíùèí â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Â ñòàòüå D.B.Allison óêàçûâàëîñü, ÷òî ïàöèåí-
òû ñ øèçîôðåíèåé áûëè ÷ðåçìåðíî ïðåäñòàâëåíû
â ãðóïïå ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì, íî ýòà
ðàçíèöà íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ðåæå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè äèàãíîñòèðóþòñÿ è ëå÷àòñÿ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî îòÿãîùàåò ôàêò íàáîðà âåñà íà ïðåïàðàòàõ (67).
Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ – íàïðèìåð,
ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ñèíäðîì îòìåíû, àïàòèÿ –
ìîãóò ñíèæàòü ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ è îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé âåñ, ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ è èìåòü àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó, èëè äàæå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó
ýòîé ïðîáëåìû. Ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîæèâàíèþ â èçîëÿöèè
ñ ñèäÿ÷èì îáðàçîì æèçíè. È, íàêîíåö, ìíîãèå ïà-
öèåíòû ñ øèçîôðåíèåé ïîìåùàþòñÿ â ïñèõèàòðè-
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÷åñêèå áîëüíèöû è òþðüìû, ãäå íåò âîçìîæíîñòè
èìåòü àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïî ïîâîäó îñòðîé ñèìïòîìàòèêè îáû÷íî
ïðîèçâîäÿòñÿ â çàêðûòûå îòäåëåíèÿ, òàêèì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâóÿ ñèäÿ÷åìó îáðàçó æèçíè â ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèÿõ.

Íàáîð âåñà è àíòèïñèõîòèêè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷-
íîñòü àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ – â âèäå
ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèçìà, èçíóðÿþùåé íåïî-
ñåäëèâîñòè (àêàòèçèè) è íåîáðàòèìûõ õîðåîàòåòî-
èäíûõ äâèæåíèé (ïîçäíåé äèñêèíåçèè) – çàòìèëà
íàáîð âåñà â ðåçóëüòàòå ïðèåìà àíòèïñèõîòèêîâ, ýòà
ïðîáëåìà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ñ ìîìåíòà íà÷àëà
èñïîëüçîâàíèÿ õëîðïðîìàçèíà â 1954 ãîäó (15).
Ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì áûëî ÿñíî, ÷òî áîëåå ñëà-
áûå àíòèïñèõîòèêè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, íàïðèìåð,
õëîðïðîìàçèí è òèîðèäàçèí, â áîëüøåé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâîâàëè íàáîðó âåñà, ÷åì òàêèå ïðåïàðàòû,
êàê ôëóôåíàçèí è ãàëîïåðèäîë. Áûëî ïðåäïîëîæå-
íî, ÷òî íàáîð âåñà ïðîèñõîäèë áëàãîäàðÿ áëîêàäå
ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (131). Ñðåäè àíòèïñèõî-
òèêîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïðèåì ìîëèíäîíà íå áûë
ñâÿçàí ñ íàáîðîì âåñà, èëè áûë ñâÿçàí íåçíà÷èòåëü-
íî (12). Â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèåì
ïëàöåáî áûë ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì âåñà. Íè îäèí
èç àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî èëè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
íå áûë ñâÿçàí ñ ïîòåðåé âåñà.

Íàáîð âåñà è àíòèïñèõîòèêè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ

Êëîçàïèí, îëàíçàïèí è ðèñïåðèäîí. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî êëîçàïèí, ïåðâûé «àòèïè÷íûé» àíòèïñè-
õîòèê, âûçûâàë íàäåæäû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
òðàäèöèîííûì àíòèïñèõîòèêàì â ñâÿçè ñ íåáîëü-
øîé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ýôôåêòîâ è ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, â ñàìûõ ðàííèõ è ïîñ-
ëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî òàêæå âûÿâëåíî,
÷òî èìåëñÿ çíà÷èòåëüíûé íàáîð âåñà, ñâÿçàííûé ñ
ïðèåìîì ýòîãî ïðåïàðàòà – íàáîð âåñà áîëåå âû-
ðàæåííûé, ÷åì ïðè ïðèåìå òðàäèöèîííûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ (61, 19).

Ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ êëîçàïèíà áûëî ðàçðàáî-
òàíî åùå 5 ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûçûâàëè ëåãêèå
ÝÏÐ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ó âñåõ áûëà îäèíàêîâàÿ ïðî-
áëåìà íàáîðà âåñà. Â èññëåäîâàíèè, èçó÷àâøåì îò-
íîñèòåëüíûé íàáîð âåñà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ
ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, êëîçàïèí áûë ñâÿçàí
ñ ìàêñèìàëüíûì íàáîðîì âåñà (131). Áûë ïðîâå-
äåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 92 ìóæ÷èí ñ øèçîô-
ðåíèåé (131), êîòîðûå ïîëó÷àëè 5 ðàçíûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ (êëîçàïèí, îëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí, ãàëîïåðè-
äîë è ñåðòèíäîë). Êëîçàïèí è îëàíçàïèí áûëè
ñâÿçàíû ñ íàèáîëüøèì ñðåäíèì íàáîðîì âåñà (15,2
ôóíòà è 15,0 ôóíòîâ – 6,8 êã ñîîòâåòñòâåííî, ïðî-
òèâ 11,1 ôóíòà, 8,2 ôóíòîâ è 6,8 ôóíòà – 5,0 êã, 3,7
êã è 3,1 êã íà ðèñïåðèäîíå, ãàëîïåðèäîëå è ñåðòèí-
äîëå ñîîòâåòñòâåííî). Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàáîð
âåñà íà êëîçàïèíå è îëàíçàïèíå îòëè÷àëñÿ îò òàêî-

âîãî ïðè ïðèåìå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòû,
ïðèíèìàâøèå ýòè ïðåïàðàòû, ïðîäîëæàëè íàáèðàòü
âåñ â òå÷åíèå âñåõ 30 íåäåëü èññëåäîâàíèÿ.
D.C.Henderson è ñîàâò. (56) â õîäå 5-ëåòíåãî èññëå-
äîâàíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íàáëþäàëè íàáîð
âåñà â ñðåäíåì â òå÷åíèå 4 ëåò ó 82 ïàöèåíòîâ íà
êëîçàïèíå. Ó 37% â òå÷åíèå 5 ëåò ðàçâèëñÿ äèàáåò.

M.Hummer è ñîàâò. (61) îïèñàëè íàáîð âåñà, íà-
áëþäàåìûé ó 81 ïàöèåíòà, ëå÷èâøèõñÿ êëîçàïèíîì.
Ó 35,7% ïàöèåíòîâ íà êëîçàïèíå íàáîð âåñà ïðåâû-
øàë 10% îò èçíà÷àëüíîé ìàññû. Íàáîð âåñà áûë
î÷åâèäåí â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Ïÿòè
èç 14 ïàöèåíòîâ, ïðèáàâèâøèì áîëåå 10% îò èçíà-
÷àëüíîé ìàññû òåëà, êëîçàïèí îòìåíèëè. Ñåìü èç
îñòàâøèõñÿ 9 ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè íàáèðàòü âåñ,
äî 30% îò èçíà÷àëüíîé ìàññû òåëà. Íè îäèí ïàöè-
åíò íà ãàëîïåðèäîëå íå íàáðàë áîëåå 10% îò èñ-
õîäíîãî âåñà. Ìàêñèìàëüíûé íàáîð âåñà ó ïàöèåí-
òîâ íà êëîçàïèíå ñîñòàâèë 9,2 êã (20,4 ôóíòà) ïðî-
òèâ 2,0 êã (4,4 ôóíòà) íà ãàëîïåðèäîëå. Â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ âåñ ïàöèåíòîâ íå âûõîäèë íà ïëàòî
â òå÷åíèå 30 íåäåëü (42, 131). Â ðåòðîñïåêòèâíîì
îáçîðå ïî ìåäèöèíñêèì êàðòàì 68 ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ êëîçàïèí â òå÷åíèå 3–90 ìåñÿöåâ,
D.S.G.Umbricht è ñîàâò. (128) îáíàðóæèëè êóìóëÿ-
òèâíûé íàáîð âåñà íà 10% èëè áîëüøå, êîòîðûé
äîñòèãàë 60% â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ.

Îëàíçàïèí, òèåíîáåíçîäèàçåïèí, ðàçðàáîòàííûé
íàïîäîáèå êëîçàïèíà, áåç ýôôåêòà àãðàíóëîöèòîçà,
òàêæå ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûì êëîçàïèíîïîäîáíûì
íàáîðîì âåñà â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.
C.M.Jr.Beasley è ñîàâò. (18) ñäåëàëè îáçîð äàííûõ
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, è îáíàðóæèëè, ÷òî íàáîð
âåñà ïðè ïðèåìå îëàíçàïèíà çíà÷èòåëüíî áîëåå
âûðàæåí, ÷åì ïðè ïðèåìå ãàëîïåðèäîëà èëè ïëàöå-
áî. Â õîäå 12-íåäåëüíîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ âåñà è óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ â ïëàçìå êðîâè,
êóäà âîøëè 25 ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ñ øèçîôðåíè-
åé íà òåðàïèè îëàíçàïèíîì, D.N.Osser è ñîàâò. (90)
îáíàðóæèëè ñðåäíåå óâåëè÷åíèå âåñà íà 12 ôóíòîâ
(5 êã). Â áîëüøîì ìåæäóíàðîäíîì ìíîãîöåíòðî-
âîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè 1996 ïàöèåíòîâ
â 174 òî÷êàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè,
G.D.Tollefson è ñîàâò. (125) ñðàâíèâàëè îëàíçàïèí
è ãàëîïåðèäîë â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè. Ó ïàöèåíòîâ íà îëàíçàïèíå çà 6 íåäåëü
ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà âåñà áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
÷åì íà ãàëîïåðèäîëå: 4,1 êã (9,1 ôóíò) ïðîòèâ 2,3
êã (5,1 ôóíò) ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,015).

Â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè
îëàíçàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñïåðèäîíîì, íà îëàí-
çàïèíå ïðèáàâêà âåñà áûëà ïðèáëèçèòåëüíî â äâà
ðàçà áîëüøå, ÷åì íà ðèñïåðèäîíå. Ïðîèçâîäèòåëè
ðèñïåðèäîíà è îëàíçàïèíà ïðîâåëè ýòî èññëåäîâà-
íèå íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ è îáíàðóæèëè ýòîò óñòîé-
÷èâûé ôàêò (32, 126, 127). Êðîìå òîãî, â èññëåäî-
âàíèè, ïðîâåäåííîì íå ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé
(72), ýòè ðåçóëüòàòû ïîâòîðèëèñü. Íàáîð âåñà, ñâÿ-
çàííûé ñ ïðèåìîì îëàíçàïèíà íå çàâèñèò îò äîçû
(17) è ñîõðàíÿåòñÿ äî ãîäà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìà-
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þùèõ ýòîò ïðåïàðàò (è âîçìîæíî è äîëüøå, íî ïîêà
äàííûõ ïî ýòîìó âîïðîñó íåò).

S.Gupta è ñîàâò. (51) îòìåòèëè, ÷òî ó 15 èç 16
ïàöèåíòîâ ñðåäíèé íàáîð âåñà ñîñòàâèë 10,05 êã
(22,33 ôóíòà) â ñðåäíåì çà 7 ìåñÿöåâ. Íåäàâíî
îïóáëèêîâàííîå èññëåäîâàíèå (106) èçó÷àëî èçìå-
íåíèå ìàññû òåëà è ÈÌÒ ïðè ïåðåõîäå ñ îëàíçà-
ïèíà íà ðèñïåðèäîí è íàîáîðîò. Ïàöèåíòû, ïåðåâå-
äåííûå ñ ðèñïåðèäîíà (ëå÷åíèå >60 äíåé) íà îëàí-
çàïèí (ëå÷åíèå >60 äíåé) íàáðàëè â ñðåäíåì 2,3 êã
(5,1 ôóíò) èëè 2,8% îò ñâîåãî èñõîäíîãî âåñà
(ð=0,01), â ñðåäíåì èõ ÈÌÒ óâåëè÷èëñÿ íà 0,8 êã/ì2

èëè 3,0% (ð=0,02) (106).
D.B.Allison è ñîàâò. (5) ïðîâåëè ÷àñòî öèòèðóå-

ìûé ìåòà-àíàëèç áîëåå 80 èññëåäîâàíèé, êóäà âîø-
ëè èññëåäîâàíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî è âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ íà áîëåå 30 000 ïàöèåíòîâ. Ïðèåì êëî-
çàïèíà è îëàíçàïèíà, äâóõ àíòèïñèõîòèêîâ ñ íàè-
áîëüøèì íàáîðîì âåñà, áûë ñâÿçàí ñ ïðèáàâêîé â
ñðåäíåì 4,0–4,5 êã (8,9–10,0 ôóíòîâ) çà 10 íåäåëü
ëå÷åíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîñòóïíûå íà äàííûé ìî-
ìåíò äàííûå òàêæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðèáàâêà
âåñà íà ðàçíûõ àíòèïñèõîòèêàõ ðàçíàÿ. Íåêîòîðûå
äîëãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàáîð
âåñà, ñâÿçàííûé ñ ïðèåìîì îëàíçàïèíà, íå âûõîäèò
íà ïëàòî â òå÷åíèå 30 íåäåëü, òîãäà êàê ïàöèåíòû
íà ðèñïåðèäîíå íàáèðàëè âåñ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8
íåäåëü, çàòåì âûõîäèëè íà ïëàòî (131). Êàê áóäåò
îáñóæäàòüñÿ íèæå, áûñòðûé íàáîð âåñà äîëæåí
áûòü òðåâîæíûì ñèãíàëîì ëå÷àùåìó âðà÷ó, ïàöè-
åíòó è ëèöó, îñóùåñòâëÿþùåìó óõîä, î òîì, ÷òî
íåîáõîäèìî âìåøàòüñÿ, ÷òîáû çàìåäëèòü è/èëè îá-
ðàòèòü ýòîò ïðîöåññ âñïÿòü.

Èñõîäÿ èç ìåòà-àíàëèçà D.B.Allison è ñîàâò. (5),
íàáîð âåñà íà ðèñïåðèäîíå çàíèìàåò ñðåäíåå ïîëî-
æåíèå ñðåäè äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ. Ðàííèå äâîé-
íûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ ðèñïåðèäîíà èìåþò ïðî-
òèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè íàáîðà âåñà
(93). A.Claus è ñîàâò. (27) â ìíîãîöåíòðîâîì 12-íå-
äåëüíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè 44 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ïðîøëè
ðàíäîìèçàöèþ â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ðèñïåðèäîíîì
èëè ãàëîïåðèäîëîì, ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ëå-
÷èâøèõñÿ ðèñïåðèäîíîì, áûë íåçíà÷èòåëüíî áîëü-
øèé íàáîð âåñà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ íà ãàëîïåðèäîëå
(2,0 êã – 4,4 ôóíòà ïðîòèâ 1,4 êã – 3,1 ôóíò ñîîò-
âåòñòâåííî). Â äðóãîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì
ñëåïîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü ðèñ-
ïåðèäîí è ïåðôåíàçèí (60), â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà
íàáîð âåñà íàáëþäàëñÿ ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ïåðôå-
íàçèíà (39% ïðîòèâ 20% ñîîòâåòñòâåííî), íî äðó-
ãèõ äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íå áûëî.

Â êðóïíîì ìíîãîíàöèîíàëüíîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè J.Peuskens (93) ñðàâíèâàë ýôôåêò
ðèñïåðèäîíà (4 ìã, 8 ìã è 12 ìã) è ãàëîïåðèäîëà íà
1 362 ïàöèåíòàõ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé. Ïà-
öèåíòû, ïðèíèìàâøèå ðèñïåðèäîí, íàáèðàëè âåñ ïðè
ïðèåìå ëþáûõ äîçèðîâîê, íàáîð âåñà áûë çíà÷è-
òåëüíî èíòåíñèâíåé, ÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà.

Ñðåäíèé íàáîð âåñà ñîñòàâèë 0,3 êã (0,7 ôóíòîâ) â
ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé 1 ìã ðèñïåðèäîíà è 1,6 êã (3,6
ôóíòîâ) â ãðóïïå 8 ìã. Â äðóãîì ìåæäóíàðîäíîì
ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè R.A.Emsley (43) òàê-
æå ñîîáùàë î áîëüøåì íàáîðå âåñà íà ðèñïåðèäî-
íå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì, íî ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç íå ïðèâîäèëñÿ. Ìåòà-àíàëèç 11 äâîéíûõ
ñëåïûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûé F.Song (118),
ïîêàçàë, ÷òî ðèñïåðèäîí áûë ñâÿçàí ñ áîëåå ÷àñ-
òûì íàáîðîì âåñà, ÷åì òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè.
Ñðåäíèé íàáîð âåñà íà ðèñïåðèäîíå ñîñòàâèë 2–3
êã (4,4–6,7 ôóíòîâ) çà 8–12 íåäåëü (74, 127). Íàáîð
âåñà íà ðèñïåðèäîíå êîððåëèðóåò ñ äîçîé (93).

Êâåòèàïèí. Äâîéíûå ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ (10,
20, 117) ïîêàçàëè, ÷òî êâåòèàïèí òàêæå ñïîñîáñòâóåò
íàáîðó âåñà. Õîòÿ îí íå áûë âêëþ÷åí â èçíà÷àëü-
íûé ìåòà-àíàëèç D.B.Allison è ñîàâò. (5) â 1999 ãîäó,
ýêñòðàïîëÿöèÿ äîñòóïíûõ î êâåòèàïèíå äàííûõ (10,
20, 117) ïîçâîëÿåò ïîìåñòèòü åãî ìåæäó ðèñïåðè-
äîíîì è îëàíçàïèíîì ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåãî íà-
áîðà âåñà, îæèäàåìîãî ïðè 10-íåäåëüíîì ïðèåìå.
Â 6-íåäåëüíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè 109 ñòàöèîíèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
øèçîôðåíèåé (20), ó 25% â ãðóïïå êâåòèàïèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ 4% â ãðóïïå ïëàöåáî íàáëþäàëñÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (ïîâûøåíèå íà ≥7%
âûøå èñõîäíîãî). Êîíå÷íûé ñðåäíèé íàáîð âåñà
ñîñòàâèë 5,5 êã (12,2 ôóíòà) â ãðóïïå êâåòèàïèíà è
0,5 êã (1,1 ôóíò) â ãðóïïå ïëàöåáî.

Â êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì ñëåïîì
ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, êóäà
âîøëè 360 ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè
èç 26 öåíòðîâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè L.A.Arvanitis è
B.G.Miller (10) îáíàðóæèëè, ÷òî ïàöèåíòû, ïðèíè-
ìàâøèå êâåòèàïèí, ãîðàçäî áîëüøå ïðèáàâëÿëè â
âåñå, ÷åì ïàöèåíòû íà ãàëîïåðèäîëå èëè ïëàöåáî.
Ñðåäíåå ïîâûøåíèå âåñà ïðè ñóòî÷íûõ äîçàõ êâå-
òèïèíà 75, 150, 300, 600 è 750 ìã áûëî 0,9, 2,9, 2,0,
2,6 è 2,3 êã (2,0, 6,4, 4,4, 5,8 è 5,1 ôóíò), ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ óâåëè÷åíèåì íà 0,3 êã (0,7 ôóí-
òîâ) â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (12 ìã/äåíü) è ñíèæå-
íèåì íà 0,8 êã (1,8 ôóíòîâ) â ãðóïïå ïëàöåáî. Êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (≥7%) áûë òàêæå
âûøå â ãðóïïå êâåòèàïèíà íåçàâèñèìî îò äîçû (îò
íèçêîé äî âûñîêîé äîçû ó 11%, 17%, 10%, 16% è
13% ïî ñðàâíåíèþ ñ 4% íà ãàëîïåðèäîëå è 6% íà
ïëàöåáî).

Â äðóãîì êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì äâîéíîì
ñëåïîì ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè
286 ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ñ õðîíè÷åñêîé èëè ñóá-
õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé ïðèíèìàëè êâåòèàïèí â
âûñîêèõ äîçàõ (≤750 ìã/äåíü), â íèçêèõ äîçàõ
(≤250 ìã/äåíü) èëè ïëàöåáî (117). Íàáëþäàëñÿ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (≥7%) ó 25% ïà-
öèåíòîâ íà âûñîêîé äîçå ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ 16% íà íèçêîé äîçå è 5% â ãðóïïå ïëàöåáî. Äàí-
íûå äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
íàáîð âåñà âûõîäèò íà ïëàòî íà 8 íåäåëå è ñî-
ñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 5 ôóíòîâ (2 êã) â êîíöå
1 ãîäà (99).
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Çèïðàçèäîí. Êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ çèï-
ðàçèäîíà ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò ñâÿçàí ñ ìè-
íèìàëüíûì íàáîðîì âåñà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ ñðåäíèé
íàáîð âåñà â ïðåìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ áûë
íèçêèì, 9% ïàöèåíòîâ íàáðàëè áîëåå 7% èçíà÷àëü-
íîãî âåñà ïî äàííûì èíñòðóêöèè-âêëàäûøà î ïðå-
ïàðàòå (49). P.Jr.Keck è ñîàâò. (65) ñîîáùàþò î ðå-
çóëüòàòàõ äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîãî
ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ 139 ïàöèåíòîâ ñ
îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå áûëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ðàñïðåäåëåíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ 40 ìã/äåíü èëè 120
ìã/äåíü çèïðàçèäîíà èëè ïëàöåáî â òå÷åíèå 28 äíåé.
Åäèíñòâåííûì èçìåíåíèåì âåñà áûëî ñðåäíåå ïî-
âûøåíèå âåñà íà 1 êã (2,2 ôóíòà) â ãðóïïå 40 ìã/
äåíü.

Â äðóãîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè D.G.Daniel è ñîàâò. (36) ïàöèåíòû ñ
îáîñòðåíèåì øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ïîëó÷àëè ëèáî 80 ìã/äåíü ëèáî 160
ìã/äåíü çèïðàçèäîíà â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Íàáëþ-
äàëîñü ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 1 êã (2,2
ôóíòà) â ãðóïïå çèïðàçèäîíà ïî 80 ìã/äåíü è îòñóò-
ñòâèå íàáîðà âåñà â ãðóïïå 160 ìã/äåíü.

M.Arato è ñîàâò. (8) íåäàâíî ñîîáùèëè î ðåçóëü-
òàòàõ ãîäîâîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáî êîíòðî-
ëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ çèïðàçèäîíà â äîçå 40, 80
è 160 ìã/äåíü ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 2,7, 3,2
è 2,9 êã (6,0, 7,1 è 6,4 ôóíòà) â ñâÿçè ñ ïðèåìîì 40,
80 è 160 ìã çèïðàçèäîíà ñîîòâåòñòâåííî.

S.Cohen è ñîàâò. (29) íåäàâíî èçó÷àëè âëèÿíèå
çèïðàçèäîíà íà ìàññó òåëà ó 40 ïàöèåíòîâ ñ äåçà-
äàïòèâíûì ïîâåäåíèåì è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Íàáëþäàëîñü ñðåäíåå ñíèæåíèå âåñà â
ñâÿçè ñ ïðèåìîì çèïðàçèäîíà íà 1 ôóíò (3,6 êã).
Äàííûå äîëãîâðåìåííûõ íàáëþäåíèé â òå÷åíèå 1
ãîäà â èññëåäîâàíèè çèïðàçèäîíà òàêæå ïîäòâåðæ-
äàþò â ñðåäíåì íåáîëüøîé íàáîð âåñà (35).

Àðèïèïðàçîë. Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèåì àðè-
ïèïðàçîëà ñâÿçàí ñ ìèíèìàëüíûì íàáîðîì âåñà ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2). Âî âñåõ ïðåìàð-
êåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåäíèé íàáîð âåñà áûë
òàêèì æå íèçêèì, êàê íà çèïðàçèäîíå. Îäíàêî 8%
ïàöèåíòîâ íàáðàëè áîëåå 7% îò èçíà÷àëüíîé ìàñ-
ñû òåëà ïî äàííûì âî âêëàäûøå ê ïðåïàðàòó (1).

S.G.Potkin è ñîàâò. (98) â 4-íåäåëüíîì äâîéíîì
ñëåïîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè äåéñòâèå àðèïèïðà-
çîëà è ðèñïåðèäîíà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è
øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, â îáåèõ ãðóïïàõ
÷àñòîòà íàáîðà âåñà áûëà íåáîëüøîé. Ïðèåì àðè-
ïèïðàçîëà áûë ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì âåñà íà 1,2 êã
(2,7 ôóíòîâ) â ãðóïïå ïðèíèìàþùåé 20 ìã è íà 0,8
êã (1,8 ôóíòîâ) â ãðóïïå 30 ìã. Ðèñïåðèäîí â äîçå 6
ìã/äåíü áûë ñâÿçàí ñ íàáîðîì âåñà íà 1,5 êã (3,3
ôóíòà). Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (≥7% ïî-
âûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì) â ãðóï-
ïå àðèïèïðàçîëà ñîñòàâèë 13% â ãðóïïå 20 ìã, 9% â
ãðóïïå 30 ìã è 11% â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (98).

S.R.Marder è ñîàâò. (73) ñîîáùèëè î áåçîïàñíî-
ñòè è ïåðåíîñèìîñòè àðèïèïðàçîëà ïî ñîâìåñòíûì
äàííûì 5 êðàòêîâðåìåííûõ ïëàöåáî êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé øèçîôðåíèè, êóäà âîøëè 1 500
ïàöèåíòîâ. Â êîíå÷íîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ ìèíè-
ìàëüíûé íàáîð âåñà ó ïàöèåíòîâ (<1 êã – <2,2 ôóí-
òà) íàáëþäàëñÿ â äîçèðîâêå 2–30 ìã/äåíü ñî ñðåä-
íèì èçìåíåíèåì âåñà 0,71 êã (1,6 ôóíòîâ) äëÿ âñåõ
äîç. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáîð âåñà ó ïàöèåí-
òîâ íà àðèïèïðàçîëå çíà÷èòåëüíî íå ðàçëè÷àëñÿ â
ïðåìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ îò ãàëîïåðèäîëà,
õîòÿ îí áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì ïðè ñðàâíåíèè
ñ ïëàöåáî.

T.A.Pigott è ñîàâò. (94) èçó÷àëè àðèïèïðàçîë â 26-
íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè 310 ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñ-
êè ñòàáèëèçèðîâàííîé øèçîôðåíèåé è âûÿâèëè, ÷òî
àðèïèïðàçîë áûë ñâÿçàí ñî ñðåäíåé ïîòåðåé âåñà íà
0,87 êã (1,93 ôóíòà) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ñíè-
æåíèåì âåñà íà 1,26 êã (2,80 ôóíòà) ó ïàöèåíòîâ íà
ïëàöåáî.

Â 26-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè íåéðîêîãíèòèâíûõ
ýôôåêòîâ àðèïèïðàçîëà è îëàíçàïèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé (33), îëàíçà-
ïèí áûë ñâÿçàí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé íàáîðà âåñà
(29%), ÷åì àðèïèïðàçîë (7%). Ðåçóëüòàòû äîïîëíè-
òåëüíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé àðèïèïðàçî-
ëà è îëàíçàïèíà, ñïðîåêòèðîâàííûõ äëÿ îöåíêè îò-
íîñèòåëüíîãî íàáîðà âåñà ïîä âîçäåéñòâèåì êàæ-
äîãî èç ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëåíû R.D.McQuade è
ñîàâò. (80), è îíè ïîäòâåðæäàþò áîëåå ðàííèå íà-
áëþäåíèÿ.

D.E.Casey è ñîàâò. (23) îáíàðóæèëè, ÷òî ïàöèåí-
òû, ïåðåâåäåííûå íà àðèïèïðàçîë, ñíèæàþò â âåñå.
Ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü ñ äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ,
âêëþ÷àÿ îëàíçàïèí, ðèñïåðèäîí, ãàëîïåðèäîë è òè-
îðèäàçèí. 3 òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû (I – îäíîìî-
ìåíòíûé è îäíîâðåìåííûé ïåðåâîä íà 30 ìã àðè-
ïèïðàçîëà, II – íà÷àëî ïðèåìà 30 ìã àðèïèïðàçîëà
è ñíèæåíèå â òå÷åíèå 2 íåäåëü äîçû ïðèíèìàåìî-
ãî àíòèïñèõîòèêà è III – îäíîâðåìåííàÿ òèòðàöèÿ
äîçû àðèïèïðàçîëà è ñíèæåíèå äîçû òåêóùåãî àí-
òèïñèõîòèêà â òå÷åíèå 2 íåäåëü) áûëè ñâÿçàíû ñî
ñðåäíèìè èçìåíåíèÿìè âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå âåñà íà òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî èëè ãàëîïåðèäîëîìà

Ïðèìå÷àíèÿ: a – äàííûå T.A.Pigott è ñîàâò. (94) è S.Kasper è
ñîàâò. (64); b – àíàëèç íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ.
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íûì óðîâíåì íà -1,4, -1,7 è -1,3 êã (3,1, 3,8 è 2,9
ôóíòà) ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîãî íàáîðà âåñà â ãðóïïàõ 1, 2 è 3
áûëà 3%, 5% è 3% ñîîòâåòñòâåííî, à ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ïîòåðè âåñà (ñíè-
æåíèå íà ≥7% îò èñõîäíîãî) â ãðóïïàõ 1, 2 è 3 áûëà
7%, 15% è 8% ñîîòâåòñòâåííî.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàáîð âåñà è ñðåäíèé íà-
áðàííûé âåñ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíè-
ìàåìîãî ïðåïàðàòà (ðèñ. 3). Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû
ñâÿçàíû ñ áîëåå äëèííûìè ïåðèîäàìè ïîñòîÿííî-
ãî íàáîðà âåñà (íàïðèìåð, êëîçàïèí è îëàíçàïèí).
Êðîìå òîãî, î÷åíü âàæåí õàðàêòåð îòëîæåíèÿ æèðà.
Âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå èìååò ñèëüíóþ ñâÿçü ñ
ðàçâèòèåì äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Îêðóæíîñòü æèâîòà áîëüøå 40 äþéìîâ (102
ñì) (ìóæ.) èëè 35 äþéìîâ (89 ñì) (æåí.) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êðèòåðèåâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
D.A.Wirshing è ñîàâò. (130) ñîîáùèëè î 3 ïàöèåí-
òàõ, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ â îêðóæíîñòè æèâîòà
ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà – ó 2
ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ áðåä î òîì, ÷òî îíè áåðåìåí-
íû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî è ïî ìåäèöèíñêèì, è ïî ïñè-
õèàòðè÷åñêèì ïðè÷èíàì âàæíî âêëþ÷èòü èçìåðå-
íèå îêðóæíîñòè æèâîòà â ðóòèííûé ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ñïðàøèâàòü ïàöèåíòîâ, çàìå÷àþò ëè îíè èçìåíåíèå
îêðóæíîñòè òàëèè.

Èíôîðìàöèÿ î íàáîðå âåñà â ðåçóëüòàòå ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà èç âêëàäûøà ñ
èíñòðóêöèåé ê ïðåïàðàòó, ãäå óêàçûâàåòñÿ ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ ñ ≥7% óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà â õîäå
ïðåìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé. Ñðàâíåíèå ýòîé
èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò ðàñïîëîæèòü ïðåïàðàòû â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ìàêñèìàëüíîãî íàáîðà âåñà
äî ìèíèìàëüíîãî, ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ îêàçàëñÿ
òàêèì æå, êàê óêàçûâàëè D.B.Allison è D.E.Casey
(2): îëàíçàïèí>êâåòèàïèí>ðèñïåðèäîí>çèïðàçèäîí-
>àðèïèïðàçîë (ðèñ. 3) (122). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñðàâíåíèå èíôîðìàöèè î ïðåïàðàòàõ òàêèì îáðàçîì
íå ñîâñåì àäåêâàòíî, ïîñêîëüêó âûáîðêè, íà êîòî-
ðûõ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà,

áûëè ðàçíûìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè âñå àíòèïñèõîòèêè âûçûâàëè íàáîð âåñà â äâà
ðàçà áîëüøèé, ÷åì ïëàöåáî.

Âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòû ÷àñòî ïðèíèìàþò
îäíîâðåìåííî ïðåïàðàòû íåñêîëüêèõ êëàññîâ. Ñî-
÷åòàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ ñêîðåå ïðàâè-
ëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. Ñòàáèëèçàòîðû íàñòðîåíèÿ
÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ïàöèåíòàì ñ øèçîôðåíèåé, ÷òî-
áû ñíÿòü àæèòàöèþ. Àíòèäåïðåññàíòû ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Îáà ýòè êëàñ-
ñà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàþò ðàçëè÷-
íîå âëèÿíèå íà íàáîð âåñà. Íåäàâíî ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå D.E.Casey è ñîàâò. (24) ïîêàçàëî, ÷òî
íàáîð âåñà ïðè êîìáèíàöèè ðèñïåðèäîíà ñ äèâàëü-
ïðîàòîì íàòðèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, êîãäà ïàöèåíòû ïðèíèìàþò òîëüêî
ðèñïåðèäîí. Çà 4 íåäåëè ïàöèåíòû â ñðåäíåì íà-
áðàëè 8 ôóíòîâ (3,6 êã) íà êîìáèíàöèè ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Â òîì æå ñàìîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû,
ïðèíèìàâøèå îëàíçàïèí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè,
íàáðàëè 8 ôóíòîâ (3,6 êã) çà 4 íåäåëè è íåìíîãî
áîëüøå 8 ôóíòîâ (3,6 êã) ïðè ñî÷åòàíèè äèâàëïðî-
àòà íàòðèÿ ñ îëàíçàïèíîì.

Íàáîð âåñà, àíòèïñèõîòèêè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
è ïîäðîñòêè

Íàáîð âåñà ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíîé ïðîáëåìîé ó
ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó âçðîñëûõ, äàæå ïðè ïðèåìå ïðå-
ïàðàòîâ, ïðî êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè íåçíà÷è-
òåëüíî âëèÿþò íà âåñ. Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè ìåäèöèíñêèõ êàðò F.M.Theisen è ñîàâò.
(124) îáíàðóæèëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðå-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 64% íà êëîçàïèíå (n=69)
è 56% íà äðóãèõ àòèïè÷íûõ ïðåïàðàòàõ (îëàíçàïèí,
ñóëüïèðèä è ðèñïåðèäîí) (n=27) ïî ñðàâíåíèþ ñ 30%
ïîäðîñòêîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêî-
ëåíèÿ (n=20) è 28% ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàþùèõ
ïðåïàðàòû (n=25).

R.L.Findling è ñîàâò. (46) ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ
8-íåäåëüíîãî îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ 6 äåòåé (â
âîçðàñòå 5–9 ëåò) ñ àóòèçìîì, ïðèíèìàâøèõ ðèñïå-
ðèäîí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Áûëî îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå âåñà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåãî â 27,6
êã (60,9 ôóíòîâ) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äî ñðåäíå-
ãî âåñà â 29,2 êã (65,1 ôóíò) â êîíöå èññëåäîâàíèÿ
(äèàïàçîí íàáîðà âåñà 0,5–3,1 êã – 1,1–6,8 ôóíòîâ).
Â 12-íåäåëüíîì ïðîñïåêòèâíîì îòêðûòîì èññëåäî-
âàíèè 18 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 10,2±3,7 ëåò)
íàáëþäàëñÿ äèàïàçîí íàáîðà âåñà ó 12 ïàöèåíòîâ
îò 10 äî 35 ôóíòîâ (5–16 êã) è ñðåäíèé íàáîð âåñà
– 17,8±7,5 ôóíòîâ (8,0±3,4 êã) (79). Â ðåòðîñïåêòèâ-
íîì îáçîðå ìåäèöèíñêèõ êàðò, â êîòîðîì ñðàâíèâà-
ëèñü 37 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòàöèîíàðà, ïðèíèìàâ-
øèõ ðèñïåðèäîí â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ñ 33 ïàöèåí-
òàìè ñòàöèîíàðà, íèêîãäà íå ïðèíèìàâøèõ
àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ó 78% ãðóïïû ðèñïåðè-
äîíà ïðîòèâ 24% êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëñÿ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûé íàáîð âåñà (76). Íàáîð âåñà â
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Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé (≥7%) íàáîð âåñà ïðè òåðàïèè
àíòèïñèõîòèêàìèà

Ïðèìå÷àíèÿ: ïðèâåäåííûå äàííûå âçÿòû èç  âêëàäûøåé äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ (1, 49, 107, 113, 137).
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ãðóïïå ðèñïåðèäîíà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,2 êã (22,7
ôóíòà)/ìåñÿö è íå âûõîäèë íà ïëàòî â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ ê íàáîðó âåñà íà ðèñïå-
ðèäîíå (ïðè ýòîì ó âçðîñëûõ ýòîò ïðåïàðàò áîëåå
áëàãîïðèÿòåí â ïëàíå íàáîðà âåñà) ìîæåò áûòü â
ðåçóëüòàòå ñêëîííîñòè ïðåïàðàòà ïîâûøàòü óðîâåíü
ïðîëàêòèíà; îäíàêî ýòî îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðåä-
ïîëîæåíèåì è íåîáõîäèìî áîëüøå èññëåäîâàíèé
äëÿ óñòàíîâêè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè íà-
áèðàþò âåñ ïðè ïðèåìå êâåòèàïèíà. A.Martin è ñî-
àâò. (75) ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ 16-íåäåëüíîãî
îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ 6 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî
ïîëà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë 10,9±3,3 ãîäà,
ïðèíèìàâøèõ êâåòèàïèí. 2 ïàöèåíòà, çàâåðøèâøèõ
èññëåäîâàíèå, èìåëè çíà÷èòåëüíûé íàáîð âåñà â
2,3 êã (5,1 ôóíò) è 8,2 êã (18,2 ôóíòà). Â 8-íåäåëü-
íîì îòêðûòîì èññëåäîâàíèè 15 ïîäðîñòêîâ â âîçðà-
ñòå 13–17 ëåò, ïðèíèìàâøèõ êâåòèàïèí, ñðåäíèé íà-
áîð âåñà ñîñòàâèë 4,1 êã (9,1 ôóíò). Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êîððåêöèè â îòíîøåíèè îæèäàåìîãî íàáîðà âåñà,
ñðåäíèé íàáîð âåñà ñîñòàâèë 3,4 êã (7,6 ôóíòîâ)
(115). Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êâåòèàïèíîì ïðèâîäèëà
ê íàáîðó âåñà îò 2,0 äî 5,6 êã (4,4–12,4 ôóíòà) (62).
Ïî äàííûì ãîäîâîãî èññëåäîâàíèÿ M.Brecher è ñî-
àâò. (21) íàáîð âåñà íà êâåòèàïèíå áûñòðî óâåëè-
÷èâàëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 íåäåëü ñ âûõîäîì íà
ïëàòî â òå÷åíèå îñòàâøåãîñÿ ãîäà. Ïðè ïðèåìå êâå-
òèàïèíà íå íàáëþäàåòñÿ ñâÿçè ìåæäó äîçîé/ðåàê-
öèåé è íàáîðîì âåñà (21). Íàáîð âåñà íà êâåòèàïè-
íå íå çàâèñèò îò äîçû. Íà äàííûé ìîìåíò íå ñó-
ùåñòâóåò äàííûõ î âëèÿíèè çèïðàçèäîíà è
àðèïèïðàçîëà íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòè äàííûå
îæèäàåòñÿ ïîëó÷èòü â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Ìåõàíèçì íàáîðà âåñà
 â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ

Ìåõàíèçì íàáîðà âåñà ïðè ïðèåìå àíòèïñèõîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëèòü íåïðîñòî. Ðåãóëÿöèÿ
ìàññû òåëà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ñè-
ñòåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîãëîùåíèåì è âûñâîáîæäåíè-
åì ýíåðãèè, è äåòåðìèíàíò íàñûùåíèÿ è àïïåòèòà
(52, 133). Àíòèïñèõîòèêè îêàçûâàþò ìíîæåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñèñòåìó íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, êîòî-
ðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò öåëûé ñïåêòð ýôôåê-
òîâ íà ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç (25). Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå àíòèïñèõîòèêè ðàáîòàþò ÷åðåç áëîêàäó
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ñóùåñòâóåò êëèíè÷åñêîå
ïðàâèëî, êîòîðîìó îáû÷íî ó÷àò ñòóäåíòîâ: åñëè
÷òî-òî ïîâûøàåò äîôàìèíîâóþ àêòèâíîñòü (íàïðè-
ìåð, êîêàèí è ìåòàìôåòàìèí), òî ýòî ñäåëàåò âàñ
òîùèì è ñóìàñøåäøèì, åñëè áëîêèðóåò äîôàìèí,
ïðîèçîéäåò ïðîòèâîïîëîæíîå. Êîíå÷íî, ýòî óïðîùå-
íèå: ñèñòåìû íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
íû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âåñ, âêëþ÷àþò ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêóþ, ãèñòàìèíîâóþ, àäðåíåðãè÷åñêóþ è
äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ñèñòåìû, àíòèïñèõîòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû â êàêîé-òî ñòåïåíè âëèÿþò íà êàæäóþ
èç ýòèõ ñèñòåì.

Áîëüøèíñòâî àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
äåéñòâóþò ÷åðåç êîìáèíàöèþ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì.
Ìíîãèå àíòèïñèõîòèêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ ãèñòàìèíî-
âûìè ðåöåïòîðàìè è ñðîäñòâî ê ïîäòèïó ãèñòàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ íàáîðîì
âåñà â ðåçóëüòàòå òåðàïèè (131). Ó îëàíçàïèíà íàè-
âûñøåå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó Í

1 
ñðåäè âñåõ àòè-

ïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (104, 105). Ýòî ìîæåò
îáúÿñíèòü ñíèæåííûé ðèñê íàáîðà âåñà íà òåðàïèè
àðèïèïðàçîëîì è çèïðàçèäîíîì (111, 114), ïîñêîëü-
êó ó íèõ íèçêîå ñðîäñòâî ê ãèñòàìèíîâûì ðåöåï-
òîðàì ýòîãî âèäà. D.A.Wirshing è ñîàâò. (131) ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ëîãàðèôìè÷åñêîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñðîäñòâîì ê Í

1 
ðåöåïòîðàì è íàáîðîì

âåñà (ðèñ. 4).
Êðîìå òîãî, ìíîãèå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè

ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè íåñêîëüêèõ ïîä-
òèïîâ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, âêëþ÷àÿ 5-ÍÒ

2Ñ
,

êîòîðûå îïîñðåäóþò âëèÿíèå íà àïïåòèò (109).
Áîëüøèíñòâî àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ
àíòàãîíèñòàìè 5-ÍÒ

2À 
è 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðîâ, à àðè-

ïèïðàçîë âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àãîíèñòà èëè ÷àñ-
òè÷íîãî àãîíèñòà 5-ÍÒ

2À 
è 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðîâ (100),

à òàêæå ÷àñòè÷íîãî àãîíèñòà ñ âûñîêèì ñðîäñòâîì
ê äîôàìèíîâûì ðåöåïòîðàì D

2 
(34, 92, 114).

Êëîçàïèí è îëàíçàïèí, 2 àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè-
êà, ñâÿçàííûå ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì íàáîðîì
âåñà, èìåþò îäèíàêîâîå ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì.
Êëîçàïèí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì ñ âûñî-
êèì ñðîäñòâîì ê 5-ÍÒ

2À
, 5-ÍÒ

2Ñ
, H

1
-ãèñòàìèíîâûì,

α
1
-àäðåíåðè÷åñêèì è Ì

1
-ìóñêàðèíîâûì ðåöåïòî-

ðàì (112). Ó îëàíçàïèíà òàêîé æå ðåöåïòîðíûé ïðî-
ôèëü çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå íèçêîãî ñðîäñòâà ê α

1
-

àäðåíîðåöåïòîðàì (112).
Çèïðàçèäîí, ïðèåì êîòîðîãî ñâÿçàí ñ ìèíèìàëü-

íûì íàáîðîì âåñà, èìååò áîëüøå ñðîäñòâà ê ñå-
ðîòîíèíîâûì è ìåíüøå ê àäðåíåðãè÷åñêèì, ãèñòà-
ìèíîâûì è ìóñêàðèíîâûì ðåöåïòîðàì (112). Îí
äåéñòâóåò êàê ïîëíûé àãîíèñò 5-ÍÒ

1À 
è èìååò ñèëü-

íîå ñðîäñòâî ê 5-ÍÒ
2Ñ

, 5-ÍÒ
1D 

ðåöåïòîðàì (112).
Áëîêàäà 5-ÍÒ

2Ñ 
äîëæíà, òåîðåòè÷åñêè, ïîâûøàòü

Ðèñ. 4. Íàáîð âåñà êàê ðåçóëüòàò ñðîäñòâà ê Í1 ðåöåïòîðàì a, b

Ïðèìå÷àíèÿ: a – ïåðåïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ D.A.Wirshing è
ñîàâò. (131); b – y=4,7 (1-e-12,5x) + 4,1, ãäå y = ñêîððåêòèðîâàí-
íûé ìàêñèìàëüíûé íàáîð âåñà (%) è õ=ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðó
1/Í1 (Êi).

Ðèñïåðèäîí

Ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì 1/Í1 (Ê1)
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àïïåòèò, ïîñêîëüêó ìûøè áåç 5-ÍÒ
2Ñ 

ðåöåïòîðîâ
ñòðàäàþò îæèðåíèåì è ôåíôëóðàìèí, ñóïðåññîð àï-
ïåòèòà, ñòèìóëèðóåò ýòè ðåöåïòîðû. Ó çèïðàçèäî-
íà âûñîêîå ñðîäñòâî ê 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðàì, íî åãî

ïðèåì òàêæå ñâÿçàí ñ ïîäàâëåíèåì îáðàòíîãî çàõ-
âàòà íîðàäðåíàëèíà, ÷òî ìîæåò âíîñèòü âêëàä â îò-
íîñèòåëüíî íèçêèé íàáîð âåñà íà ýòîì ïðåïàðàòå.

Êâåòèàïèí èìååò îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ñðîäñòâî
ê ãèñòàìèíîâûì ðåöåïòîðàì, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü
íàáîð âåñà íà ýòîì ïðåïàðàòå. Ó ðèñïåðèäîíà ñðîä-
ñòâî ê Í

1
 íåâûñîêîå, íî èìååòñÿ âûðàæåííîå ñðîä-

ñòâî ê 5-ÍÒ
2À 

è 5-ÍÒ
2Ñ

 ðåöåïòîðàì, ÷òî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü íàáîðó âåñà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ.
Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà íàáîðà âåñà íà ðèñïåðèäîíå
òàêîâà, ÷òî îíà ðàçíàÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ïàöèåíòà, ó âçðîñëûõ íàáîð âåñà ìåíåå âûðàæåí,
÷åì ó äåòåé. Ýòà äèôôåðåíöèðîâêà ãîâîðèò î òîì,
÷òî ðèñïåðèäîí ëèáî ïîâûøàåò âåñ ÷åðåç îñîáûå
ìåõàíèçìû, ëèáî èìååò äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèç-
ìû, îòâåòñòâåííûå çà ïîâûøåííûé íàáîð âåñà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ó àíòèïñèõîòèêîâ èìåþòñÿ òàêæå ýíäîêðèííûå
ýôôåêòû, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî èãðàþò ðîëü
â íàáîðå âåñà. Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò âûçâàòü ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íàáîðîì âåñà
è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ
è èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ (16). Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, ðàç-
âèâàåòñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (15, 63).

Ëåïòèí, îòðàæàþùèé êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè
â îðãàíèçìå, ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì ïîâûøàåòñÿ íà
90% (55). Èìåþòñÿ íåêîòîðûå óêàçàíèÿ â ëèòå-
ðàòóðå, ÷òî ðîëü ëåïòèíà (òàêæå êàê è äðóãèõ öè-
òîêèíîâ, íàïðèìåð, α-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè –
α-ÔÍÎ) ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî îòðàæå-
íèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè, òî åñòü îí âûçûâà-
åò ïîâûøåíèå ìàññû òåëà ïðè ïðèåìå àíòèïñèõî-
òèêîâ (81, 96). K.I.Melkersson è ñîàâò. (81) îáíàðó-
æèëè, ÷òî ëå÷åíèå îëàíçàïèíîì èçìåíÿëî óðîâåíü
ëåïòèíà. T.Pollmacher è ñîàâò. (96) ñîîáùèëè î
áûñòðîì ïîâûøåíèè ëåïòèíà è α-ÔÍÎ ïðè ïðèåìå
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé
óðîâåíü ëåïòèíà, ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå îëàíçà-
ïèí, ïðîäîëæàþò íàáèðàòü âåñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êàêèì-òî îáðàçîì íàðóøàåòñÿ îáðàò-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ëåïòèíîì è íåéðîïåïòèäîì Y èëè,
÷òî áîëåå âåðîÿòíî, îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íå íà ðå-
ãóëÿòîðû àïïåòèòà, à íà ñàìî ïèùåâîå ïîâåäåíèå.

Ðîëü ãåíåòèêè

Èññëåäîâàòåëè òàêæå çàèíòåðåñîâàëèñü ðîëüþ
ãåíåòèêè ïðè îæèðåíèè â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïà-
ðàòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü
ðåöåïòîðîâ 5-ÍÒ

2Ñ 
è ëåïòèíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì

íàáîðà âåñà íà àíòèïñèõîòèêàõ. Âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ôóíêöèîíàëüíûì ïîëèìîðôèçìîì â ó÷àñòêå ïðî-
ìîòåðà ãåíà ëåïòèíà èññëåäîâàëàñü íà ïàöèåíòàõ
ñ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèå â îñòðûé ïå-
ðèîä áîëåçíè è ñðàâíèâàëàñü ñ ïîäîáðàííûìè ïî

ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèé ãåíîòèï (-2548GA) áûë ñâÿ-
çàí ñ íàáîðîì âåñà íà ïðåïàðàòàõ (135).

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà ãå-
íåòè÷åñêîì ïîëèìîðôèçìå, âëèÿþùåì íà ãåíû ðå-
öåïòîðîâ ñåðîòîíèíà. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè
(103) áûë îáíàðóæåí ñïåöèôè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
â ó÷àñòêå ïðîìîòåðà ãåíà 5-ÍÒ

2Ñ 
ðåöåïòîðà, ñâÿ-

çàííûé ñî çíà÷èòåëüíûì íàáîðîì âåñà ïðè ïðèåìå
êëîçàïèíà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìóæñêîãî ïîëà,
íî íå æåíñêîãî. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (97) áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî òàêîé æå 5-ÍÒ

2Ñ 
ïîëèìîðôèçì áûë

ñâÿçàí ñ îæèðåíèåì â âûáîðêå 120 æåíùèí, è ÷òî
ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà
ñíèæåíèå âåñà, ïàöèåíòêè ñ ãåòåðîãåííûì ïðîôè-
ëåì ïîëèìîðôèçìà òåðÿëè ìåíüøå âåñà, ÷åì ñ ãî-
ìîãåííûì. Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîð-
ôèçì äëÿ ãåíîâ 5-ÍÒ

2Ñ
 è ëåïòèíà ìîæåò îêàçûâàòü

âëèÿíèå íà ìàññó òåëà è íàáîð âåñà, âûçâàííûé
ïðåïàðàòàìè, íî äðóãèå ôàêòîðû (íàïðèìåð, ïîë)
òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå.

Áîðüáà ñ íàáîðîì âåñà, ñâÿçàííûì ñ ïðèåìîì
ïðåïàðàòîâ

Ìîíèòîðèíã è âûáîð àíòèïñèõîòèêîâ. Ìíî-
ãèå ïñèõèàòðû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòè÷åñêè âðà÷àìè ïåðâè÷íîé ïîìîùè. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîñòûõ âåùåé, êîòîðûå ìîæ-
íî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îæèðåíèå è åãî
ïîñëåäñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
âûáîð ïðåïàðàòà ñ ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà ïðè-
áàâêó âåñà ïðè íàçíà÷åíèè àíòèïñèõîòèêîâ. Åñëè ïà-
öèåíò ïðèáàâèë â âåñå, íî ïðè ýòîì õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåò íà ïðåïàðàòàõ, òî ñëåäóåò òùàòåëüíî
âçâåñèòü ïîëüçó è ðèñê îò ïåðåõîäà íà äðóãîé ïðå-
ïàðàò. Õîòÿ ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì íåò áîëü-
øîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, êàæäûé
ïàöèåíò èíäèâèäóàëåí è ïîýòîìó ìîæåò íå óêëàäû-
âàòüñÿ â ñòàòèñòè÷åñêèå íîðìû ðåàêöèè íà êàæäûé
ïðåïàðàò. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä íà äðóãîé ïðå-
ïàðàò ìîæåò áûòü íåïðèåìëåìûì âàðèàíòîì äëÿ
êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíîãî ïàöèåíòà, íî ÿâëÿåòñÿ õî-
ðîøåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïàöèåíòà ñ îáîñòðåíèåì
çàáîëåâàíèÿ è/èëè ñ õðîíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íà
ïðåïàðàòå. Êëîçàïèí ïîêàçàí ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê
òåðàïèè, è ïðè íåâîçìîæíîñòè ïåðåéòè ñ íåãî íà
äðóãîé ïðåïàðàò ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ èíûå âìåøà-
òåëüñòâà. Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äðóãèì àíòèïñè-
õîòèêîì ñ ìåíüøèì âëèÿíèåì íà íàáîð âåñà ìîæåò
ïîìî÷ü ñíèçèòü âåñ. M.J.Reinstein è ñîàâò. (102)
ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷èëè âëèÿíèå ñíèæåíèÿ äîçû
êëîçàïèíà è äîáàâëåíèÿ çàòåì êâåòèàïèíà. Ýòî ïî-
ìîãëî ñíèçèòü âåñ è óëó÷øèòü ðåãóëÿöèþ óðîâíÿ
ãëþêîçû ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ.

Ïîâåäåí÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ íàáîðà âåñà íà ïðåïàðàòàõ ïîäàåò íåêîòî-
ðûå íàäåæäû. Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â íàøåé êëèíèêå (131), ìû íàáëþäàëè
ðåçóëüòàòû ïðîñòûõ ìàíèïóëÿöèé, íàïðèìåð, âçâå-
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øèâàíèå ïàöèåíòà è ïðîñüáà âåñòè äíåâíèê ïèòà-
íèÿ, íàçíà÷åíèå êîíñóëüòàöèè äèåòîëîãà – ýòî ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì âìåøàòåëüñòâîì, êîòîðîå
ìîæåò ïðîâîäèòü áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ.

C.D.O
,
Keefe è ñîàâò. (88) òàêæå ïðîâåëè ðåòðîñ-

ïåêòèâíûé àíàëèç ïàöèåíòîâ ñâîåé êëèíèêè è îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä ê íàáîðó âåñà
íà ïðåïàðàòàõ, âêëþ÷àÿ êîíñóëüòàöèþ äèåòîëîãà,
áûë äåéñòâåíåí. Íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
íèé, èçó÷àâøèõ äåéñòâåííîñòü ãðóïï ïîääåðæêè ïî
êîíòðîëþ âåñà è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ëå÷å-
íèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, èìåþò îáíàäå-
æèâàþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå (14, 82).

Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó è ïðèçûâàòü ïàöèåíòîâ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Íåäàâíî ñòàëè ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî
îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ çäîðîâîìó ïèòàíèþ è äîñòî-
èíñòâàì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ×ëåíû ñåìüè ïàöè-
åíòîâ è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä òàêæå äîëæ-
íû áûòü îñâåäîìëåíû î âîçìîæíîì íàáîðå âåñà íà
àíòèïñèõîòèêàõ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòó ïðîáëå-
ìó ïðè êàæäîì âèçèòå ñëåäóåò çàäàâàòü ñêðèíèí-
ãîâûå âîïðîñû (òàáë. 1). Ïîñòàíîâëåíèÿ êîíñåíñó-
ñà Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà (ÀÀÄ),
îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå Diabetes Care è The
Journal of Clinical Psychiatry (6), ïðåäëîæèëè ðóêî-
âîäñòâà ïî ñêðèíèíãó è ìîíèòîðèíãó, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ êëèíèöèñòîâ,

êîòîðûå ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíã ïàöèåíòîâ ñ øèçîô-
ðåíèåé (òàáë. 2).

Äðóãèå âìåøàòåëüñòâà. Òèïè÷íûå ïðåïàðàòû,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà ó íåïñèõîòè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ, ìîãóò ïîòåíöèàëüíî îáîñòðèòü ïñè-
õîç, ïîýòîìó ýòî ëå÷åíèå ñëåäóåò íàçíà÷àòü îñòî-
ðîæíî. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëèñü íèçàòèäèí,
àìàíòàäèí, òîïèðàìàò è ñèáóòðàìèí, íî áûëî âñå-
ãî íåñêîëüêî õîðîøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîääåðæèâàþùèõ ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ (7, 11, 13, 71). Òàêæå íå âäîõíîâëÿåò òîò ôàêò,
èñõîäÿ èç íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ îò÷åòîâ, ÷òî
òîïèðàìàò è ñèáóòðàìèí ìîãóò íàðóøàòü ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå è òàêèì îáðàçîì óõóäøàòü ñèìïòî-
ìû øèçîôðåíèè (58, 121).

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè îæèðåíèè ÷àñ-
òî ïðîòèâîïîêàçàíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîçàìè, ïî-
ñêîëüêó â õèðóðãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå áûòóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé íå ìîãóò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ äèåòû è âûïîëíÿòü íàçíà÷åíèÿ ïîñëå
îïåðàöèè. Îäíàêî N.Hamoui è ñîàâò. (53) ïîêàçàëè
óñïåõ òàêèõ îïåðàöèé íà íåáîëüøèõ âûáîðêàõ ïà-
öèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Îæèðåíèå ïðåäñòàâëÿåò âñå íàðàñòàþùóþ óãðî-
çó çäîðîâüþ ìèëëèîíàì æèòåëåé Àìåðèêè, ãäå 62%
íàñåëåíèÿ èìååò èçáûòî÷íûé âåñ è 20–30% ñòðàäà-
åò îæèðåíèåì. Ðèñê îæèðåíèÿ, ïîìèìî ãëóáèííûõ
ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé – ýòî åùå öåëûé
ñïåêòð êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ: ãèïåðòåíçèè, äè-
àáåòà 2 òèïà, äèñëèïèäåìèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ðàêà, îñòåîàðòðèòà è àïíîý âî ñíå, à
òàêæå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé ýòîò ãðóç ïðîáëåì íàêëàäûâàåòñÿ íà
ðàçðóøàþùåå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì åñòü ñâîè
ðèñêè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è îæèðåíèåì ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò åùå áîëüøå óñóãóáèòüñÿ, ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî ïðåïàðàòîâ ïîâûøàåò ðèñê îæèðåíèÿ. Ïðî-
áëåìà ÿòðîãåííîãî íàáîðà âåñà äîëæíà íàõîäèòüñÿ
íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé è íå äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåðå-
øàåìàÿ, íàõîäÿùàÿñÿ çà ïðåäåëàìè êîìïåòåíöèè
êëèíèöèñòà. Åñëè ïðè òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè â
òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ íåäåëü ëå÷åíèÿ ÷åòêî

Òàáëèöà 2

Протокол наблюдения пациентов, принимающих антипсихотики второго поколенияа,b

Ïåðåìåííàÿ Èñõîäíî 4 íåäåëè 8 íåäåëü 12 íåäåëü Ðàç â êâàðòàë Ðàç â ãîä Êàæäûå 5 ëåò

Ëè÷íûé/ñåìåéíûé àíàìíåç + +

Âåñ (ÈÌÒ) + + + + +

Îêðóæíîñòü òàëèè + + +

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå + + +

Ãëèêåìèÿ íàòîùàê + + +

Ëèïèäíûé ïðîôèëü íàòîùàê + + +

Ïðèìå÷àíèÿ: à – íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ êîíñåíñóñà Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà (6); b – â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîèçâîäèòüñÿ áîëåå ÷àñòûå èçìåðåíèÿ; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà.

Òàáëèöà 1

Предложения по борьбе с ожирением у пациентов с
шизофрениейа

Ñêðèíèíãîâûå âîïðîñû

 Çàìå÷àëè ëè Âû, ÷òî ïðèáàâèëè â âåñå?

 Íå çàìå÷àëè ëè Âû, ÷òî ó Âàñ óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì òàëèè?

Ñêðèíèíãîâûå ïðîöåäóðû

 Ñáîð ñåìåéíîãî àíàìíåçà â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòà

 Èçìåðåíèå âåñà è îêðóæíîñòè òàëèè

 Ïîäñ÷åò ÈÌÒ (êã/ì2 èëè 703õôóíòû/äþéì2)

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ

 Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

 Îáó÷åíèå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä

Ïðèìå÷àíèÿ: à – Äàííûå D.A.Wirshing è ñîàâò. (131) è ïîñòà-
íîâëåíèé êîíñåíñóñà Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà (6);
ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà.
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âûÿâëÿåòñÿ íàáîð âåñà, çàäà÷à ëå÷àùåãî âðà÷à ïðè-
íÿòü ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè èëè ñìåíå àíòèïñèõîòè-
êà, ó÷èòûâàÿ ðàçíîå âëèÿíèå íà íàáîð âåñà äîñòóï-
íûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòîâ. Â ñëó÷àå, êîã-
äà ïîëüçà/ðèñê òùàòåëüíî âçâåøåíû, ñëåäóåò
ïðèíÿòü ñðî÷íîå ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïàöèåíòà, êî-
òîðûé áûñòðî íàáèðàåò âåñ íà òåêóùåé òåðàïèè, íà
äðóãîé ïðåïàðàò. Ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Íå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà
äðóãîé ïðåïàðàò, åñëè ðèñê îáîñòðåíèÿ ïåðåâåøèâà-
åò âîçìîæíûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ îáó÷àòü ïàöèåíòîâ è ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Òàêæå ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü
÷ëåíîâ ñåìüè è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, î âîç-
ìîæíîì íàáîðå âåñà íà àíòèïñèõîòèêàõ.

Íà íåäàâíåé êîíôåðåíöèè, ñïîíñèðóåìîé Àìåðè-
êàíñêîé Àññîöèàöèè Äèàáåòà, è â âûïóùåííûõ ïî
åå èòîãàì ðóêîâîäñòâàõ ïî ìîíèòîðèíãó, ñîäåðæàò-
ñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ âåñà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ àíòèïñèõîòèêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ
èçìåðÿòü âåñ è îêðóæíîñòü òàëèè ïðè êàæäîì âè-
çèòå, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íîâûì ïðå-
ïàðàòîì. Áûñòðûé íàáîð âåñà, íàïðèìåð, 2 ôóíòà

(0,9 êã) â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 íåäåëü ëå÷å-
íèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðîì áîëåå ñåðüåçíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è, íåñîìíåííî, â ýòîì
ñëó÷àå òðåáóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî. Äðóãèå ðåêîìåí-
äàöèè áóäóò èñõîäèòü îò äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí, íàïðèìåð, Àìåðèêàíñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé
Àññîöèàöèè.

Â äîïîëíåíèå ê ïîâåäåí÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì
â îòíîøåíèè èçìåðåíèÿ âåñà, ïàöèåíòó ðåêîìåí-
äóåòñÿ âåñòè äíåâíèê ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ÷òîáû áûëî âîçìîæíî äàòü ðåêîìåíäàöèè
â îòíîøåíèè áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî âûáîðà ïèùè.
Ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ê äèåòîëîãó è ìîòè-
âèðîâàòü ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà
è õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëü-
íûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå ïðîñòûå ïîâåäåí÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà – ýòî òî, ÷òî ìîæíî ïðåäëîæèòü ïà-
öèåíòàì, íàðÿäó ñ ðàöèîíàëüíûì âûáîðîì ïðå-
ïàðàòîâ, íà êîòîðûõ áóäåò ìèíèìàëüíûé íàáîð âåñà
è îïòèìàëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñèì-
ïòîìàòèêó (7).
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 SCHIZOPHRENIA AND OBESITY: IMPACT OF ANTIPSYCHOTIC MEDICATIONS

D. A. Wirshing

Obesity is an epidemic in this country and much of the rest of the
developed world. It is a major contributor to a range of metabolic
disorders responsible for much of the medical morbidity and mortality
that burden our society. The combination of the costs to society of the
chronic illness of schizophrenia with the costs of obesity and the chronic
illnesses associated with it, e.g., metabolic disorders, diabetes,
dyslipidemias, and cardiovascular disease, represents a major public health
problem. Obesity in schizophrenia is accentuated even further largely
through illness-related factors, like poor dietary conditions and more

sedentary lifestyles, and particularly because many of the psychiatric
medications (antipsychotics, mood stabilizers, and antidepressants) used
to combat this devastating illness themselves result in weight gain that,
if untreated, may result in the usual obesity-associated morbidity and
mortality. This article is intended to review some of the physiology of
obesity and obesity-related metabolic disorders, the risks to schizophrenia
patients engendered by obesity, the evidence for weight gain associated
with the antipsychotic drugs, and the possible mechanisms involved in
antipsychotic medication-associated weight gain.


