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Введение
Многочисленные исследования показывают, что две 

трети взрослого населения обращается к врачу с жалобами на 
боли в спине [1,2]. Помимо медицинского значения болевые 
синдромы в спине имеют и социальный аспект, так как влекут 
за собой длительную нетрудоспособность, затраты на лечение 
и уменьшают период активной социальной жизни людей.

Отображением динамической функций позвоноч-
ника является подвижность позвоночного столба. При 
этом считается, что большое количество патологических 
состояний (дисплазии, дистрофические процессы, трав-
мы, воспалительные заболевания) неуклонно ведет к из-
менениям подвижности [4,5]. Анализ изменений подвиж-
ности позвоночного столба дает важную информацию в 
диагностическом и дифференциально-диагностическом 
планах. Поэтому изучению подвижности позвоночника 
должно быть уделено большое внимание.

Чаще всего объектом функционального исследо-
вания являются шейный и поясничный отделы позво-
ночника [7,8,9]. Однако точной количественной харак-
теристики нормальной сгибательной и разгибательной 
подвижности поясничного отдела позвоночника в ли-
тературе мы не встретили. Отсутствие количественных 
данных о нормальной подвижности поясничного отдела 
позвоночника позволило внести решение этого вопроса 
в список цели нашего исследования.

Материалы и методы исследования
В исследование были включены пациенты, направ-

ленные клиницистами на исследование поясничного 
отдела позвоночника по поводу болей в нижних конечно-
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стях. Из исследования исключались лица с выраженными 
морфологическими изменениями в поясничном отделе 
позвоночника. 

Обследовано 150 пациентов в возрасте от 17-ти до 
70-ти лет. Распределение пациентов по возрасту и полу 
представлено в табл. № 1.

Так как из всех видов двигательной функции пояс-
ничного отдела мы изучали только сгибательные и раз-
гибательные движения, то для этого была использована 
рентгенография в положении лежа, при максимальном 
сгибании и разгибании [3].

Рентгенограмметрию проводили на рентгенограм-
мах в боковой проекции, при помощи универсального 
угломера предложенного В.М. Федосовым [6], а также с 
помощью простой в обращении программы при цифро-
вом рентгеновском аппарате Philips – Duo производства 
фирмы Philips (Германия). 

Для количественной оценки подвижности всего 
поясничного отдела позвоночника измеряли угол между 
верхней площадкой тела L1 и верхней площадкой тела 
S1. Затем проводили такие же измерения для каждого 
сегмента между телами соседних позвонков. 

Табл. 1. Распределение пациентов по возрасту и полу

 Возраст

Пол

17–30 лет 31–40 лет 41–50 лет 51–60 лет 61–70 лет Всего

Мужчины 15 14 14 15 15 73

Женщины 15 14 14 19 15 77

Итого 30 28 28 34 30 150

УДК: 617.559:616.711-053.8
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Под сгибанием и разгибанием поясничного отдела 
позвоночника мы понимали возможность его отклонения 
от физиологического поясничного лордоза. Для получе-
ния показателя сгибания мы к углу лордоза прибавляли 
соответствующий угол сгибания, а для получения по-
казателя разгибания от угла разгибания вычитали соот-
ветствующий угол лордоза (рис. 1).

Статистическая обработка полученных результатов 
проведена с помощью программы Excel 7.0 в соответ-
ствии с правилами вариационной статистики и пакета 
программ Graph Pad Prizm 5 для статистических методов 
обсчета. Для сравнения данных использовали парный 
t- тест Стьюдента. Достоверными считались значения 
при р <0,05.

Результаты
Полученные количественные данные по сгибатель-

ным и разгибательным движениям поясничного отдела 
позвоночника представлены в табл. № 2. Данные представ-
лены в виде средних значений (выборочные средние,X) 
углов сгибания и разгибания и стандартных отклонений 
(выборочные стандартные отклонения, s).

Величина угла максимального сгибания постепенно 
уменьшается с возрастом: у мужчин – с 35,0° (в 17–30 лет) 
до 20,8° (в 61-70 лет), у женщин с 37,0° (в 17–30 лет) до 
22,0° (в 61–70 лет). При этом в возрастных группах 31–40 
лет, 51–60 лет и 61–70 лет величина сгибания у мужчин 
и женщин практически одинакова (разница 0,9°–1,2°), в 
то время, как в 17–30 лет, 41–50 лет она более выражена 
у женщин – от 2,0° до 5,9°. 

Возраст Сгибание, град.X±s Разгибание, град.X±s

мужчины женщины мужчины женщины

17–30 лет 35,0°±13,46 37,0°±16,42 16,5°±9,32 18,5°±6,49

31–40 лет 33,43°±8,1 32,5°±12,33 14,57°±4,91 16,5°±8,32

41–50 лет 28,1°±11,8 34,0°±8,83 16,4°±8,16 14,5°±5,11

51–60 лет 27,5°±11,3 26,34°±9,91 14,5°±6,4 17,66°±7,39

61–70 лет 20,8°±9,3 22,0°±12,12 11,2°±3,1 17,0°±5,21

Табл. 2. Количественная характеристика двигательной функции поясничного 
отдела позвоночника у мужчин и женщин

Рис. 1. Схема определения углов лордоза, а также сгибания и разгибания. 
1 – положение лордоза; 2 – положение максимального разгибания; 
3 – положение максимального сгибания; А – угол, характеризую-
щий величину лордоза; В – угол максимального разгибания (D-A);  
С – угол максимального сгибания (A+E)

Величина угла максимального разгибания харак-
теризуется относительно равномерным уменьшением 
с возрастом у мужчин – с 16,5° (в 17–30 лет) до 11,2° (в 
61–70 лет); однако у женщин изменения с возрастом носят 
несколько волнообразный характер – величина угла раз-
гибания уменьшается с 18,5° (в 17–30 лет) до 14,5° (в 41–50 
лет), а затем увеличивается до 17,66º в 51-60 лет и 17,0º в 
61–70 лет. Во всех возрастных группах величина угла раз-
гибания у женщин больше (на 2,0°–5,8°), чем у мужчин, 
кроме возрастной группы – 41–50 лет, где она несколько 
больше у мужчин (на 1,9°). Если сравнить величины углов 
максимальных сгибания и разгибания, то мы увидим, что 
во все возрастные периоды угол максимального сгибания 
больше, чем угол максимального разгибания.

Сгибательные и разгибательные движения всего по-
ясничного отдела складываются из движений в каждом 
поясничном сегменте. Результаты измерений у мужчин 
наглядно представлены в графиках 1 и 2.

Результаты посегментарных измерений сгибания и 
разгибания у женщин представлены наглядно на графи-
ках 3 и 4. 

Как видно на графиках 1–4, как у мужчин, так и у 
женщин сгибание и разгибание в поясничных сегментах 
увеличивается от верхних к нижним. Эти изменения про-
исходят постепенно, относительно равномерно и более 
наглядно это видно на показателях сгибания, где разница 
составляет в среднем от 2,5º до 5,5º, как у мужчин, так и у 
женщин; в то время как разница в показателях разгибания 
выражена меньше и составляет в среднем от 1,5º до 3,5º. 

Выводы
1. На протяжении всей жизни сгибание поясничного от-

дела позвоночника выражено больше, чем разгибание 
и у мужчин и у женщин.

2. Сгибание и разгибание имеют тенденцию к снижению 
с возрастом, как у мужчин, так и у женщин.

3. Показатели сгибания и разгибания в среднем у жен-
щин больше, чем у мужчин.
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