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Работа водителей общественного
транспорта в условиях Европейско�
го Севера связана с экстремальны�
ми условиями труда, вызывающими
повышенное напряжение адаптаци�
онных механизмов организма.
Изучена корреляция динамики
скорости двигательной реакции,
артериального давления, частоты
сердечных сокращений
у водителей трамвая, троллейбуса
и рабочих ремонтных мастерских
г. Архангельска в течение рабочей
смены в зависимости от сезона
года (весна, лето, осень, зима).
Показано, что у водителей трамвая
имеют место тесные корреляцион�
ные связи динамики физиологи�
ческих параметров организма
в различные сезоны года, в то
время как у водителей троллейбуса,
а также у рабочих ремонтных
мастерских они в каждом сезоне
носят индивидуальный характер.
Ключевые слова: Север, водители
общественного транспорта,
сезонные особенности, физиоло�
гия труда.

На водителей транспорта постоянно воздействуют факторы, которые
вызывают напряжение многих функциональных систем организма и
влияют на безопасность дорожного движения [5, 12, 14]. В условиях
Европейского Севера этому способствуют неблагоприятные климатиH
ческие и экологические условия: резкие сезонные колебания темпераH
туры воздуха, атмосферного давления, освещенности, выраженный УФH
дефицит и частые магнитные бури [1, 2, 3, 4, 6, 7, 13]. В связи с этим
целью данной работы явилось установление особенностей динамики
некоторых физиологических параметров организма у водителей общеH
ственного транспорта в условиях крупного промышленного центра ЕвH
ропейского Севера в зависимости от сезона года.

Материалы и методы
Основу исследования составили динамические наблюдения, выH

полненные в г. Архангельске на базе медицинского пункта трамвайH
ноHтроллейбусного парка (АМТТП). Для изучения закономерностей
физиологических реакций организма водителей при 8Hчасовом рабоH
чем дне и выявления динамики функционального состояния организH
ма в течение 5Hдневной рабочей недели были проведены 4 серии
исследований по сезонам года. Под наблюдением находились водитеH
ли трамвая — 45 женщин и водители троллейбуса — 83 мужчины,
работающие на различных маршрутах города. Средний возраст водиH
телей — 33,6 ± 8,3 года. Группу сравнения составил 61 мужчина из
числа рабочих ремонтных мастерских АМТТП. Все обследуемые подH
разделялись на три возрастные группы: 18—29, 30—39 и 40 лет и
старше.

Функциональное состояние ЦНС организма водителей оценивали с
помощью прибора «Барьер», предназначенного для измерения простых
сенсомоторных реакций на световой сигнал и суммирования результаH
тов реакций, время которых больше установленного порога (исходный
заданный параметр). Прибор использовали также для измерения сисH
толического и диастолического кровяного давления, частоты пульса,
температуры тела.

Исследование физиологического состояния сердечноHсосудистой сисH
темы проводили в состоянии покоя (до начала рабочей смены) и в проH
цессе трудовой деятельности. При обследовании определяли частоту
сердечных сокращений (пальпаторно) и артериальное давление (в поH
ложении сидя по методу Короткова с помощью стандартного пружинноH
го сфигмоманометра). По величинам этих показателей рассчитывали
систолический объем кровообращения (СОК) по формуле Старра, средH
нединамическое давление (СДД) по Хикему, периферическое сопротивH
ление сосудов (ПСС) по Пуазейлю, что позволило выявить особенности
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динамики изучаемых физиологических параметров
организма в различные сезоны года [8, 9, 10, 11].

Математическая обработка данных проведена с
помощью пакетов статистической обработки Statistica
V 5.11 Statsoft и электронных таблиц Excel 5.0.

Для установления взаимосвязи и особенностей диH
намики параметров скорости двигательной реакции и
параметров сердечноHсосудистой системы у водителей
общественного транспорта и рабочих ремонтных маH
стерских в различные сезоны года мы проанализироH
вали их корреляционную зависимость.

Результаты и их обсуждение
Как показали исследования, характер статистичесH

ки достоверных корреляционных связей динамики
скорости двигательной реакции в группах водителей в
каждом случае имеет свои особенности (рис. 1). Так,
у водителей трамвая наблюдаются более однотипные
изменения параметров скорости двигательной реакH
ции в течение рабочей смены во все сезоны года, чем
у водителей троллейбуса и рабочих, причем у водитеH
лей трамвая тесная корреляционная связь характера
изменений двигательных реакций в течение смены
имеет место во всех возрастных группах.

А Б В

А — водители трамвая 1 — 18—29 лет
Б — водители троллейбуса 2 — 30—39 лет
В — рабочие ремонтных мастерских 3 — 40 лет и старше

Рис.1. Корреляция параметров изменения скорости двигаH
тельной реакции в течение рабочей смены в разные сезоны
года

У водителей троллейбуса характер корреляционH
ных связей динамики скорости двигательной реакH
ции в различные сезоны года более индивидуален.
Наиболее частые достоверные корреляционные свяH
зи обнаруживаются в динамике двигательных реакH
ций зимой и весной. В старшей возрастной группе у
водителей троллейбуса динамика изменений скоросH
ти двигательной реакции осенью более тесно корреH
лирует с динамикой в зимний период, в то время как
в группе молодых водителей такой связи не обнаруH
живается.

У рабочих ремонтных мастерских характер изменеH
ний динамики двигательной реакции во многом схож
с таковыми у водителей троллейбуса. Большинство
корреляционных связей обнаруживается в динамике
зимнего и весеннего периодов года, и практически
отсутствуют они в динамике противоположных сезоH
нов года (зима—лето и весна—осень), что говорит об
определенной преемственности в характере изменеH
ний параметров скорости двигательной реакции в
ближайшие сезоны года.

Аналогичным образом проведено изучение корреH
ляционных связей в динамике некоторых параметров
сердечноHсосудистой системы —  систолического и
диастолического артериального давления, частоты
сердечных сокращений — у работников АМТТП в
течение рабочей смены в зависимости от сезона года.

В разные сезоны года у водителей трамвая во всех
возрастных группах (рис. 2) наблюдаются тесные
корреляционные связи динамики систолического и
диастолического артериального давления в различные
сезоны года. У водителей троллейбуса (рис. 3) наиH
большее количество связей в динамике систолическоH
го АД обнаруживается весной и осенью, а диастолиH
ческого — зимой и осенью, а также весной и осенью
во всех возрастных группах. У рабочих (рис. 4) тесная
корреляционная связь динамики систолического артеH
риального давления прослеживается летом, осенью и
весной, а диастолического — зимой и весной. ОбраH
щает на себя внимание отсутствие корреляционных
связей в динамике изменения диастолического артеH
риального давления у водителей троллейбуса летом и
систолического давления у рабочих в зимнее время,
что говорит о том, что в эти сезоны года динамика
изменений носит индивидуальный характер.

А Б

А — САД 1 — 18—29 лет
Б — ДАД 2 — 30—39 лет

3 — 40 лет и старше

Рис. 2. Корреляция параметров изменения артериального
давления у водителей трамвая в течение рабочей смены в
разные сезоны года

Характер динамики изменения артериального давH
ления подтверждается в целом и при рассмотрении
динамики изменения частоты сердечных сокращений
у водителей трамвая, троллейбуса и рабочих (рис. 5).

А Б

А — САД 1 — 18—29 лет
Б — ДАД 2 — 30—39 лет

3 — 40 лет и старше

Рис. 3. Корреляция параметров изменения артериального
давления у водителей троллейбуса в течение рабочей смены в
разные сезоны года
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А Б

А — САД 1 — 18—29 лет
Б — ДАД 2 — 30—39 лет

3 — 40 лет и старше

Рис. 4. Корреляция параметров изменения артериального
давления у рабочих в течение рабочей смены в разные сезоны
года

А Б В

А — водители трамвая 1 — 18—29 лет
Б — водители троллейбуса 2 — 30—39 лет
В — рабочие ремонтных мастерских 3 — 40 лет и старше

Рис. 5. Корреляция параметров изменения частоты сердечH
ных сокращений в течение рабочей смены в различные сезоны
года

У водителей трамвая изменения частоты сердечных
сокращений во все сезоны года однотипны, в то время
как у водителей троллейбуса корреляционные связи
носят резко асимметричный характер, что свидетельH
ствует и о более напряженных условиях труда у них.

Результаты корреляционного анализа показали, что
у водителей трамвая имеет место четко выраженная
преемственность стереотипа динамики ряда физиолоH
гических параметров организма в различные сезоны
года, в то время как у водителей троллейбуса и рабоH
чих ремонтных мастерских характер этих изменений
более индивидуален и зависит от сезона года, что
говорит о постоянной сезонной перестройке физиолоH
гического динамического стереотипа и более напряH
женных условиях труда у этой категории работников.
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SEASONAL PECULIARITIES OF CHANGING
A STEREOTYPE OF SOME PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS IN PUBLIC TRANSPORT DRIVERS
IN THE NORTH

A. V. Noskov, A. B. Gudkov, V. P. Pashchenko,
E. V. Loginova

Northern State Medical University, Arkhangelsk

The work of public transport drivers in conditions of the
European North is connected with extreme work conditions
causing increased tension of an organism’s adaptation
mechanisms. In this research we studied the correlation of
motor reaction speed dynamics,  arterial pressure,  heart
rate in tram and trolleyHbus drivers and repair shops’ workers
in Arkhangelsk during working shifts depending on the season
of the year (spring, summer, autumn, winter). It has been
shown that the tram drivers have close correlation connections
between dynamics of an organism’s physiological parameters
in different  seasons while those of the trolleyHbus drivers
and work shops’ workers are individual every season.

Key words: the North, public transport drivers, seasonal
peculiarities, work physiology.
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