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В пос лед ние го ды осо бый ин те рес у кар ди о ло гов

вы зы ва ют из ме не ния ос нов ных сер деч но�со су дис тых

па ра мет ров при срав не нии бодр ство ва ния и сна. Не -

дос та точ ное или из бы точ ное по ни же ние ар те ри аль -

но го дав ле ния (АД) ночью, сни же ние «цир кад но го

ин дек са» име ет не толь ко кли ни чес кое зна че ние, но

мо жет и ухуд шать прог ноз при кар ди о вас ку ляр ных

за бо ле ва ни ях. В прак ти ке кар ди о ло гов ши ро ко ис -

поль зу ет ся клас си фи ка ция фиб рил ля ции пред сер дий

М. С. Ку ша ко вс ко го (1982), сог лас но ко то рой пер вый

кли ни ко�па то ге не ти чес кий ва ри ант ха рак те ри зу ет ся

воз ник но ве ни ем па рок сиз мов арит мии ночью во вре -

мя сна. Ав тор свя зы ва ет этот ва ри ант с чрез мер ны ми

реф лек тор ны ми воз дей стви я ми блуж да ю ще го нер ва

на серд це. 

Од на ко сле ду ет за ме тить, что да же нор маль ный

сон не яв ля ет ся од но род ным сос то я ни ем. Во вре мя

сна про ис хо дит пе ри о ди чес кая и цик ли чес кая сме на

че ты рех ста дий, так на зы ва е мо го, NREM�сна (от

англ. non rapid eye movement) и REM�сна (от англ.

rapid eye movement), каж дой из ко то рых при су щи оп -

ре де лен ные осо бен нос ти функ ци о ни ро ва ния сер деч -

но�со су дис той сис те мы. 

Об ще из ве ст но, что в сред нем во вре мя сна у здо -

ро вых обс ле ду е мых про ис хо дит су ще ст вен ное по ни -

же ние сер деч но го рит ма (СР), сис тем но го АД и сер -

деч но го выб ро са [43]. Не из ме ня ет ся или нез на чи -

тель но воз рас та ет сред нее об щее пе ри фе ри чес кое со -

су дис тое соп ро тив ле ние (ОПСС) [43]. Дав ле ние в ле -

гоч ной ар те рии (ДЛА) так же су ще ст вен но не ме ня ет -

ся, по срав не нию с бодр ство ва ни ем, хо тя воз мож ны

крат ков ре мен ные эпи зо ды его по вы ше ния на 2�4 мм

рт. ст. в те че ние 20 – 30 се кунд [21].

На и бо лее низ кие по ка за те ли СР, сис тем но го АД и

ДЛА ре ги ст ри ру ют ся в NREM�сон. В сред нем умень -

ше ние час то ты сер деч ных сок ра ще ний, сис тем но го

АД и сер деч но го выб ро са в эту ста дию сна сос тав ля ет

5�10%, по срав не нию с бодр ство ва ни ем [1]. 

Но у здо ро вых лю дей раз лич но го воз рас та в нор ме

воз мож ны бо лее зна чи мые из ме не ния сер деч но го

рит ма во вре мя сна. М. Brodsky и Р. Sobotka, ис поль зуя

ме тод су точ но го мо ни то ри ро ва ния элект ро кар ди ог -

рам мы (ЭКГ) при обс ле до ва нии муж чин и жен щин в

воз рас те 22�28 лет, об на ру жи ли, что СР ме нее 40 уда -

ров в ми ну ту ре ги ст ри ру ет ся у 8% жен щин и у 24%

муж чин [5, 37]. Си ну со вая арит мия оди на ко во час то

наб лю да ет ся у муж чин и у жен щин, но па у зы до 2,06

сек, свя зан ные с си ну со вой арит ми ей, си но ат ри аль -

ной и ат ри о ве нт ри ку ляр ной бло ка да ми, бы ли бо лее

про дол жи тель ны ми у муж чин. В сред нем у муж чин

сер деч ный ритм за мед ля ет ся бо лее зна чи тель но, чем у

жен щин. По хо жие дан ные по лу чи ли Р. Bjerregaard и J.

Kantelip [16]. Они об на ру жи ли асис то лию, про дол жи -

тель ностью бо лее 2 се кунд у 12�30% обс ле до ван ных

сред не го и по жи ло го воз рас та. Сле до ва тель но, расп -

ро ст ра нен ность бра ди кар дии во вре мя сна уве ли чи ва -

ет ся с воз рас том. Кро ме то го, вы ра жен ная си ну со вая

бра ди кар дия во вре мя сна ре ги ст ри ру ет ся у спор тсме -

нов. У них си ну со вая бра ди кар дия ме нее 40 уда ров в

ми ну ту вы яв ля ет ся в 67% слу ча ев, а в 19�37% наб лю -

де ний ре ги ст ри ру ют ся па у зы до 3 се кунд [10].

По ла га ют, что опи сан ные ге мо ди на ми чес кие ре -

ак ции объ яс ня ют ся из ме не ни ем ве ге та тив но го нерв -

но го обес пе че ния во вре мя сна, ко то рое, в свою оче -

редь, опос ре ду ет ся че рез мо ди фи ка цию ба ро реф лек -

тор ной чувстви тель нос ти и ре ак тив нос ти. Ус та нов ле -

но, что она умень ша ет ся во вре мя NREM�сна и уве -

ли чи ва ет ся во вре мя REM�сна. 

Счи та ет ся, что для NREM�сна ха рак тер но ос лаб -

ле ние сим па ти чес ко го то ну са и уси ле ние па ра сим па -

ти чес ко го, а для REM�сна – от но си тель ное уси ле ние

сим па ти чес ких вли я ний. Так бы ло по ка за но, что мы -

шеч ная сим па ти чес кая нерв ная ак тив ность (СНА)

име ет мак си маль ные зна че ния во вре мя бодр ство ва -

ния, прог рес сив но умень ша ет ся во вре мя NREM�сна,

уве ли чи ва ет ся во вре мя REM�сна, пре вы шая уро вень

бодр ство ва ния во вре мя то ни чес ко го REM�сна [15,

33, 38]. Кож ная СНА так же умень ша ет ся во вре мя

NREM�сна, но не из ме ня ет ся во вре мя REM�сна [13].

В ре зуль та те фи зи о ло ги чес кой ва го то нии, во сне

про ис хо дит уве ли че ние реф рак тер ных пе ри о дов же -

лу доч ков, что бы ло ус та нов ле но R. Verrier в экс пе ри -

мен тах на жи вот ных [44]. Пос ле двухс то рон ней хи -

рур ги чес кой де нер ва ции и вве де ния пре па ра тов, бло -

ки ру ю щих мус ка ри но вые ре цеп то ры, эти из ме не ния

от су т ство ва ли, что ука зы ва ет на ве ду щую роль па ра -

сим па ти чес кой нерв ной сис те мы. У лю дей во вре мя

сна так же про ис хо дит уд ли не ние реф рак тер ных пе -

ри о дов пред сер дий, ат ри о ве нт ри ку ляр но го уз ла, пра -

во го же лу доч ка и умень ше ние воз мож нос ти ин ду ци -

ро вать ре цип рок ные та хи кар дии при синд ро ме Воль -

фа–Пар кин со на�Уай та [7]. Уси ле ние па ра сим па ти -

чес ких вли я ний на серд це при во дит к ноч но му уве ли -

че нию ин тер ва ла QT на ЭКГ [12], в то вре мя как у лиц

с ди а бе ти чес кой по ли ней ро па ти ей по доб ных из ме не -

ний не наб лю да ет ся [4].

В мно го чис лен ных ис сле до ва ни ях бы ло по ка за но,

что NREM�сон соп ро вож да ет ся на рас та ни ем от ста -

дии к ста дии спект ра вы со ких час тот СР, умень ше ни -

ем спект ра низ ких час тот и от но ше ния спект ров низ -
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ких и вы со ких час тот. В REM�сон, на о бо рот, бы ло

вы яв ле но уве ли че ние спект ра низ ких час тот, от но ше -

ния спект ров и умень ше ние удель но го ве са вы со ких

час тот, что, в це лом, мо жет быть со пос та ви мо с сос то -

я ни ем бодр ство ва ния [11, 40, 42]. При ме ча тель но,

что у муж чин, в срав не нии с жен щи на ми, сим па ти -

чес кая ак ти ва ция во вре мя NREM�сна, а осо бен но в

пе ри од REM�сна, вы ра же на в го раз до боль шей сте пе -

ни [20, 12].

Во вре мя REM�сна, на ря ду с не боль шим по вы ше -

ни ем час то ты СР, мо гут наб лю дать ся пе ри о ды бра ди -

кар дии, сме ня ю щи е ся та хи кар ди ей. Сред нее сис тем -

ное АД в этой ста дии воз рас та ет, по срав не нию с

NREM�сном, на 4 – 6%, но его уро вень, как пра ви ло,

не пре вы ша ет зна че ний АД во вре мя бодр ство ва ния.

Од на ко во вре мя REM�сна АД ста но вит ся нес та биль -

ным, и мо гут наб лю дать ся эпи зо ды по вы ше ния АД на

40 мм рт. ст. про дол жи тель ностью 20�30 се кунд. Име -

ют ся со об ще ния об уве ли че нии в эту ста дию сна

ОПСС, что ве дет к ре ги о наль ной ва зо ко н стрик ции

всле д ствие по вы шен ной сим па ти чес кой ва зо мо тор -

ной ак тив нос ти [38].

Та ким об ра зом, ес ли для NREM�сна ха рак те рен

от но си тель но ста биль ный уро вень функ ци о ни ро ва -

ния сер деч но�со су дис той сис те мы, то для REM�cна,

на ря ду с ак ти ва ци ей мо тор ных сис тем го лов но го

моз га и тор мо же ни ем спи наль ных мо то ней ро нов,

наб лю да ют ся сим па ти чес кая ак ти ва ция, нес та биль -

ность СР и АД, пре хо дя щая ва зо ко н стрик ция, что не -

ред ко сов па да ет с фа зи чес ки ми ком по нен та ми

REM�сна (быст рые дви же ния глаз и ми ок ло нии).

По э то му ряд ис сле до ва те лей свя зы ва ет слу чаи вне -

зап ных смер тей во сне с нес та биль ностью по ка за те -

лей сер деч но�со су дис той сис те мы во вре мя

REM�сна. 

Еще в 1923 г. McWilliams J.A. со об щил о том, что

смер тель ные ос лож не ния при сер деч но�со су дис тых

за бо ле ва ни ях ча ще ре ги ст ри ру ют ся во вре мя сна в

ин тер ва ле от 5 до 6 ча сов ут ра. Это вре мя до воль но

час то со от ве т ству ет REM�сну [22]. Поз же ана ло гич -

ные дан ные по лу чи ли дру гие ис сле до ва те ли [23, 41].

Так, M. Mitler et al. в хо де ши ро ко ма сш таб но го ис сле -

до ва ния при ана ли зе сви де тельств о смер ти у лиц

стар ше 65 лет с ко ро нар ной бо лезнью серд ца и це реб -

ро вас ку ляр ной па то ло ги ей, об на ру жи ли два би мо -

даль ных пи ка смерт нос ти с ак ро фа за ми в 1800 и меж -

ду 200 и 600. При ме ча тель но, что ночью чис ло смер -

тей бы ло зна чи тель но боль ше [23].

В ли те ра ту ре име ют ся со об ще ния об ухуд ше нии

ко ро нар но го кро во то ка во вре мя REM�сна. Од но из

пер вых со об ще ний при над ле жит J. Nowling et al. [25].

Ав то ры за ре ги ст ри ро ва ли у ря да обс ле до ван ных па -

ци ен тов уча ще ние эпи зо дов ко ро нар ной ише мии во

вре мя REM�сна. В даль ней шем бы ли про ве де ны экс -

пе ри мен таль ные ис сле до ва ния осо бен нос тей ко ро -

нар но го кро во то ка в эту ста дию сна. D. Kirby и R.

Verrier ус та но ви ли, что во вре мя эпи зо дов си ну со вой

та хи кар дии во вре мя REM�сна ток кро ви по ве неч -

ным ар те ри ям, в сред нем, воз рас та ет на 35% [17]. Хо -

тя у не ко то рых жи вот ных ис сле до ва те ли наб лю да ли

уве ли че ние это го по ка за те ля на 100% да же в тех слу -

ча ях, ког да от су т ство ва ло по вы ше ние АД. При чи ной

ука зан ных ге мо ди на ми чес ких сдви гов ав то ры счи та -

ют ак ти ва цию сим па ти чес кой нерв ной сис те мы, так

как при двухс то рон нем раз ру ше нии сим па ти чес ких

ганг ли ев этих из ме не ний не от ме ча лось. В сле ду ю -

щей се рии экс пе ри мен тов эти же авторы опи са ли па -

ра док саль ное сни же ние кро во то ка в ле вой оги ба ю -

щей ко ро нар ной ар те рии во вре мя REM�сна в том

слу чае, ес ли по вы ше ние ско рос ти кро ви пре вы ша ло

60% [18]. Это, по мне нию ав то ров, объ яс ня ет воз ник -

но ве ние прис ту пов сте но кар дии во вре мя сна. Поз же

W. Dickerson et al. так же в экс пе ри мен тах на жи вот -

ных ус та но ви ли, что 90% по доб ных эпи зо дов при хо -

дит ся на фа зи чес кие, а 10% – на то ни чес кие ком по -

нен ты REM�сна [8]. 

В Меж ду на род ной клас си фи ка ции расстройств

сна наз ва ны, по мень шей ме ре, два серь ез ных арит -

ми чес ких синд ро ма, при чин но свя зан ные с осо бен -

нос тя ми кар ди о ге мо ди на ми ки во вре мя REM�сна. 

С. Guilleminault в 1984 г. [14] об на ру жил у че ты рех

мо ло дых здо ро вых муж чин с кар ди ал ги я ми и син ко -

паль ны ми сос то я ни я ми в анам не зе эпи зо ды асис то -

лии же лу доч ков про дол жи тель ностью до 9 се кунд во

вре мя REM�сна. Ор га ни чес кую сер деч но�со су дис тую

па то ло гию у них иск лю чи ли, про ве дя ко ро на ро� и

вент ри ку лог ра фию, внут ри сер деч ное элект ро фи зи о -

ло ги чес кое ис сле до ва ние, эхо кар ди ог ра фию и наг ру -

зоч ные тес ты. При чи ны этой па то ло гии ос та лись до

кон ца не вы яс нен ны ми. Од на ко бы ло выс ка за но

пред по ло же ние о том, что в дан ном слу чае име ет мес -

то вы ра жен ная ва го то ния, так как арит мия бы ла ку -

пи ро ва на вве де ни ем ат ро пи на. 

Так же пред по ла га ет ся, что в ос но ве синд ро ма вне -

зап ной ноч ной смер ти эмиг ран тов из Юго�Вос точ -

ной Азии, при жиз ни не имев ших ор га ни чес кой па то -

ло гии серд ца (но во вре мя REM�сна бы ла до ку мен ти -

ро ва на фиб рил ля ция же лу доч ков) ле жит элект ри чес -

кая нес та биль ность ми о кар да всле д ствие на ру ше ния

ав то ном но го конт ро ля сер деч ной де я тель нос ти [26].

Име ет ся не боль шое чис ло со об ще ний, ка са ю щих -

ся свя зи сер деч ных арит мий и ста дий сна, хо тя их

дан ные раз но ре чи вы. Од ним из пер вых на воз мож -

ность воз ник но ве ния же лу доч ко вых арит мий во вре -

мя сна ука за ли G. Rosenblatt et al. [32]. В ис сле до ва -

нии R. Smith et al. [36] из 17 обс ле до ван ных у 6 арит -

мии ре ги ст ри ро ва лись, пре и му ще ст вен но, во вре мя

бодр ство ва ния, у 6 – во вре мя REM�сна, а у 5 – во

вре мя NREM�сна. В ра бо те Т. Pickering бы ло ус та нов -

ле но, что умень ше ние чис ла арит мий нап ря мую оп -
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ре де ля ет ся сте пенью по ни же ния час то ты СР и не за -

ви сит от ре ак ций ак ти ва ции на элект ро э це фа лог рам -

ме [29]. J. Skinner в опы тах на жи вот ных про де мо н -

стри ро вал, что при экс пе ри мен таль ной ише мии,

выз ван ной пе ре вяз кой ле вой ко ро нар ной ар те рии,

же лу доч ко вые та хи а рит мии ча ще раз ви ва ют ся в

NREM�сон [35]. D. Nevins опуб ли ко вал слу чай воз -

ник но ве ния ат ри о ве нт ри ку ляр ной бло ка ды II � III

сте пе ни у 56�лет не го па ци ен та с сер деч ной не дос та -

точ ностью толь ко в REM�сон [24]. В свою оче редь, К.

Otsuka опи сал че ты рех па ци ен тов с ат ри о ве нт ри ку -

ляр ны ми бло ка да ми I – III сте пе ни, у ко то рых ат ри о -

ве нт ри ку ляр ное про ве де ние боль ше ухуд ша лось в

NREM�сoн и улуч ша лось в REM�сон [27].

Не об хо ди мо от ме тить, что сос то я ние сер деч -

но�со су дис той сис те мы во вре мя сна у здо ро вых лю -

дей во мно гом за ви сит от дру гих сис тем ор га низ ма.

На и бо лее де мо н стра тив на эта связь при со пос тав ле -

нии опи сан ных вы ше из ме не ний кар ди о вас ку ляр ных

па ра мет ров с ди на ми кой рес пи ра тор ных па ра мет ров

во вре мя сна. В ос но ве схо жих сдви гов ле жит тес ное

кар ди о рес пи ра тор ное соп ря же ние этих сис тем, как

на уров не моз га, так и на уров не реф лек тор но го зве на

ре гу ля ции.

При за сы па нии у здо ро вых обс ле ду е мых час то от -

ме ча ет ся зна чи тель ная ва ри а бель ность ды ха тель но го

объ е ма при от но си тель ной ус той чи вос ти час то ты ды -

ха тель ных дви же ний – так на зы ва е мое «пе ри о ди чес -

кое ды ха ние». Этот фе но мен встре ча ет ся в 40 – 80%

слу ча ев, про дол жа ет ся от 10 до 60 ми нут, что за ви сит

от про дол жи тель нос ти I и II ста дий сна. Счи та ет ся,

что в его ос но ве ле жит крат ков ре мен ный дис ба ланс,

воз ни ка ю щий в ре зуль та те сни же ния чувстви тель -

нос ти к уг ле кис ло му га зу в кро ви всле д ствие из ме не -

ния цент раль ной ре гу ля ции ды ха ния во вре мя сна

[30]. Край ним про яв ле ни ем нес та биль нос ти ды ха ния

яв ля ют ся эпи зо ды цент раль ных ап ноэ, ре ги ст ри ру ю -

щи е ся у здо ро вых лю дей в I и II ста ди ях сна. 

Пос ле нас туп ле ния глу бо ко го сна ре гу ля ция ды ха -

ния осу ще с твля ет ся пу тем слож ных вза и мо от но ше -

ний меж ду ней ро на ми цент раль ной нерв ной сис те -

мы, ге не ри ру ю щи ми рес пи ра тор ный пат терн, и пе -

ри фе ри чес ки ми хе мо� и ба ро ре цеп то ра ми, свя зан ны -

ми аф фе ре нт ны ми и эф фе ре нт ны ми реф лек тор ны ми

пу тя ми с го лов ным моз гом. В ре зуль та те ес те ст вен но -

го по ни же ния ме та бо ли чес ких пот реб нос тей ор га -

низ ма и, нес мот ря на фи зи о ло ги чес ки бе зо пас ное

сни же ние пар ци аль но го нап ря же ния кис ло ро да и по -

вы ше ние нап ря же ния уг ле кис ло го га за, во вре мя сна

наб лю да ет ся в це лом умень ше ние ми нут ной вен ти ля -

ции, час то ты ды ха тель ных дви же ний, сред не го инс -

пи ра тор но го по то ка и ды ха тель но го объ е ма. 

Ука зан ные фи зи о ло ги чес кие по ка за те ли варь и ру -

ют в за ви си мос ти от ста дий сна. Так, вен ти ля ция в I и

II ста дии NREM�сна по ни жа ет ся на 13%, по срав не -

нию с бодр ство ва ни ем, а в III и IV ста ди ях – еще на

15%. В аб со лют ных еди ни цах это сни же ние сос тав ля -

ет 0,4�1,5 л/ми ну ту [19]. Так же по ни жа ет ся сред ний

инс пи ра тор ный по ток на 0,02�0,5 л•с�1. Это яв ля ет ся

ре зуль та том умень ше ния ды ха тель но го объ е ма на 16�

18% и час то ты ды ха тель ных дви же ний. Нез на чи тель -

ное сни же ние аль ве о ляр ной вен ти ля ции во вре мя

NREM�сна соп ро вож да ет ся по вы ше ни ем нап ря же -

ния уг ле кис ло го га за на 3�7 мм рт. ст. и умень ше ни ем

нап ря же ния кис ло ро да на 3,5�9,4 мм рт. ст. в кро ви

[31].

Кро ме то го, во вре мя NREM�сна про ис хо дит уве -

ли че ние про це нт но го вкла да в ды ха ние груд ной клет -

ки и умень ше ние ды ха тель ных экс кур сий жи во та.

Это соп ро вож да ет ся нез на чи тель ным уве ли че ни ем

ко ле ба ний внут риг руд но го дав ле ния, умень ше ни ем

функ ци о наль ной ос та точ ной ем кос ти лег ких, из ме -

не ни ем фа зи чес кой и то ни чес кой ак тив нос ти не ко -

то рых групп мышц глот ки [3, 21], что обус лов ле но,

хо тя и нез на чи тель ным, но уве ли чи ва ю щим ся от ста -

дии к ста дии, по вы ше ни ем соп ро тив ле ния верх них

ды ха тель ных пу тей (ВДП) [2]. Пос лед нее объ яс ня ет -

ся сни же ни ем ней ро�мы шеч ной ак тив нос ти и ато ни -

ей гло точ ной мус ку ла ту ры, что ве дет к умень ше нию

по пе реч но го ди а мет ра глот ки [39].

Во вре мя REM�сна рес пи ра тор ные по ка за те ли не

толь ко на хо дят ся на бо лее низ ком уров не по срав не -

нию с бодр ство ва ни ем, но и ста но вят ся бо лее ва ри а -

бель ны ми и не ус той чи вы ми. При чем на и боль шая

нес та биль ность рес пи ра тор ных па ра мет ров наб лю да -

ет ся во вре мя фа зи чес ких ком по нен тов REM�сна.

Час то та ды ха ния нес коль ко по вы ша ет ся, но ды ха ние

ста но вит ся не ре гу ляр ным. В REM�сон сред ние зна -

че ния ми нут ной вен ти ля ции и инс пи ра тор но го по то -

ка еще боль ше по ни жа ют ся [9]. Кро ме то го, от ме ча -

ет ся уве ли че ние про це нт но го вкла да аб до ми наль но го

ком по нен та и не ко то рая дис фу нк ция ди аф раг мы

[28]. Соп ро тив ле ние ВДП всле д ствие то таль ной мы -

шеч ной ги по то нии, по срав не нию с NREM�сном,

воз рас та ет еще боль ше [19]. Но у здо ро вых лиц это,

как пра ви ло, не име ет кли ни чес ко го зна че ния.

Сле ду ет от ме тить, что в ря де ис сле до ва ний бы ли

об на ру же ны по ло вые и воз ра ст ные осо бен нос ти

функ ци о ни ро ва ния ды ха тель ной сис те мы во вре мя

сна. Так, бы ло по ка за но, что у муж чин эпи зо ды де са -

ту ра ции во вре мя сна вы ра же ны в боль шей сте пе ни,

чем у жен щин [6]. У здо ро вых по жи лых лиц дос то вер -

но ча ще наб лю да ет ся зна чи тель ное по ни же ние и

боль шая ва ри а бель ность ми нут ной вен ти ля ции, что в

зна чи тель ной ме ре пред рас по ла га ет к по яв ле нию пе -

ри о ди чес ко го ды ха ния и бо лее про дол жи тель ным

эпи зо дам ус ко рен но го по ве рх но ст но го ды ха ния [34].

Кро ме то го, E. Shore et al., при срав не нии лиц в воз -

рас те 75,8±6,1 лет и 24,8±3,8 лет, ус та но ви ли, что у

по жи лых от ме ча ет ся уд ли не ние вре ме ни вдо ха, бо лее
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вы со кие зна че ния ми нут ной вен ти ля ции и бо лее низ -

кая час то та ды ха ния [34]. Пос коль ку эти сдви ги ана -

ло гич ны тем, что наб лю да ют ся при обструк ции ВДП

во вре мя сна, то до сих пор не яс но, яв ля ет ся ли это

след стви ем по ве рх но ст но го сна или свя за но с по ни -

же ни ем конт ро ля над ды ха ни ем со сто ро ны цент -

раль ной нерв ной сис те мы, или, на ко нец, это обус -

лов ле но субк ли ни чес кой обструк ци ей ВДП во вре мя

сна. Ука зан ные из ме не ния рес пи ра тор ных па ра мет -

ров мо гут обус лав ли вать опи сан ные вы ше из ме не ния

сер деч но го рит ма и АД у муж чин и по жи лых лю дей.

Из все го это го сле ду ет, что, во�пер вых, да же во

вре мя нор маль но го сна у здо ро вых лю дей пе ри о ди -

чес ки воз ни ка ют раз но об раз ные кар ди о вас ку ляр -

ные отк ло не ния и ано ма лии. При чем, од но нап рав -

лен ные сдви ги сер деч но�со су дис тых па ра мет ров

иног да воз ни ка ют в раз лич ные фа зы сна и мо гут

иметь раз лич ное про ис хож де ние. Во�вто рых, не ди -

аг нос ти ру е мые во вре мя бодр ство ва ния раз но об раз -

ные сом но ло ги чес кие рас строй ства, в част нос ти,

на ру ше ния ды ха ния во вре мя сна, ги по вен ти ля ция,

ин сом ния или эпи леп сия так же мо гут на ру шать

при су щий сер деч но�со су дис той сис те ме во вре мя

сна го ме ос таз и вы зы вать по яв ле ние кар ди о вас ку -

ляр ных расстройств. 

Та ким об ра зом, в нас то я щее вре мя оцен ка и вме -

ша тель ство в цир кад ные рит мы сер деч но�со су дис той

сис те мы мо жет быть кор ре кт ным толь ко при про ве -

де нии по ли сом ног ра фии, ре ги ст ри ру ю щей про цесс

сна и па ра мет ры кар ди о рес пи ра тор ной сис те мы во
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