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ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè áîëüíûõ ñ òèðåîòîêñèêîçîì.
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I. N. SHIPKOVA

CARDIACRESPIRATORY SYNCHRONISM AS
A METHOD OF OBJECTIVE INTEGRATIVE
EVALUATION OF MEDICAL TREATMENT EF-
FICIENCY IN THIREOTOXICOSIS PATIENTS

Functional-adaptive abilities, evaluated by cardiac-
respiratory synchronism parameters, are less in thi-
reotoxicosis patients than in healthy people. After
the process was compensated functional adaptive
abilities indices became better. This is proved both by
hormone dynamics and cardiacrespiratory synchro-
nism parameters: restoration of the breadth (width)
range, duration of synchronism development, restora-
tion of the initial heart rhythm after the research was
stopped. Thus, cardiacrespiratory synchronism indi-
ces can used for the evaluation of the efficiency of the
medical treatment in thireotoxicosis patients.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà â îòå-
÷åñòâåííîé ýíäîêðèíîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà âûðàæåííîñòè îòäåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òèðåîòîêñèêîçà [1, 2].
Ëåãêàÿ ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà � ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé 80�100 â ìèíóòó, íåò ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè, ðåçêîãî ïîõóäàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà
íåçíà÷èòåëüíî, ñëàáûé òðåìîð ðóê.

Ñðåäíÿÿ ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà � ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé 100�120 â ìèí., óâåëè÷åíèå ïóëüñî-
âîãî äàâëåíèÿ, íåò ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïîõóäàíèå
äî 10 êã, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà.

Òÿæåëàÿ ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà � ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 120 â ìèí., ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ, òèðåîòîêñè÷åñêèé ïñèõîç, äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ìàññà òåëà ðåçêî
ñíèæåíà, òðóäîñïîñîáíîñòü óòðà÷åíà.

Îäíàêî ëþáîìó êëèíèöèñòó î÷åâèäíî, ÷òî, ïîëüçó-
ÿñü òàêèìè êðèòåðèÿìè, îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè
òèðåîòîêñèêîçà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî
ñëîæíî. Íàïðèìåð, êàêîâà ñòåïåíü òÿæåñòè òèðåîòîê-
ñèêîçà, åñëè ×ÑÑ � 100 óä./ìèí., ïàöèåíò ïîõóäåë íà
15 êã, à òðóäîñïîñîáíîñòü ïðè ýòîì óòðà÷åíà. Áîëåå
ñîâåðøåííûé âàðèàíò îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè íàðó-
øåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîäðàçóìåâàåò
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êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå [6].

Â ýòîì ïëàíå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðîáà ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, ðàçðàáîòàííàÿ íà
îñíîâàíèè âûäâèíóòûõ Â. Ì. Ïîêðîâñêèì [6, 7] ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìà ñåðäöà. Ýòà èíòåãðàòèâíàÿ
ïðîáà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ðàçëè÷íîãî êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé [3].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè
òèðåîòîêñèêîçà ó áîëüíûõ íà áàçå èíòåãðàòèâíîãî àíà-
ëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

 Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàáëþäåíèÿ áûëè âûïîëíåíû íà 21 áîëüíîì òèðå-

îòîêñèêîçîì ìóæ÷èíå â âîçðàñòå 19�35 ëåò. Äî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå Â. Ì. Ïîêðîâñêîãî [6] ïðî-
âîäèëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà. Ðåçóëüòàòû ïðîáû ñîïîñòàâëÿëèñü
ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Âñå áîëüíûå ïî ÷àñòîòå ñîêðàùåíèé ñåðäöà, êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíå áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóïïû è ñîïîñòàâëåíû
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ñ ïàðàìåòðàìè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
(òàáëèöà).

Ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé òèðåîòîêñèêîçà áûëè
íåðåçêî âûðàæåíû ÿâëåíèÿ íåâðàñòåíèè (÷óâñòâî óñ-
òàëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, îáèä÷è-
âîñòü). Îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïóëüñ ó íèõ áûë ëàáèëüíûé � îò 80 äî 100 â ìèíóòó.
Èìåë ìåñòî ñëàáûé òðåìîð ðóê. Íåáîëüøîå ïîõóäà-
íèå (ìåíåå 10% ìàññû òåëà). Ñíèæåíèå òðóäîñïîñîá-
íîñòè âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ [4, 5].

Ïðè òèðåîòîêñèêîçå ñðåäíåé òÿæåñòè ó áîëüíûõ áûëè
âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ëåãêàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïëàêñèâîñòü). ×àñòîòà ïóëüñà ó íèõ ñîñòàâëÿëà 100�110
â ìèíóòó. Èìåëà ìåñòî ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòå-
ïåíè. Îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà,
ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå äíÿ [4, 5].

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå òèðåîòîêñèêîçà íàðÿäó ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ðàçâèâàëàñü
ðåçêàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äèñòðîôè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíàõ. Òàõèêàð-
äèÿ äîñòèãàåò 120 â ìèíóòó è áîëüøå, íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé, ñåðäå÷íîé íåäî-

Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó áîëüíûõ
ñ òèðåîòîêñèêîçîì äî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïàðàìåòðû
Ëåãêàÿ Ñðåäíÿÿ Òÿæåëàÿ
ñòåïåíü ñòåïåíü ñòåïåíü
òÿæåñòè òÿæåñòè òÿæåñòè

M±m n=7 M±m n=8 M±m n=6

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 106,3 115,9 112,7
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,7 ±1,0 ±0,9

P
1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 114,4 120,4 114,3
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,7 ±1,0 ±1,1

P
1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè 13,1 18,7 21,3
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±0,7 ±0,8 ±0,3

P
1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè 26,9 27,1 31,7
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±0,3 ±0,5 ±0,4

P
1
>0,05 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 8,1 4,5 1,7
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó ±0,1 ±0,1 ±0,2

P
1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà 14,0 15,1 17,8
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ±0,2 ±0,2 ±0,4
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P

1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà 15,2 19,6 22,7
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ±0,5 ±0,3 ±0,5
ãðàíèöå â êàðäèîöèêëàõ P

1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
<0,001

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé è èñõîäíîé 5,0 7,1 7,4
÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â êàðäèîöèêëàõ ±0,6 ±0,3 ±0,2

P
1
<0,001 P

2
<0,001

P
3
>0,05

ñòàòî÷íîñòüþ II�III ñòåïåíè. Ìàññà òåëà ó íèõ áûëà ñíè-
æåííîé. Òðóäîñïîñîáíîñòü óòðà÷åíà [4, 5].

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà ñîîòâåòñòâîâàëà ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Òàê, øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ïðè ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà áûëà íà 44,4%
ìåíüøå, ÷åì ïðè ëåãêîé, à ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè òèðåîòîêñèêîçà áûëà ìåíüøå, ÷åì ïðè ëåãêîé,
íà 79,9%. Òàêàÿ äèíàìèêà ïðîèñõîäèëà çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ãðàíèö äèàïàçî-
íà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Äðóãîé ïàðàìåòð ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà, îòðàæàþùèé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, �
äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà îò ëåãêîé ñòåïåíè ê ñðåäíåé è òÿæåëîé � óâåëè÷è-
âàëàñü ñîîòâåòñòâåííî íà 42,7% è 162,6%.

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñè-
ìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà îò ëåãêîé ñòåïåíè ê òÿæåëîé óâåëè÷èâà-
ëàñü íà 17,8%.

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåð-
äöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
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äèàïàçîíà îò ëåãêîé ñòåïåíè ê òÿæåëîé óâåëè÷èâà-
ëàñü íà 27,1%.

Äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî ðèòìà ñåð-
äöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå
äèàïàçîíà îò ëåãêîé ñòåïåíè ê ñðåäíåé è òÿæåëîé óâå-
ëè÷èâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî íà 28,9% è 49,3%.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíî-
ãî ñèíõðîíèçìà ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì êðè-
òåðèåì ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîê-
ñèêîçà ó áîëüíûõ.

Ïîñòóïèëà 23.09.2006
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I. N. SHIPKOVA, M. N. KUDINOV

CARDIORESPIRATORY SYNCHRONISM
PARAMETERS IN EVALUATION OF INTESITY
STATE IN THIREOTOXICOSIS PATIENTS

The breadth range of cardiac � respiratory
synchronism decreased at the increase of the disease
intensity. The duration of the synchronization at the
range borders increased together with the increase
of the initial hear beat restoration when the research
was stopped. Thus, cardiac � respiratory synchro-
nism parameters can serve as an additional criteria
while defining the extent of the disease in thireotox-
icosis patients.

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ðî-
äàì èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê
ïîçâîëÿåò â èçâåñòíîé ìåðå ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ ðîäîâ, ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü íàñòóï-
ëåíèÿ àíîìàëèé ðîäîâûõ ñèë.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ðîäîâûõ ñèë âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì. Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå
ðîäîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííîé
«ðîäîâîé äîìèíàíòû», êîòîðàÿ ïðèõîäèò íà ñìåíó èñ-
òîùåííîé «äîìèíàíòå áåðåìåííîñòè» è îáúåäèíÿ-
åò â åäèíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó êàê âûñøèå íå-
ðâíûå öåíòðû, òàê è èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû. Ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì ôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ê ðîäàì.

Êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèêó ãîòîâíîñòè ê ðîäàì ïðî-
âîäÿò ïóòåì èçó÷åíèÿ õàðàêòåðíûõ «ìåñòíûõ» èçìåíå-
íèé, â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèé, íàñòóïàþùèõ â øåéêå
ìàòêè. Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ «çðåëîñòè» â øåéêå ìàò-
êè îáóñëîâëåíî ðÿäîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, áèî- è ãèñ-
òîõèìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, îò÷åòëèâî îáíàðóæè-
âàåìûõ â êîíöå áåðåìåííîñòè.

Ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà ê ðîäàì òàêæå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ òîíóñà, âîçáóäèìîñòè è ñî-
êðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
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ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

ÄËß ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ê ÐÎÄÀÌ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ñïåöèàëüíóþ àïïàðàòóðó, à òàêæå ïóòåì îöåíêè öèòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû âëàãàëèùíîãî ìàçêà. Ïî ìåðå ïðèáëè-
æåíèÿ ñðîêà ðîäîâ âî âëàãàëèùíûõ ìàçêàõ îòìå÷àåòñÿ
õàðàêòåðíàÿ «ýñòðîãåíèçàöèÿ» â âèäå íàðàñòàíèÿ ÷èñëà
ïîâåðõíîñòíûõ êëåòîê è óìåíüøåíèÿ íàâèêóëÿðíûõ áà-
çîôèëüíûõ êëåòîê ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ðîäû � ýòî ðåôëåêòîð-
íûé àêò, âîçíèêàþùèé áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ âñåõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ìàòåðè è ïëîäà. Â ôîðìèðîâàíèè
ðîäîâîé äîìèíàíòû èìåþò çíà÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ íà ðàçëè÷íûå îáðàçîâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé, íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó òðå-
áóåòñÿ îáúåêòèâíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ îöåíêà ãîòîâíîñòè
æåíñêîãî îðãàíèçìà ê ðîäàì (Ñåðîâ Â. Í. ñ ñîàâò., 1990).

Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðîáà
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ). Ýòà ïðî-
áà áûëà ïðåäëîæåíà Â. Ì. Ïîêðîâñêèì ñ ñîàâòîðàìè
(2003) è àïðîáèðîâàíà äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîãî êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ è áîëü-
íûõ ëþäåé. Äàííàÿ ïðîáà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì èíòåã-
ðàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà â öåëîì, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò â
ñåáÿ âîñïðèÿòèå ñâåòîâîãî ñèãíàëà, åãî ïåðåðàáîòêó,
ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîé ðåàêöèè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ äûõàíèÿ ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé, à òàêæå ñëîæíûé




