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ぞí ëñÖöÇñÖÜÇëí½½ñ ÜäëñÑñ¿　¿Üïá Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜñ Üïó¿ñÖóñ 
¿ñÇÜôÖÜÇÜ ëóïÜÖ¡í. ゑÜ çëñ½　 ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ß▲¿ çäñëç▲ñ ç▲　ç-
¿ñÖ ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö II öóäí. ばëÜçñÖá ïíêíëí ¡ëÜçó Üö 7,14 ÑÜ 

14,8 ½½Ü¿á/¿. だö½ñôíñöï　 ¿ñÇ¡í　 äëÜöñóÖÜëó　, ¡ëñíöóÖóÖ 

167 ½½Ü¿á/¿. ぢÜ ¡ÜíÇÜ¿ÜÇëí½½ñ ç▲　ç¿ñÖ▲ äëÜ　ç¿ñÖó　 ¿ñÇ¡Üú 

Çóäñë¡ÜíÇÜ¿　îóó. ぢëÜçÜÑó½í　 öñëíäó　 ç¡¿0ôí¿í äëó½ñÖñÖóñ 
Öíë¡Üöóôñï¡óê íÖí¿áÇñöó¡Üç, ÖóöëíöÜç, ßñöí-ß¿Ü¡íöÜëÜç, óÖÇóßó-

öÜëÜç んぢぱ, íÖöóíÇëñÇíÖöÜç ó äë　½▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç, ½ÜôñÇÜÖ-

Ö▲ê ïëñÑïöç. 
が¿　 Üßéñ¡öóçÖÜú ÜîñÖ¡ó ö　¢ñïöó ïÜïöÜ　Öó　 äÜ¿á£Üñ½ï　 

¡íëöÜú Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　, ÇÑñ äÜ¿ – 3 ß, çÜ£ëíïö – 4 ß, öëÜÑÜ-
ïäÜïÜßÖÜïöá – 2 ß, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí – 1 ß, ïñ£ÜÖ-
ÖÜïöá – 3 ß, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ÑÜÇÜïäóöí¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí – 1 ß, çíëóíÖö 
ëí£çóöó　 óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí – 2 ß, êíëí¡öñë ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í – 
1 ß, ïöñäñÖá ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 – 2 ß, çíëóíÖö 
ïöñÖÜ¡íëÑóó – 2 ß, ÜëÜçñÖá íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 – 2 ß, ïöíÑó　 
ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó – 4 ß, ¿Ü¡í¿ó£íîó　 óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí 
– 3 ß, ~¿ñ¡öëÜ¡íëÑóÜÇëíâóôñï¡óñ äëó£Öí¡ó Öñ¡ëÜ£í – 3 ß, ~¿ñ¡-
öëÜ¡íëÑóÜÇëíâóôñï¡óñ äëó£Öí¡ó ÖíëÜüñÖóú ëóö½í – 0 ß, Üï¿Ü¢-
ÖñÖó　 óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí – 2 ß, ¿ñÇÜôÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 – 1 ß, ÑíÖ-
Ö▲ñ ~êÜ¡íëÑóÜÇëíâóó ó ¡ÜëÜÖíëÜÇëíâóó – 1 ó 2 ß, ïöñäñÖá ö　¢ñ-
ïöó でが – 3 ß, ïÜïöÜ　Öóñ ¡Ü½äñÖïíîóó でが – 4 ß, çóïîñëí¿áÖ▲ñ 
Üï¿Ü¢ÖñÖó　 でが – 3 ß, ëñÜ¿ÜÇó　 ¡ëÜçó – 2 ß, ïÜïöÜ　Öóñ äëÜïçñöí 
¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú – 2 ß, Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ñ âÜë½▲ íöñëÜï¡¿ñëÜ£í – 
1 ß. ぢëó ïÜ½½óëÜçíÖóó äÜ¿Üôíñ½ 54 ßí¿¿í. ゑñëÜ　öÖÜïöá ß¿íÇÜ-
äëó　öÖÜÇÜ óïêÜÑí ç▲ïÜ¡í　. ゐÜ¿áÖí　 ゎ., 75 ¿ñö ß▲¿í ç▲äóïíÖí Öí 
15 ïÜö¡ó óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ç ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Ü¡í£íÖÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí äëÜÇÖÜïöóôñï¡Üú ÜîñÖ¡ó 
óïêÜÑí ごぜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê でが äÜ£çÜ¿　ñö äëÜçÜÑóöá ÜÇ¿Üß¿ñÖÖ▲ú ¡¿óÖó-
ôñï¡óú íÖí¿ó£ Öíß¿0ÑñÖóú ï Üßéñ¡öóçó£íîóñú äíëí½ñöëÜç Öñäëñ-
ÑÜöçëíöó½ÜÇÜ ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 çÜ£Öó¡íñö çÜ£½Ü¢-
ÖÜïöá ç▲　ç¿ñÖó　 öí¡óê ïóöÜíîóú, ¡ÜÇÑí ï½ñëöñ¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí ½Ü¢ÖÜ 
ß▲¿Ü ß▲ ó£ßñ¢íöá äëó Üï¿Üçóó ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó, ëíîóÜ-
Öí¿áÖÜú öí¡öó¡ó ó íÑñ¡çíöÖÜú öñëíäóó ÜïöëÜÇÜ ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ïóÖ-
ÑëÜ½í. と ôóï¿Ü Üï¿Üçóú, äëñÑÜöçëíàí0àóê ¿ñöí¿áÖ▲ú óïêÜÑ, ½Ü¢-
ÖÜ ÜöÖñïöó ë　Ñ Üßéñ¡öóçÖ▲ê ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê äëóôóÖ, ç ôíïöÖÜ-
ïöó, öñëëóöÜëóí¿áÖÜ0 ÜöÑí¿ñÖÖÜïöá ¿ñôñßÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　 Üö Öíïñ¿ñÖÖÜÇÜ äÜÖ¡öí, äÜ£ÑÖ00 ÇÜïäóöí¿ó£íîó0 äíîó-
ñÖöí, ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ0 ÜßñïäñôñÖÖÜïöá ½ñÑóîóÖï¡Üú ÜëÇíÖó£íîóó 
¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ ½ñÑóîóÖï¡ó½ äñëïÜÖí¿Ü½.  

げí¡¿0ôñÖóñ. ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú ïäÜïÜß äëÜÇÖÜïöóôñï¡Üú 
ÜîñÖ¡ó óïêÜÑí óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí, ëí£çóçüñÇÜï　 Öí âÜÖñ ïíêíë-
ÖÜÇÜ Ñóíßñöí, äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÑÜïöÜäÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¡¿óÖóôñ-
ï¡ÜÇÜ ó ¿íßÜëíöÜëÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö Üßéñ¡öóçÖÜ Üîñ-
Öóöá ö　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ, ôöÜ Üß¿ñÇôíñö ç▲ßÜë Üäöó-
½í¿áÖÜú öñëíäñçöóôñï¡Üú öí¡öó¡ó ó ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá ÜïÖÜçÜú 
~¡ïöëñÖÖÜÇÜ ¡íôñïöçí Ü¡í£íÖó　 ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàó. 
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THE PROGNOSTIC ASSESSMENT OF MYOCARDIAL INFARCTION 
OUTCOME IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS 

 
V.I.DEMIDOV, YE.A.KONKINA, M.V.MAYOROVA, I.YE.MISHINA 

 
Ivanovo State Medical Academy 

 

The method of score assessment of the severity of the condition 

of patients with myocardial infarction developing against the back-

ground of diabetes mellitus was suggested to determine the acute 

coronary syndrome outcome. At using a specially designed chart, 

which includes 25 most important anamnestic, clinical, laboratory and 

morphological signs, the reliable level of the threshold total score of 

unfavourable outcomes of patients’ condition was defined (58 points 

and higher). 

Keywords: myocardial infarction, diabetes mellitus, point scale. 
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でぎづがぎぶぞだ-がぼびんどぎずぽぞぼざ でごぞびづだぞごげぜ ゑ だぴぎぞとぎ 
Äぱぱぎとどごゑぞだでどご どぎづんぢごご ぜぎどだぢづだずだずん でばとぴごぞんどだぜ  

ば ぢんぴごぎぞどだゑ で びづだぞごぶぎでとだざ でぎづがぎぶぞだざ 
ぞぎがだでどんどだぶぞだでどぽù I ぱばぞとぴごだぞんずぽぞだゎだ とずんででん 

 
ゑ.ゎ. どづぎゎばゐだゑ*, で.ゎ. とんぞだづでとござ**, と.で. でぢごづごぞん*,  

ぎ.で. とばぜんぶまゑん*, で.ゑ. づばどぎぞとだ* 

 
ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó ÜôíïöçÜçí¿ó 51 äíîóñÖö ï êëÜÖóôñï¡Üú ïñëÑñôÖÜú 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá I âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡¿íïïí Öí âÜÖñ ÇóäñëöÜÖóôñ-
ï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó I-II ïöíÑóó (30 ½Ü¢ôóÖ ó 21 ¢ñÖàóÖí, çÜ£ëíïö 52,6±1,4 
ÇÜÑí). ごïêÜÑÖÜ ó ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ 
£í½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ ç▲ïçÜßÜÑ¢ÑñÖó　 (ßñöí¿Ü¡ げだと âóë½▲ んstraZeneïa, 
ぷçñîó　, ç ÑÜ£ñ 78,1±5,7 ½Ç/ïÜö¡ó) ç▲äÜ¿Ö　¿óïá öëñÑ½ó¿Ü½ñöëó　 ï 
ó£½ñëñÖóñ½ ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ äÜöëñß¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí äëó ÖíÇëÜ£¡ñ, 
~êÜ¡íëÑóÜÇëíâó　, öñïö üñïöó½óÖÜöÖÜú êÜÑáß▲, ÜäëñÑñ¿　¿ï　 ÜëÜ-
çñÖá N-¡ÜÖîñçÜÇÜ äëñÑüñïöçñÖÖó¡í ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ 
ÇÜë½ÜÖí ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó. が¿　 Üßéñ¡öóçÖÜú ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡ó 
ïÜïöÜ　Öó　 ëñÇÜ¿　öÜëÖÜ-íÑíäöóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí äëÜçÜÑó¿íïá äëÜßí ïñë-
ÑñôÖÜ-Ñ▲êíöñ¿áÖÜÇÜ ïóÖêëÜÖó£½í. ば¡í£íÖÖí　 öñëíäó　 Öñ äÜç¿ó　¿í 
Öí ïöëÜ¡öÜëÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ½óÜ¡íëÑí, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá ¡ âó£óôñï¡ó½ 
ÖíÇëÜ£¡í½ ó ïÜïöÜ　Öóñ ëñÇÜ¿　öÜëÖÜ-íÑíäöóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí, Öñ ç▲£▲-
çí¿í äÜ£óöóçÖ▲ê ÖñúëÜ-ÇÜ½Üëí¿áÖ▲ê ïÑçóÇÜç, Ü¿Üôüí¿í ÑóíïöÜ¿ó-
ôñï¡Ü0 âÜÖ¡îó0 ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, 
½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíö ½Ü¢ñö Öñ 　ç¿　öáï　 Üäöó½í¿áÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ 
Öíôí¿áÖÜú öñëíäóó ó äëÜâó¿í¡öó¡ó êëÜÖóôñï¡Üú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó I 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡¿íïïí Ü äíîóñÖöÜç ï ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 
I-II ïöíÑóó. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: êëÜÖóôñï¡í　 ïñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, ½ñöÜ-
äëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíö, ïñëÑñôÖÜ-Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ú ïóÖêëÜÖó£½, ëñÇÜ¿　öÜëÖÜ-
íÑíäöóçÖ▲ú ïöíöÜï. 

 

びëÜÖóôñï¡í　 ïñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá (びでぞ) äÜ-

äëñ¢Öñ½Ü Üïöí、öï　 ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲½, ö　¢、¿▲½ ó äëÜ-

ÇÖÜïöóôñï¡ó Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ ï¿ñÑïöçóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê £íßÜ¿ñçí-
Öóú ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú äÜï¿ñÑÖóê 5 ¿ñö ç づÜïïóó Öíïôóö▲çí¿Üïá 8,1 

½¿Ö. ôñ¿Üçñ¡ ï ïó½äöÜ½í½ó びでぞ, ó£ ¡ÜöÜë▲ê 3,4 ½¿Ö. ó½ñ¿ó 

ÖíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲ñ, III ó IV âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ¡¿íïï▲ (ぱと), Ü 4/5 

äíîóñÖöÜç びでぞ íïïÜîóóëÜçí¿íïá ï ÇóäñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0, Ü 

2/3 – ï óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑîí [1]. ゑ 2003 ÇÜÑÜ Ññ¡Ü½äñÖ-

ïíîó　 びでぞ äÜï¿Ü¢ó¿í äëóôóÖÜú ÇÜïäóöí¿ó£íîóú äÜôöó ¡í¢ÑÜÇÜ 

çöÜëÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ (49%) [9]; ßÜ¿ññ ôñ½ Ü 55% äíîóñÖöÜç ï ¡¿óÖó-

ôñï¡ó ç▲ëí¢ñÖÖÜú びでぞ ß▲¿í ÖÜë½í¿áÖÜú ïÜ¡ëíöó½Üïöá ½óÜ¡íë-

Ñí – âëí¡îó　 ç▲ßëÜïí (ぱゑ) ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í (ずぐ) ßÜ¿ññ 50%. 

だÑÖÜ¿ñöÖ　　 ï½ñëöÖÜïöá ¿0Ññú ï ç▲ëí¢ñÖÖÜú びでぞ ÑÜïöóÇíñö 26-

29%, öÜ ñïöá £í ÜÑóÖ ÇÜÑ ç づÜïïóó Ü½óëíñö Üö 880 ÑÜ 986 ö▲ï　ô 

öí¡óê äíîóñÖöÜç [4,16]. 

ぢëñÑÜöçëíàñÖóñ ëí£çóöó　, ÜïöëíÖñÖóñ ïó½äöÜ½Üç, £í½ñÑ-

¿ñÖóñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　, Ü¿ÜôüñÖóñ ¡íôñïöçí ¢ó£Öó, 

Ü½ñÖáüñÖóñ ÇÜïäóöí¿ó£íîóú ó Ü¿ÜôüñÖóñ äëÜÇÖÜ£í – ÜïÖÜçÖ▲ñ 
îñ¿ó ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó びでぞ [3]. が¿　 ¿ñôñÖó　 äíîóñÖöÜç 
ï びでぞ I-II ぱと ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0öï　 óÖÇóßóöÜë▲ íÖÇóÜöñÖ£óÖäëñçëí-
àí0àñÇÜ âñë½ñÖöí, ÖÜ äëÜ　ç¿ñÖó　 Çóäñëïó½äíöó¡ÜöÜÖóó ôíïöÜ 

öëñßÜ0ö Öí£ÖíôñÖó　 く-íÑëñÖÜß¿Ü¡íöÜëÜç (く-んゐ) [2]. ぢÜ¡í£íÖÜ, 

ôöÜ ï ëíçÖ▲½ ÜïäñêÜ½, ç ÜöÖÜüñÖóó äëÜÇÖÜ£í £íßÜ¿ñçíÖó　, ¿ñôñ-
Öóñ ½Ü¢ÖÜ ÖíôóÖíöá ó¿ó ï óÖÇóßóöÜëí íÖÇóÜöñÖ£óÖ-

äëñçëíàí0àñÇÜ âñë½ñÖöí, ó¿ó ï く-んゐ [19]. 

く-んゐ – äëñäíëíö▲ äñëçÜú ¿óÖóó ç ¿ñôñÖóó びでぞ, ÜÇÖñöí0-

àóñ ïó½äíöÜíÑëñÖí¿ÜçÜ0 ïóïöñ½Ü, êëÜÖóôñï¡í　 Çóäñëí¡öóçíîó　 

                                                           
* ぜばげ ÇÜëÜÑï¡í　 ßÜ¿áÖóîí ヽ 2 «とぜずがだ», づÜïïó　, 350012, Ç. とëíïÖÜÑíë, 
Ü¿. とëíïÖ▲ê ぢíëöó£íÖ 6/2 
** とÜßíÖï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö, づÜïïó　, 350063, 
Ç. とëíïÖÜÑíë, Ü¿. でñÑóÖí 4, E-mail: vgtregubov@mail.ru 
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¡ÜöÜëÜú ÜäëñÑñ¿　ñö ä¿ÜêÜú äëÜÇÖÜ£ (¡¿íïï ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú I, ïöñ-
äñÖá ÑÜ¡í£íÖÖÜïöó ん) [10]. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ く-んゐ Ü½ñÖáüí0ö ëñ½Ü-

Ññ¿óëÜçíÖóñ ïñëÑîí, Ü¡í£▲çí0ö ¡íëÑóÜäëÜöñ¡öóçÖÜñ Ññúïöçóñ, 
£í½ñÑ¿　0ö äëÜÇëñïïóëÜçíÖóñ びでぞ, ïÖó¢í0ö ôóï¿Ü ÇÜïäóöí¿ó£í-
îóú [17,18]. ゑ ßÜ¿ññ 30 ½ÖÜÇÜîñÖöëÜç▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê ÑÜ¡í£íÖí 
ïäÜïÜßÖÜïöá く-んゐ ïÖó¢íöá ï½ñëöÖÜïöá ßÜ¿áÖ▲ê ï Ññ¡Ü½äñÖïíîó-

ñú びでぞ (Öí 29%), ¡í¡ äëíçó¿Ü, äëó ÑÜßíç¿ñÖóó ¡ ¿ñôñÖó0 óÖÇó-

ßóöÜëí íÖÇóÜöñÖ£óÖ-äëñçëíàí0àñÇÜ âñë½ñÖöí [11,12]. でÜàñïö-
çÜ0ö ÑíÖÖ▲ñ Ü öÜ½, ôöÜ ßÜ¿ññ 20% äíîóñÖöÜç ï びでぞ Öñ ½ÜÇÜö 
Ñí¢ñ Öíôíöá äëó、½ く-んゐ ó£-£í ÜêÜÑüñÖó　 óê ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ïÜ-

ïöÜ　Öó　 [8]. 

だôñçóÑÖÜ, ôöÜ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Öí　 öñëíäó　 びでぞ öëñßÜñö ÑÜï-
öíöÜôÖÜ ôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ê ó ïäñîóâóôÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¡ÜÖöëÜ¿　 ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó, Üôóö▲çí0àóê Öñ öÜ¿á¡Ü ÑóÖí½ó¡Ü 

ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ëñ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜ-

ïöÜ　Öóñ ÜëÇíÖó£½í – ñÇÜ ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ëñÇÜ¿　îóó ó íÑíäöíîóó. 

どí¡ ¡í¡ ¿0ßÜú ëñÇÜ¿　öÜëÖÜ-íÑíäöóçÖ▲ú ïÑçóÇ – ~öÜ, ç äñëçÜ0 

ÜôñëñÑá, ½ÖÜÇÜÜëÜçÖñçí　 ëñí¡îó　 çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, 

äëó ÜîñÖ¡ñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖó£½í ÖñÜßêÜÑó½Ü 

óïêÜÑóöá ó£ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ ç£íó½ÜÑñúïöçóó çñÇñ-
öíöóçÖ▲ê âÜÖ¡îóú, óê ç£íó½Üïç　£ó ï Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑÜú. が¿　 
Üßéñ¡öóçÖÜú ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　 ëñÇÜ¿　öÜëÖÜ-

íÑíäöóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí äëñÑ¿Ü¢ñÖí äëÜßí ïñëÑñôÖÜ-Ñ▲êíöñ¿áÖÜÇÜ 

ïóÖêëÜÖó£½í (でがで), Üôóö▲çí0àí　 ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ÑçÜê çí¢Öñú-

üóê âÜÖ¡îóú çñÇñöíöóçÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 – ïñëÑñôÖÜ0 ó Ñ▲êí-
öñ¿áÖÜ0. ぢëÜßí ÜïÖÜçíÖí Öí öñïÖÜú âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïç　£ó îñÖ-

öëí¿áÖ▲ê ½ñêíÖó£½Üç ëóö½ÜÇñÖñ£í ïñëÑîí ó Ñ▲êíÖó　, çÜ£½Ü¢ÖÜ-

ïöó äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ Üäëíç¿ñÖó　 ëóö½Ü½ Ñ▲êíÖó　, Üôíïöóó ½ÖÜÇÜ-

ÜëÜçÖñç▲ê íââñëñÖöÖ▲ê ó ~ââñëñÖöÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë îñÖöëí¿áÖÜú 

ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ [6]. 

ゑ ¿óöñëíöÜëñ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ïçñÑñÖóú Ü ç¿ó　Öóó öñëíäóó く-

んゐ Öí づんで äíîóñÖöÜç ï びでぞ ó ïÜêëíÖÖÜú ぱゑ ずぐ Öí âÜÖñ Çó-

äñëöÜÖóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó (ゎゐ). 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó Üôí-
ïöçÜçí¿ó 51 äíîóñÖö ï びでぞ I âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡¿íïïí (ぱと) Öí 
âÜÖñ ゎゐ I-II ïöíÑóó Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ½ñöÜäëÜ¿Ü¿Ü½ ïÜ¡îóÖíöÜ½ £í-
½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ ç▲ïçÜßÜ¢ÑñÖó　 (ßñöí¿Ü¡ げだと âóë½▲ «んstraZeneïa», 

ぷçñîó　). Äââñ¡öóçÖÜïöá ~öÜÇÜ く-んゐ äëó ¿ñôñÖóó びでぞ ëíÖññ 
ÜßñÑóöñ¿áÖÜ ÑÜ¡í£íÖí ç óïï¿ñÑÜçíÖóó MERIT–HF, ç ¡ÜöÜëÜ½ 

Üßàí　 ï½ñëöÖÜïöá ïÖó£ó¿íïá Öí 34% [14] (öíß¿. 1). 
 

どíß¿óîí 1 
 

と¿óÖóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç ï びでぞ I ぱと 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿á ぜñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíö 
(n=51) 

ゑÜ£ëíïö, ÇÜÑ▲ 52,6±1,4 

ぢÜ¿, ½/¢27/24  
んÖí½Öñ£ ゎゐ, ÇÜÑ▲ 5,2±0,9 

んが 
- ïóïöÜ¿óôñï¡Üñ 

- ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üñ, 
½½ ëö. ïö. 

 
154,1±5,2 
99,0±4,3 

ごÖÑñ¡ï ½íïï▲ öñ¿í, ¡Ç/½2 26,5±0,4 

でÜöÜôÖí　 ÑÜ£í, ½Ç 78,1±5,7 

 
ごïêÜÑÖÜ ó ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç öñëíäóó ß▲¿ó ç▲äÜ¿ÖñÖ▲: 

– öëñÑ½ó¿Ü½ñöëó　 ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú Çí£ÜÜß½ñÖí, Öí 
íääíëíöñ SHILLER CARDIOVIT CS 200 (ぷçñúîíëó　) äÜ äëÜöÜ-

¡Ü¿Ü Bruce, ç¡¿0ôíçüí　 4 ïöÜäñÖó ÖíÇëÜ£Ü¡ äÜ 3 ½óÖÜö▲ ¡í¢Ñí　, 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó ¡ âó£óôñï¡Üú ÖíÇëÜ£¡ñ, ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ 

äÜöëñß¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí (VO2½íê) äëó ÖíÇëÜ£¡ñ ó ç▲　ç¿ñÖó　 
ï¡ë▲öÜú ¡ÜëÜÖíëÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó (ÑóÖí½ó¡í ïñÇ½ñÖöí ST ç 
ïöíÖÑíëöÖ▲ê ~¿ñ¡öëÜ¡íëÑóÜÇëíâóôñï¡óê äÜ£óîó　ê); 

– ~êÜ¡íëÑóÜÇëíâó　, Öí Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜ½ íääíëíöñ ALOKA 

SSD 5500 (éäÜÖó　), Ñíöôó¡Ü½ 3,25 ぜゎî äÜ ïöíÖÑíëöÖÜú ½ñöÜÑó-

¡ñ, Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïöëÜ¡öÜëÖÜÇÜ ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 
½óÜ¡íëÑí; 

– öñïö üñïöó½óÖÜöÖÜú êÜÑáß▲, äÜ ïöíÖÑíëöÖÜ½Ü äëÜöÜ¡Ü¿Ü, 

Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ぱと びでぞ; 

– ïÜöÜôÖÜñ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖóñ んが, Öí íääíëíöñ ぜぞ でがぢ 2 

(づÜïïó　), Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïÜöÜôÖÜÇÜ äëÜâó¿　 んが; 

– öñïö ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 N-¡ÜÖîñçÜÇÜ äëñÑüñïöçñÖÖó¡í 
½Ü£ÇÜçÜÇÜ ÖíöëóúÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ÇÜë½ÜÖí (NT-proBNP) ç ä¿í£½ñ 
¡ëÜçó, Ñ¿　 çñëóâó¡íîóó びでぞ; 

– äëÜßí CがC, Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　 づんで [4], £í¡¿0ôí0-

àÜ0ï　 ç ÜïöíÖÜç¿ñÖóó ïóÖêëÜÖó£íîóó ½ñ¢ÑÜ £íÑíÖÖ▲½ ëóö½Ü½ 

Ñ▲êíÖó　 ó ïñëÑîñßóñÖóú äëó ç▲ïÜ¡ÜôíïöÜöÖÜ½ Ñ▲êíÖóó ç öí¡ö 

çïä▲ü¡í½ âÜöÜïöó½Ü¿　öÜëí, ÇÑñ íÖí¿ó£óëÜçí¿óïá óïêÜÑÖí　 ôíï-

öÜöí ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú (ぶでで), ½óÖó½í¿áÖí　 ó ½í¡ïó½í¿á-
Öí　 ÇëíÖóî▲ Ñóíäí£ÜÖí ïóÖêëÜÖó£íîóó, Ñóíäí£ÜÖ ïóÖêëÜÖó£íîóó, 

Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ëí£çóöó　 でがで Öí ½óÖó½í¿áÖÜú ó ½í¡ïó½í¿áÖÜú ñÇÜ 

ÇëíÖóîíê, óÖÑñ¡ï づんで [7] – ç îñ¿　ê óÖöñÇëíîóó ÑçÜê ÖíóßÜ¿ññ 
óÖâÜë½íöóçÖ▲ê äíëí½ñöëÜç でがで (óÖÑñ¡ï づんで = がで/がづ ½óÖ. Çë. 

× 100, ÇÑñ がで – Ñóíäí£ÜÖ ïóÖêëÜÖó£íîóó, がづ ½óÖ. Çë. – Ñ¿óöñ¿á-
ÖÜïöá ëí£çóöó　 でがで Öí ½óÖó½í¿áÖÜú ÇëíÖóîñ). 

ゑ ëíßÜöÜ Öñ ç¡¿0ôí¿ó äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê Üö½ñôí¿óïá í¿-

¡ÜÇÜ¿áÖí　 ó Öíë¡Üöóôñï¡í　 £íçóïó½Üïöá, Üïöë▲ñ îñëñßëí¿áÖ▲ñ ó 

¡ÜëÜÖíëÖ▲ñ ïÜß▲öó　 ç ß¿ó¢íúüóñ 12 ½ñï　îñç, ïöñÖÜ¡íëÑó　 Öí-
äë　¢ñÖó　, âóßëó¿¿　îó　 ó öëñäñöíÖóñ äëñÑïñëÑóú, ïóÖÜíöëóí¿á-
Öí　 ó íöëóÜçñÖöëó¡Ü¿　ëÖí　 ß¿Ü¡íÑ▲, ¡íëÑóÜ- ó ÖñúëÜêóëÜëÇóôñ-
ï¡óñ ç½ñüíöñ¿áïöçí ç íÖí½Öñ£ñ, Ñ▲êíöñ¿áÖí　, äÜôñôÖí　 ó äñôñ-
ÖÜôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ñ ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　, 
íÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ç âí£ñ ÜßÜïöëñÖó　, Ññ¡Ü½äñÖïóëÜ-

çíÖÖ▲ñ ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí. 
でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ëñ£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜ-

çÜÑó¿íïá ½ñöÜÑí½ó çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó äëó äÜ½Üàó äí¡ñöí 
íÖí¿ó£í Microsoft Exïel 2000 c äëó½ñÖñÖóñ½ í¿ÇÜëóö½í äë　½▲ê 

ëí£ÖÜïöñú äÜ ぜÜÖîñçóô0öñ-ÄëóÖÇñÖñ, ëíïôñöÜ½ ïëñÑÖñú íëóâ½ñ-
öóôñï¡Üú (ぜ), Üüóß¡ó ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú (m) ó ¡Ü~ââóîó-

ñÖöí ÑÜïöÜçñëÖÜïöó でöá0ÑñÖöí (t). づí£¿óôó　 äëó£Öíçí¿óïá ïöíöó-

ïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ó äëó p<0,05. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. がíÖÖ▲ñ äëÜçñÑñÖÖÜú äëÜß▲ 

Cがで äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ Öí âÜÖñ öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ 

Ü½ñÖáüí¿óïá óïêÜÑÖí　 ぶでで (Öí 13%), ½óÖó½í¿áÖí　 ÇëíÖóîí 
Ñóíäí£ÜÖí (Öí 9,9%), ½í¡ïó½í¿áÖí　 ÇëíÖóîí Ñóíäí£ÜÖí (Öí 10,9%), 

Ñóíäí£ÜÖ ïóÖêëÜÖó£íîóó (Öí 18%), Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ëí£çóöó　 でがで 

Öí ½óÖó½í¿áÖÜú (Öí 24%) ó ½í¡ïó½í¿áÖÜú (Öí 27,9%) ÇëíÖóîíê, 

Öñ ó£½ñÖ　¿ï　 óÖÑñ¡ï づんで (öíß¿. 2). 
どíß¿óîí 2 

 
ぢíëí½ñöë▲ でがで Ü äíîóñÖöÜç ï びでぞ I ぱとÖí âÜÖñ  

öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ (M±m) 
 

ぢíëí½ñöë▲ でがで ごïêÜÑÖÜ ぶñëñ£ 6 ½ñï　îñç
 öñëíäóó

ごïêÜÑÖí　 ぶでで, 
ç ½óÖÜöÜ 78,5±2,3 68,3±1,9** 

ぜóÖó½í¿áÖí　 ÇëíÖóîí Ñóíäí£ÜÖí, 
 ¡íëÑóÜëñïäóëíöÜëÖ▲ñ îó¡¿▲ ç ½óÖÜöÜ 77,0±2,1 69,4±2,0** 

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ÇëíÖóîí Ñóíäí£ÜÖí,  
¡íëÑóÜëñïäóëíöÜëÖ▲ñ îó¡¿▲ ç ½óÖÜöÜ 84,8±2,3 75,6±2,2** 

がóíäí£ÜÖ ïóÖêëÜÖó£íîóó, 
¡íëÑóÜëñïäóëíöÜëÖ▲ñ îó¡¿▲ ç ½óÖÜöÜ 8,8±0,4 7,2±0,6* 

が¿óöñ¿áÖÜïöá ëí£çóöó　 でがで Öí  
½óÖó½í¿áÖÜú ÇëíÖóîñ, ¡íëÑóÜîó¡¿▲ 

18,8±2,2 14,3±1,2* 

が¿óöñ¿áÖÜïöá ëí£çóöó　 でがで Öí  
½í¡ïó½í¿áÖÜú ÇëíÖóîñ, ¡íëÑóÜîó¡¿▲ 

25,4±2,1 18,3±1,8** 

ごÖÑñ¡ï づんで 65,0±6,1 68,8±6,0 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ë<0,05, ** – ë<0,01 

 

ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ~êÜ¡íëÑóÜÇëíâóó Öí âÜÖñ öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í 
ïÜ¡îóÖíöÜ½ Üçñ¿óôóçí¿óïá ï¡ÜëÜïöá öëíÖï½óöëí¿áÖÜÇÜ ÑóíïöÜ-

¿óôñï¡ÜÇÜ äÜöÜ¡í ぎ (VE) (Öí 7,8%), ÜöÖÜüñÖóñ äó¡Üç▲ê ï¡ÜëÜ-

ïöñú öëíÖï½óöëí¿áÖ▲ê ÑóíïöÜ¿óôñï¡óê äÜöÜ¡Üç ぎ/ん (Öí 13,9%), 

Ü½ñÖáüí¿óïá ï¡ÜëÜïöá öëíÖï½óöëí¿áÖÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

äÜöÜ¡í ん (VA) (Öí 7,3%), çëñ½　 ó£ÜçÜ¿0½ñöëóôñï¡ÜÇÜ ëíïï¿íß¿ñ-

Öó　 (IVRT) (Öí 4,9%), Öñ ó£½ñÖ　¿óïá ¡ÜÖñôÖ▲ú ÑóíïöÜ¿óôñï¡óú 

ëí£½ñë (とがづ) ずぐ, öÜ¿àóÖí £íÑÖñú ïöñÖ¡ó (げC) ずぐ ó ½ñ¢¢ñ¿Ü-

ÑÜô¡ÜçÜú äñëñÇÜëÜÑ¡ó (ぜぐぢ), ぱゑ ずぐ, ëí£½ñë ¿ñçÜÇÜ äëñÑïñëÑó　 

(ずぢ), çëñ½　 £í½ñÑ¿ñÖó　 öëíÖï½óöëí¿áÖÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ äÜ-

öÜ¡í ぎ (DT) (öíß¿. 2). 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑíÖÖ▲½ó öëñÑ½ó¿Ü½ñöëóó Öí âÜÖñ ½ÜÖÜ-

öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ ÑçÜúÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ ó ½í¡-
ïó½í¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ ó£½ñÖ　¿óïá (öíß¿. 3). 

ぞí âÜÖñ öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ ÑóÖí½ó¡ó ïÜ-

Ññë¢íÖó　 NT-proBNP ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó VO2½íê äëó ÖíÇëÜ£¡ñ Öñ 
äëÜóïêÜÑó¿Ü (öíß¿. 4). 

づñ£Ü¿áöíö▲ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ öñëí-
äó　 ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ Ü äíîóñÖöÜç ï びでぞ I ぱと Öí âÜÖñ 
ゎゐ I-II ïöíÑóó ç öñôñÖóñ 6 ½ñï　îñç Öñ äÜç¿ó　¿í Öí ïöëÜ¡öÜëÖÜñ 
ïÜïöÜ　Öóñ ½óÜ¡íëÑí ó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá ¡ âó£óôñï¡ó½ ÖíÇëÜ£¡í½, Öñ 
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ç▲£çí¿í £Öíôó½▲ê äÜ£óöóçÖ▲ê ïÑçóÇÜç ïÜÑñë¢íÖó　 NT-proBNP ç 
ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó VO2½íê äëó ÖíÇëÜ£¡ñ, Ü½ñëñÖÖÜ Ü¿Üôüí¿í äÜ¡í-
£íöñ¿ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ずぐ. 

どíß¿óîí 2 
 

ぢíëí½ñöë▲ ~êÜ¡íëÑóÜÇëíâóó Ü äíîóñÖöÜç ï びでぞ I ぱと Öí âÜÖñ  
öñëíäóó ½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ (M±m) 

 

ぢíëí½ñöë▲ Äびだとゎ がÜ Öíôí¿í öñëíäóó ぶñëñ£ 6 ½ñï　îñç öñëíäóó
とがづ ずぐ (½½) 48,7±0,6 48,4±0,7 

げで ずぐ (½½) 10,0±0,2 9,6±0,2 

ぜぐぢ (½½) 11,2±0,2 10,7±0,2 

ぱゑ ずぐ (½½) 63,4±1,2 63,4±0,8 

ずぢ (½½) 39,1±0,5 38,7±0,7 

VE (ï½/ï) 55,8±1,3 60,5±1,7* 

VA (ï½/ï) 70,3±1,8 66,8±1,5* 

E/A 0,80±0,02 0,93±0,03** 

DT (½ï) 166,2±8,0 171,0±3,3 

IVRT (½ï) 93,5±2,6 86,1±2,1* 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ë<0,05; ** – ë<0,01 

 
どíß¿óîí 3 

 
ぢíëí½ñöë▲ öëñÑ½ó¿Ü½ñöëóó Ü äíîóñÖöÜç ï びでぞ I ぱと Öí âÜÖñ öñëíäóó 

½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ (M±m) 
 

ぢíëí½ñöë▲ öëñÑ½ó¿Ü½ñöëóó 
がÜ Öíôí¿í  
öñëíäóó 

ぶñëñ£ 6 ½ñï　îñç
 öñëíäóó 

がçÜúÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ 292,2±10,7 282,3±9,8

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í (METs) 10,0±0,3 10,2±0,5

 
どíß¿óîí 4 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó NT-proBNP ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó VO2½íê äëó ÖíÇëÜ£¡ñ Ü 
äíîóñÖöÜç ï びでぞ I ぱと Öí âÜÖñ öñëíäóó½ñöÜäëÜ¿Ü¿í ïÜ¡îóÖíöÜ½ 

(M±m) 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿á ごïêÜÑÖÜ ぶñëñ£ 6 ½ñï　îñç öñëíäóó 

NT-proBNP, äÇ/½¿ 243,5±15,6 225,3±14,9 

VO2½íê, 
½¿ × ¡Ç-1× ½óÖ. -1 19,8±0,7 21,3±0,6 

 
ご£çñïöÖÜ, ôöÜ Üß Ü¿ÜôüñÖóó づんで ôñ¿Üçñ¡í ïçóÑñöñ¿áïöçÜ-

0ö ëíïüóëñÖóñ Ñóíäí£ÜÖí ïóÖêëÜÖó£íîóó, Ü½ñÖáüñÖóñ çëñ½ñÖó 

ñÇÜ ëí£çóöó　 Öí ½óÖó½í¿áÖÜú ó ½í¡ïó½í¿áÖÜú ÇëíÖóîíê, Üçñ¿ó-

ôñÖóñ óÖÑñ¡ïí ëñÇÜ¿　öÜëÖÜ-íÑíäöóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí [5]. ゑ ëñ£Ü¿áöí-
öíê ÖíüñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ü½ñÖáüñÖóñ Ñóíäí£ÜÖí ïóÖêëÜÖó£íîóó 

ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá Ü½ñÖáüñÖóñ½ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ñÇÜ ëí£çóöó　 Öí 
½í¡ïó½í¿áÖÜú ó ½óÖó½í¿áÖÜú ÇëíÖóîíê, ôöÜ äëó ÜöïÜöïöçóó 

ÑóÖí½ó¡ó óÖÑñ¡ïí づんで Ü¡í£▲çíñö Öí ÜöïÜöïöçóñ ó£½ñÖñÖó　 ïÜ-

ïöÜ　Öó　 づんで. 

げÖí　 Ü öÜ½, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ゎゐ ßñ£ óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó 

ïñëÑîí ó äñëñÖñïñÖÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ç íÖí½Öñ£ñ Ü¿Üôüñ-
Öóñ äëÜÇÖÜ£í £íçóïóö Üö ïÖó¢ñÖó　 íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ïí½Ü-

ÇÜ äÜ ïñßñ [13], ½▲ ïôóöíñ½ çÜ£½Ü¢Ö▲½ ïÜÇ¿íïóöáï　 ï ½ÖñÖóñ½ 

ÑëÜÇóê íçöÜëÜç [15] – く-んゐ ½ÜÇÜö Öñ 　ç¿　0öï　 Üäöó½í¿áÖ▲½ 

ïëñÑïöçÜ½ Öíôí¿áÖÜú öñëíäóó, í öí¡¢ñ äëÜâó¿í¡öó¡ó びでぞ Ü 

äíîóñÖöÜç ï ゎゐ I-II ïöíÑóó. 
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CARDIO-RESPIRATORY SYNCHRONISM IN ASSESSMENT OF 

METOPROLOL SUCCINATE THERAPY AT PATIENTS WITH 1ST 
FUNCTIONAL CLASS CHRONIC HEART FAILURE 
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51 patients with the 1st functional class of chronic heart failure 

at the background of morbus hypertonicus of I -II stages (30 men and 

21 women and with the average age of 52,6±1,4 years) were studied. 

Initially and 6 months later after metoprolol succinate of sustained-

release (Betaloc ZOK of AstraZeneca, Sweden production, in the dose 

of 78,1±5,7 mg/day) treadmill measuring of maximum oxygen con-

sumption at physical activity, echocardiography and 6-minute walk 

test, NT-proBNP testing were carried out. Cardio-respiratory syn-

chronism trial was carried out to evaluate adaptive status. This therapy 

did not affect structural condition of myocardium, effort tolerance and 

adaptive status, or induce positive neurohumoral mechanism, and 

improved diastolic function of left ventricle at examined patients. 

Thus, the Metoprolol Succinate should not be necessarily considered 

as an optimal agent in initial therapy and prophylaxis of the 1st func-

tional class of chronic heart failure at patients with I-II stage of hyper-

tensive disease. 

Key words: chronic heart failure, metoprolol succinate, cardio-

respiratory synchronism, adaptive status. 


